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Ôåä³ð Þðî÷êî

Àëåðã³÷íèé ðèí³ò (ÀÐ) º ÷àñòèì çàõâîðþâàííÿì ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, ÿêå 
óðàæàº 10–20% îñ³á çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Äåê³ëüêà äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, 
ùî ÷àñòîòà ÀÐ çðîñòàº.

ÀÐ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâåðá³ííÿì ó íîñ³, ÷õàííÿì, âîäÿíèñòèìè âèä³ëåííÿìè 
ç íîñà òà çàêëàäåí³ñòþ íîñà. Äîäàòêîâèìè ïðîÿâàìè º á³ëü ãîëîâè, ïîðóøåííÿ 
íþõó òà êîí’þíêòèâàëüí³ ñèìïòîìè. Â³äïîâ³äíî äî òðèâàëîñò³ åêñïîçèö³¿ àëåðãå-
í³â ÀÐ ïîä³ëÿþòü íà ö³ëîð³÷íèé ÀÐ (ÖÀÐ) òà ñåçîííèé ÀÐ (ÑÀÐ) (òàáë. 1).

Äåÿê³ ³íø³ çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ïîä³áí³ ïðîÿâè (òàáë. 2). ²íîä³ 
â îäíîãî ïàö³ºíòà ìîæóòü áóòè ê³ëüêà çàõâîðþâàíü íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, 

ùî óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó òà ïîòðåáóº 
îñîáëèâî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

Ä³àãíîñòèêà ÀÐ ÷àñòî ïðîñòà, 
ïðîòå ³íîä³ ìîæå áóòè äóæå ñêëàäíîþ 
³ çàïëóòàíîþ. ¯¿ íàéâàæëèâ³øèìè åëå-
ìåíòàìè º àíàìíåç àëåðã³¿ (ñ³ìåéíèé 
òà îñîáèñòèé), êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ïî-
ïåðåäíº ë³êóâàííÿ. Ñë³ä çàâæäè ç’ÿñî-
âóâàòè íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü íèæí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, øê³ðí³ ñèìïòîìè òà 
õàð÷îâó àëåðã³þ. Îáîâ’ÿçêîâî òðåáà 
âèêîíóâàòè ðèíîñêîï³þ, íàéë³ïøå çà 
äîïîìîãîþ åíäîñêîïà, à ïðè ï³äîçð³ íà 
õðîí³÷íèé ñèíóñèò õâîðîãî ñë³ä ñêåðî-
âóâàòè íà ÊÒ ïàçóõ.

Ìåõàí³çì ÀÐ
ÀÐ º íàñë³äêîì IgE-îïîñåðåäêîâà-

íî¿ àëåðã³¿, àñîö³éîâàíî¿ ç êë³òèííèì 

Òàáëèöÿ 2. Çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ ìîæóòü ³ì³òóâàòè ÀÐ

NARES (íååîçèíîô³ëüíèé ðèí³ò ç åîçèíîô³ë³ºþ)

Àñï³ðèíîâà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü

Åíäîêðèíí³, ïðîôåñ³éí³, ïîñò³íôåêö³éí³ ðèí³òè

Ìåäèêàìåíòîçíèé ðèí³ò 

Âèêðèâëåííÿ ïåðåä³ëêè íîñà

²ä³îïàòè÷íèé ðèí³ò

Íàçàëüíèé ïîë³ïîç

Õðîí³÷íèé ñèíóñèò

Ãðàíóëüîìàòîç Âåãåíåðà

Ìóêîâ³ñöèäîç

Äîáðîÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêè àëåðã³÷íîãî ðèí³òó

Îçíàêà Ñåçîííèé Ö³ëîð³÷íèé

Çàêëàäåí³ñòü íîñà Íåïîñò³éíà Çàâæäè, ïåðåâàæàþ÷à îçíàêà

Âèä³ëåííÿ ç íîñà Âîäÿíèñò³, ÷àñòî Ñåðîçíî-ñëèçèñò³, ñò³êàííÿ â íîñîãëîòêó, 
íåïîñò³éí³

×õàííÿ Çàâæäè Íåïîñò³éíî

Ðîçëàäè íþõó Íåïîñò³éíî ×àñòî

Êîí’þíêòèâàëüí³ ñèìïòîìè ×àñòî Íå÷àñòî

Àñòìà Íåïîñò³éíî ×àñòî

Õðîí³÷íèé ñèíóñèò ²íîä³ ×àñòî
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çàïàëåííÿì ñëèçîâî¿ íîñà ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Çà îñòàíí³ 15 ðîê³â â ìåõàí³çì³ 
ðîçâèòêó ÀÐ ç’ÿñîâàíî ñóòòºâó ðîëü åîçèíîô³ëüíîãî çàïàëåííÿ, ïîñèëåíî¿ åêñ-
ïðåñ³¿ åíäîòåë³àëüíèõ òà åï³òåë³àëüíèõ ìîëåêóë àäãåç³¿, à òàêîæ õåìîê³í³â òà öè-
òîê³í³â. Ââàæàþòü, ùî ã³ñòàì³í º îñíîâíèì ìåä³àòîðîì, ïðîòå ³íø³ ìåä³àòîðè, 
òàê³ ÿê ëåéêîòð³ºíè, ïðîñòàãëàíäèíè òà ê³í³íè, òàêîæ ìàþòü âïëèâ íà ñèìïòîìà-
òèêó òà ïåðåá³ã ÀÐ (ðèñ. 1). Êð³ì öèõ åëåìåíò³â ïàòîãåíåçó, ó ðîçâèòîê çàõâîðþ-
âàííÿ çàëó÷åí³ íåéðàëüí³ ìåõàí³çìè — âèâ³ëüíåííÿ íåéðîïåïòèä³â ç õîë³íåðã³÷-
íèõ òà ïåïòèäåðã³÷íèõ íåðâ³â. Òîáòî ÀÐ º äâîêîìïîíåíòíèì çàõâîðþâàííÿì: éîãî 
ïî÷àòîê ïîâ’ÿçàíèé ç ïîòðàïëÿííÿì àëåðãåíó íà ñëèçîâó îáîëîíêó íîñà (ì³ñöå-
âèé êîìïîíåíò) ç íàñòóïíîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ ïðîöåñó â àëåðã³÷íèé êàñêàä (äðóãèé 
êîìïîíåíò). Çðîçóì³ëî, ùî åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ÀÐ ïîâèííå áóòè òàêîæ äâîêîì-
ïîíåíòíèì (ä³ÿ ³ íà ì³ñöåâ³ ïðîöåñè, ³ íà àëåðã³÷íèé êàñêàä).

Ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó
Äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÐ íèí³ çàñòîñîâóþòü òðè îñíîâíèõ íàïðÿìêè: êîíòðîëü äî-

âê³ëëÿ ïàö³ºíòà, ôàðìàêîòåðàï³þ òà ³ìóíîòåðàï³þ. Òóò áóäå ðîçãëÿíóòî ôàðìàêî-
òåðàï³þ ÿê íàéá³ëüø âèâ÷åíèé, åôåêòèâíèé òà ïðàêòè÷íèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ÀÐ

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ÀÐ íå çóìîâëþº ïîâíå âèë³êîâóâàííÿ, ñêîð³øå êîíòðîëü 
ñèìïòîì³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè, ñèñòåì-
í³ òà ì³ñöåâ³ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, êðîìîíè, äåêîíãåñòàíòè, àíòèõîë³íåðã³÷-
í³ ïðåïàðàòè. Îñòàíí³ìè ðîêàìè âèâ÷àþòü åôåêò ìîäèô³êàòîð³â ëåéêîòð³ºíîâèõ 
ðåöåïòîð³â òà ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÐ.

Õàðàêòåðèñòèêà âèä³â ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íàâåäåíà â òàáëèöÿõ 3 òà 
4, àäàïòîâàíèõ ç àìåðèêàíñüêîãî òà ºâðîïåéñüêîãî êîíñåíñóñ³â 2000 ðîêó.

Ó ö³é ñòàòò³ áóäå îáãîâîðåíî äâà íàéïîïóëÿðí³øèõ êëàñè ïðåïàðàò³â, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ ÀÐ, îñê³ëüêè ðåøòà ìåäèêàìåíò³â ìàþòü äîñèòü 
ñëàáêó ä³þ ³ ¿õ ð³äêî çàñòîñîâóþòü äëÿ ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ ÀÐ.

Ðèñóíîê 1. Ìåõàí³çì àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ â íîñ³.

Àëåðãåí Ìàñòîöèò

Ag

IL-4

Íåðâè

Ñóäèíè Íàáðÿê

×õàííÿ ×õàííÿ

Ñåêðåö³ÿ Ðèíîðåÿ

Çàêëàäåí³ñòü

Çàêëàäåí³ñòüÍàáðÿê

Åîçèíîô³ëè, áàçîô³ëè, ë³ìôîöèòè

Åêñóäàö³ÿÀêòèâîâàí³
TH2

TH2 Öèòîê³íè

Âèâ³ëüíåííÿ 
ìåä³àòîð³â

Âèâ³ëüíåííÿ 
ìåä³àòîð³â

Åêñóäàö³ÿ
ïëàçìè

Êë³òèíí³ 
³íô³ëüòðàòè

Ã³ñòàì³í
Ëåéêîòð³ºíè
íø³

ÐÀÍÍß ÔÀÇÀ

Ï²ÇÍß ÔÀÇÀ

Àëåðã³÷íèé êàñêàä
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Àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè
Ã³ñòàì³í º îñíîâíèì ìåä³àòîðîì ó ðîçâèòêó ÀÐ, éîãî ðîëü ó ðîçâèòêó àëåð-

ã³÷íî¿ ðåàêö³¿ â íîñ³ äîâåäåíà ïîÿâîþ ñèìïòîì³â ÀÐ ï³ñëÿ ïðîâîêàö³éíî¿ ïðîáè ç 
ã³ñòàì³íîì, à òàêîæ òèì, ùî ö³ ñèìïòîìè (çà âèíÿòêîì çàêëàäåíîñò³ íîñà) ìîæíà 
ë³êâ³äóâàòè àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðàòàìè (Í

1
-áëîêàòîðàìè).

Âèêîðèñòàííÿ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â ² ïîêîë³ííÿ ïåðåâàæíî îáìåæåíå 
¿õ ñåäàòèâíèìè òà àíòèõîë³íåðã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, à òàêîæ êîðîòêèì ïåð³î-
äîì íàï³ââèâåäåííÿ. Îäíàê äåÿê³ ïðåïàðàòè ² ïîêîë³ííÿ ìàþòü â³äíîñíî íèçüêèé 
ïîòåíö³àë ñåäàö³¿ òà ³íøèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Äî öèõ ïðåïàðàò³â íàëåæèòü òðè-
ïðîë³äèí, êëåìàñòèí, äèìåòèíäåí. Ïðåïàðàòè ²² ïîêîë³ííÿ ìàþòü íèçüêèé ïîòåí-
ö³àë ñåäàö³¿, õî÷à ñåäàòèâíà ä³ÿ ¿õ äóæå ³íäèâ³äóàëüíà ³ â îêðåìèõ îñ³á ìîæóòü 
âèíèêíóòè ëåãê³ ïðîÿâè ñåäàö³¿ ïðè ïðèéîì³ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â ²² ïîêîë³ííÿ. 
Àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ²² ïîêîë³ííÿ çðó÷í³ ñâîºþ ôàðìàêîê³íåòèêîþ — âîíè 
ïîâ³ëüíî âèâîäÿòüñÿ, ùî äîçâîëÿº ïðèéìàòè ¿õ 1 ðàç íà äîáó. Ïðîòå ïðåïàðàòè 
²² ïîêîë³ííÿ âèð³çíÿº â³äíîñíî âèñîêà âàðò³ñòü, ùî ðîáèòü ë³êóâàííÿ íèìè íàéäî-
ðîæ÷èì ñåðåä óñ³õ ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÀÐ.

Òàáëèöÿ 3. Ïîñèìïòîìíå ôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ ÀÐ.

Ñèìïòîì Ñóòòºâå ïîë³ïøåííÿ Ïîì³ðíå ïîë³ïøåííÿ Íåâåëèêå 
ïîë³ïøåííÿ

Íåìà âïëèâó

×õàííÿ ÅÊÑ, àíòèã³ñòàì³íí³ Åíäîíàçàëüí³ àíòèã³ñòà-
ì³íí³, ñòàá³ë³çàòîðè 
ìàñòîöèò³â

Äåêîíãåñòàíòè, 
ì³ñöåâ³ àíòè-
õîë³íåðã³÷í³

Ñâåðá³ííÿ
â íîñ³

ÅÊÑ, àíòèã³ñòàì³íí³ Åíäîíàçàëüí³ àíòèã³ñòà-
ì³íí³, ñòàá³ë³çàòîðè 
ìàñòîöèò³â

Äåêîíãåñòàíòè, 
ì³ñöåâ³ àíòè-
õîë³íåðã³÷í³

Çàêëàäåí³ñòü 
íîñà

ÅÊÑ, ì³ñöåâ³ 
äåêîíãåñòàíòè

Ïåðîðàëüí³ äåêîíãå-
ñòàíòè, åíäîíàçàëüí³ 
ñòàá³ë³çàòîðè ìàñòîöèò³â

Åíäîíàçàëüí³ 
àíòèã³ñòàì³íí³

Ì³ñöåâ³ àíòè-
õîë³íåðã³÷í³

Âèä³ëåííÿ
ç íîñà

ÅÊÑ, àíòèã³ñòàì³íí³, 
àíòèõîë³íåðã³÷í³

Åíäîíàçàëüí³ àíòèã³ñòà-
ì³íí³, ñòàá³ë³çàòîðè 
ìàñòîöèò³â

Äåêîíãåñòàíòè

Òàáëèöÿ 4. Õàðàêòåðèñòèêè ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïåðîðàëüí³ 
àíòèã³ñòàì³íí³

Åíäîíàçàëüí³ 
àíòèã³ñòàì³íí³

ÅÊÑ Ì³ñöåâ³ 
äåêîíãåñòàíòè

²ïðàòðîï³óì 
áðîì³ä

Íàçàëüí³ 
êðîìîíè

Ðèíîðåÿ ++ ++ +++ 0 ++ +

×õàííÿ ++ ++ +++ 0 0 +

Ñâåðá³ííÿ íîñà ++ ++ +++ 0 0 +

Çàêëàäåí³ñòü 
íîñà

+ + +++ ++++ 0 +

Î÷í³ ñèìïòîìè ++ 0 ++ 0 0 0

Ïî÷àòîê ä³¿ 1 ãîä. 15 õâ. 12 ãîä. 5–15 õâ. 15–30 õâ. Çì³ííèé

Òðèâàë³ñòü ä³¿ 12–24 ãîä. 6–12 ãîä. 12–48 
ãîä.

3–6 ãîä. 4–12 ãîä. 2–6 ãîä.
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Îñê³ëüêè àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ìàþòü íåçíà÷íèé âïëèâ íà çàêëàäåí³ñòü 
íîñà, òî äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïðè ë³êóâàíí³ ÀÐ ¿õ ïîºäíóþòü ç ïåðîðàëü-
íèìè äåêîíãåñòàíòàìè (íàïðèêëàä, ïñåâäîåôåäðèíîì). Ô³êñîâàí³ êîìá³íàö³¿ (àí-
òèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ² ïîêîë³ííÿ òà ïåðîðàëüí³ äåêîíãåñòàíòè) çðó÷í³ äëÿ ïà-
ö³ºíò³â, îñê³ëüêè åôåêòèâíî óñóâàþòü óñ³ íàçàëüí³ ñèìïòîìè òà íåíàçàëüí³ ñèì-
ïòîìè ÀÐ (íàïðèêëàä, êîí’þíêòèâàëüí³ ïðîÿâè òà êðîïèâíèöþ). Â Óêðà¿í³ íå çà-
ðåºñòðîâàíî ô³êñîâàíèõ êîìá³íàö³é àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â ²² ïîêîë³ííÿ ç ïå-
ðîðàëüíèìè äåêîíãåñòàíòàìè, à ç ô³êñîâàíèõ âèñîêîÿê³ñíèõ êîìá³íîâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â äîñòóïíèé Àêòèôåä — êîìá³íàö³ÿ òðèïðîë³äèíó, ïðåïàðàòó ² ïîêîë³ííÿ ç 
íèçüêèì ïîòåíö³àëîì ñåäàö³¿, òà ïñåâäîåôåäðèíó. Ïðåïàðàò äîñòóïíèé ó ôîðìàõ 
òàáëåòîê òà ñèðîïó, îñòàíí³é ñõâàëåíî äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé â³ä 6-ì³ñÿ÷íîãî 
â³êó. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó áåçïå÷í³ñòü ïðåïàðàòó òà ðîçøèðþº òåðàïåâ-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³ ó âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ ÀÐ ó ìàëèõ ä³òåé.

Îòæå, Àêòèôåä º íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì ñèñòåìíèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ç ÀÐ. Òåïåð òðåáà âèçíà÷èòèñÿ ç äðóãèì îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì — 
ì³ñöåâèì.

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè
Çàïðîâàäæåííÿ â 1973 ðîö³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³ ââîäèëè ì³ñöåâî â 

í³ñ áåç ³ñòîòíîãî ðèçèêó ñèñòåìíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, áóëî îñíîâíèì äîñÿãíåí-
íÿì ó ë³êóâàíí³ ÀÐ.

ÅÊÑ º íàéåôåêòèâí³øèìè ïðåïàðàòàìè â ë³êóâàíí³ ÀÐ. Âîíè äîáðå êîíòðîëþ-
þòü ñâåðá³ííÿ íîñà, ÷õàííÿ, âèä³ëåííÿ ç íîñà òà çàêëàäåí³ñòü íîñà â á³ëüøîñò³ ïàö³-
ºíò³â. Âîíè º ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî ðÿäó, îñîáëèâî êîëè íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº 
çàêëàäåí³ñòü íîñà. Ïîëåãøåííÿ íàñòàº ÷åðåç 4-12 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðøîãî ââåäåííÿ, 
ìàêñèìàëüíèé åôåêò ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 2 òèæí³. ÅÊÑ ìàþòü øâèäøèé òà òðèâà-
ë³øèé åôåêò, í³æ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ íèìè º íèæ÷îþ, í³æ 
âàðò³ñòü àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â ²² ïîêîë³ííÿ. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ÅÊÑ òðåáà ïðèéìàòè ïîñò³éíî, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â, à ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 
åôåêòó (çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â) äîçó ñë³ä çìåíøèòè äî ì³í³ìàëüíî ìîæëèâî¿.

Ó ñâ³ò³ äîñòóïí³ òàê³ ÅÊÑ: áóäåñîí³ä, ôëóí³çîë³ä, òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³ä, 
áåòàìåòîçîíó íàòð³þ ôîñôàò, áåêëîìåòàçîíó äèïðîï³îíàò, ìîìåòàçîíó ôóðîàò, 
ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàò. Â Óêðà¿í³ äîñòóïí³ îñòàíí³ òðè ïðåïàðàòè, òîìó äàë³ ðîç-
ãëÿäàòèìóòüñÿ ò³ëüêè âîíè.

Âèá³ð åíäîíàçàëüíîãî êîðòèêîñòåðî¿äà
Áóëî âèêîíàíî áàãàòî ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ 

ÅÊÑ ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³. Ñèñòåìíà áåçïå÷í³ñòü ÅÊÑ âèçíà÷àºòüñÿ á³îäîñòóï-
í³ñòþ ïðåïàðàòó, òîáòî â³äñîòêîì ïðåïàðàòó â³ä ââåäåíî¿ äîçè, ÿêà ïîòðàïëÿº â 
ñèñòåìíèé êðîâîïëèí. 

Á³îäîñòóïí³ñòü áåêëîìåòàçîíó ïðèáëèçíî 17%, òîìó éîãî íå ñõâàëåíî äî çà-
ñòîñóâàííÿ ä³òÿì ó â³ö³ äî 12 ðîê³â. Òàêîæ éîãî íåáàæàíî çàñòîñîâóâàòè òðèâà-
ëèé ÷àñ àáî â êîìá³íàö³¿ ç ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿³àìè (ïðè ë³êóâàíí³ ñó-
ïóòíüî¿ àñòìè) âíàñë³äîê âèñîêîãî ðèçèêó ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòåðî¿äíèõ ïîá³÷-
íèõ åôåêò³â. 

Á³îäîñòóïí³ñòü ôëóòèêàçîíó òà ìîìåòàçîíó ñòàíîâèòü ìåíø ÿê 1%. Ó ÷èñëåí-
íèõ äîñë³äæåííÿõ íå âèÿâëåíî ïðèãí³÷óþ÷îãî âïëèâó öèõ ïðåïàðàò³â íà ã³ïîòàëà-
ìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâó ñèñòåìó (ÃÃÍ-ñèñòåìó) òà íà ð³ñò ä³òåé. Çîêðåìà â 
äîñë³äæåíí³ 2003 ðîêó ôëóòèêàçîí ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé â³êîì 2–3 ðîêè íå âèêëè-
êàâ ó íèõ çì³í ôóíêö³îíóâàííÿ ÃÃÍ-ñèñòåìè. Îòæå, ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü âèñîêó 
àêòèâí³ñòü ³ çàëèøàþòüñÿ âèñîêîáåçïå÷íèìè.



Ôåä³ð Þðî÷êî6

Äàë³ ïîñòàº òàêå çàïèòàííÿ: ÿêèé ³ç ÅÊÑ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÀÐ? Áåêëîìåòàçîí íåîáõ³äíî çàëèøèòè äëÿ êîðîòêî÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ 
îñîáàì, ÿêèì á³ëüøå 12 ðîê³â. Ïðîòå çà íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíèõ êóðñ³â ÅÊÑ íåáà-
æàíî ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ íèì ç îãëÿäó íà ïðîáëåìè áåçïå÷íîñò³ (³ìîâ³ðíî¿ 
ñèñòåìíî¿ ä³¿ âíàñë³äîê â³äíîñíî âèñîêî¿ á³îäîñòóïíîñò³). Ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì 
íåîáõ³äíî ðîáèòè âèá³ð ì³æ ôëóòèêàçîíîì òà ìîìåòàçîíîì. Äåÿê³ ôóíäàìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè ïîì³ðíå ïåðåâàæàííÿ ìîìåòàçîíó çà ñèëîþ ä³¿, à 
êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ÀÐ — ñòàòèñòè÷íî íåñóòòºâî ë³ïøó ä³þ ìîìåòàçîíó. 

Ìîìåòàçîí ë³ïøèé?
Ó 2002 ðîö³ âèêîíàíî äîáðå ñïëàíîâàíå ôóíäàìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ, ó 

ÿêîìó íà êóëüòóðàõ êë³òèí âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü, ñåëåêòèâí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ìî-
ìåòàçîíó òà ôëóòèêàçîíó ùîäî ¿õ ä³¿ íà ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ðåöåïòîðè.

Ä³ÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ðåöåïòîðè. 
Îñòàíí³ âõîäÿòü äî ÷èñëà ÿäåðíèõ ñòåðî¿äíèõ ðåöåïòîð³â, äî ÿêèõ òàêîæ íàëå-
æàòü ïðîãåñòåðîíîâ³, åñòðîãåíîâ³, ì³íåðàëîêîðòèêî¿äí³ òà àíäðîãåíîâ³ ðåöåïòî-
ðè. Ö³ ðåöåïòîðè çà ñòðóêòóðîþ äóæå ïîä³áí³, ³ áàãàòî ñèíòåòè÷íèõ ñïîëóê ìîæóòü 
çâ’ÿçóâàòèñÿ ç á³ëüø ÿê îäíèì âèäîì ðåöåïòîð³â. Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî çà 
ïîòåíö³àëîì àêòèâàö³¿ ãåí³â (òîáòî çà ñèëîþ) ìîìåòàçîí òà ôëóòèêàçîí íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Ïðîòå ìîìåòàçîí ìàº äîñèòü ñèëüíî âèðàæåíèé àêòèâóþ÷èé 
âïëèâ íà ïðîãåñòåðîíîâ³ ðåöåïòîðè, òîáòî âèñîêó ïðîãåñòèíîâó àêòèâí³ñòü (ñèëà 
ä³¿ íà ïðîãåñòåðîíîâ³ ðåöåïòîðè òàêà æ, ÿê ³ íà ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ðåöåïòîðè). 

Íåàäåêâàòíà àêòèâàö³ÿ ïðîãåñòåðîíîâèõ ðåöåïòîð³â, ³ìîâ³ðíî, ìîæå ïîðóøè-
òè ðåãóëÿö³þ ì³ñÿ÷íîãî öèêëó òà/àáî ïîã³ðøèòè ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì. 
Òàê³ åôåêòè ìîæóòü áóòè âèðàæåí³ø³ àáî âàæ÷³ â æ³íîê ç ïîïåðåäí³ìè ìåíñòðó-
àëüíèìè ðîçëàäàìè. Çðîçóì³ëî, ùî íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ïðîãåñòåðîíîâèõ ðå-
öåïòîð³â óðåøò³-ðåøò ìîæå ìàòè ñòåðèë³çóþ÷èé åôåêò. Õî÷à íåîáõ³äíî âèêîíà-
òè àäåêâàòíî ñïëàíîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ç’ÿñóþòü, ÷è ö³ ñïîñòåðåæåííÿ 
in vitro ìàþòü ÿêåñü êë³í³÷íå çíà÷åííÿ.

Òàêîæ ìîìåòàçîí äîñèòü ñèëüíî çáóäæóº ì³íåðàëîêîðòèêî¿äí³ ðåöåïòîðè (öÿ 
éîãî àêòèâí³ñòü á³ëüø ÿê ó 10 ðàç³â á³ëüøà, í³æ ôëóòèêàçîíó). Õî÷à òàêà êîíöåí-
òðàö³ÿ º äåùî âèùîþ â³ä ò³º¿, ÿêà ñòèìóëþº ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ðåöåïòîðè, íàâ³òü 
íåâåëèêà ä³ÿ íà ì³íåðàëîêîðòèêî¿äí³ ðåöåïòîðè ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçëàä³â ãî-
ìåîñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ðåãóëþþòü åëåêòðîë³òíèé áàëàíñ. Öå ìîæå ïðè-
çâåñòè äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ ìîìåòàçîíó àáî 
ï³ñëÿ éîãî â³äì³íè.

Ðåçóëüòàòè öüîãî ñêðóïóëüîçíî ñïëàíîâàíîãî ³ òî÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèñâ³ò-
ëþþòü íîâ³ ñóòòºâ³ ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîÿâè ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â ÅÊÑ. Çðîçóì³ëî, ùî ïîð³âíÿíî ç ôëóòèêàçîíîì ïðè çàñòîñóâàíí³ ìîìå-
òàçîíó º âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàòè åôåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ íà ïðîãåñ-
òåðîíîâ³ òà ì³íåðàëîêîðòèêî¿äí³ ðåöåïòîðè. ²ìîâ³ðíî, ð³çí³ îñîáè àáî ãðóïè îñ³á 
ìîæóòü ìàòè á³ëüøó àáî ìåíøó ÷óòëèâ³ñòü äî ðîçëàä³â öèõ âàæëèâèõ ãîðìîíàëü-
íèõ ñèñòåì, à åôåêòè ìîæóòü áóòè íàáàãàòî ñóòòºâ³ø³ â ðàç³ ïðîëîíãîâàíîãî âè-
êîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â. Ö³ ì³ðêóâàííÿ ìîæóòü âïëèíóòè íà ð³øåííÿ, ÿêèé ÅÊÑ 
ñë³ä ïðèçíà÷èòè ç óðàõóâàííÿì ïðîô³ëþ áåçïå÷íîñò³ â ïàö³ºíòà.

Ãîëîâíå — íå ñèëà ä³¿, ãîëîâíå âì³ííÿ
(ó ôàðìàêîëîã³÷íîìó àñïåêò³ — ñåëåêòèâí³ñòü) 
ä³ÿòè íà ðåöåïòîðè
Ïîòóæí³ñòü âïëèâó íà êîðòèêîñòåðî¿äí³ ðåöåïòîðè âèçíà÷àº ôàðìàêîëîã³÷-

íó ñèëó ä³¿. Ìîìåòàçîí í³áèòî ë³ïøèé. Ïðîòå ñèëîþ ñâîº¿ ä³¿ â³í “á’º” íå ò³ëüêè 
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ïî ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîðàõ, à é ïî ³íøèõ êîðòèêîñòåðî¿äíèõ ðåöåïòîðàõ 
(ïðîãåñòåðîíîâèõ òà ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ), à òîìó “÷èñòà” ãëþêîêîðòèêî¿äíà ä³ÿ 
òåîðåòè÷íî ìåíøà, à íåáàæàíèõ åôåêò³â — á³ëüøå. Òîìó âñ³ ö³ ôàêòè íàâîäÿòü 
íà äóìêó, ùî ñåëåêòèâí³øó ä³þ ìàº ôëóòèêàçîí, ³ éîãî ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø 
îïòèìàëüíèì ÅÊÑ ñåðåä óñ³õ íèí³ äîñòóïíèõ.

Òàêòèêà ë³êóâàííÿ ÀÐ
Ïðè ë³êóâàíí³ ÀÐ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè òåðì³íè “ëåãêèé”, “ïîì³ðíèé” òà 

“âàæêèé”, à òàêîæ “åï³çîäè÷íèé”, “äîâãîòðèâàëèé” òà “÷àñò³ ñèìïòîìè”. Ëåãêèé 
ÀÐ — ïàö³ºíò ìàº ê³ëüêà ñèìïòîì³â, ÿê³ íå âïëèâàþòü íà éîãî ùîäåííó àêòèâ-
í³ñòü òà/àáî ñîí; ïàö³ºíò çíàº ïðî ñèìïòîìè ÀÐ ³ òå, ùî âîíè ï³äëÿãàþòü ë³êóâàí-
íþ, ïðîòå â³í ìîæå ïåðåíîñèòè ¿õ áåç îñîáëèâî¿ ïîòðåáè ë³êóâàòèñÿ. Ïîì³ðíèé 
ÀÐ — ñèìïòîìè âèðàæåí³ íàñò³ëüêè, ùî ìîæóòü ïîðóøóâàòè ùîäåííó àêòèâí³ñòü 
òà/àáî ñîí ïàö³ºíòà; ïàö³ºíò ñïðàâä³ õî÷å ë³êóâàòèñÿ, îñê³ëüêè éîãî ÿê³ñòü æèòòÿ 
çì³íåíà. Âàæêèé ÀÐ — ñèìïòîìè íàñò³ëüêè âèðàæåí³, ùî ïàö³ºíò íå ìîæå æèòè 
ïîâíîö³ííèì æèòòÿì ïðîòÿãîì äíÿ òà/àáî íå ìîæå ñïàòè âíî÷³ çà â³äñóòíîñò³ ë³êó-
âàííÿ. Åï³çîäè÷íèé ÀÐ — ñèìïòîìè òðèâàþòü íå á³ëüø ÿê 14 äí³â ïðè ÑÀÐ òà íå 
á³ëüø ÿê 1 ì³ñÿöü ïðè ÖÀÐ. Äîâãîòðèâàëèé ÀÐ (ó âèïàäêó ÑÀÐ) — ñèìïòîìè òðè-
âàþòü á³ëüø ÿê 2 ì³ñÿö³. ×àñò³ ñèìïòîìè ÀÐ (ó âèïàäêó ÖÀÐ) — ñèìïòîìè ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ïðîòÿãîì ïðèíàéìí³ 2 äí³â íà òèæäåíü ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå 3 ì³ñÿö³â 
íà ð³ê.

Òàêòèêà ïðè ÑÀÐ
ßêùî ÀÐ ëåãêèé àáî åï³çîäè÷íèé, àëå ïàö³ºíò õî÷å ë³êóâàòèñÿ, òî ðåêîìåí-

äóþòü ïåðîðàëüí³ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè. ßêùî ó ïàö³ºíòà ïîì³ðíèé ÀÐ, äîâãî-
òðèâàëèé ÀÐ àáî ëåãêèé ÀÐ, ïðè ÿêîìó íå äîïîìàãàþòü àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, 
òî ðåêîìåíäóþòü ÅÊÑ. Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê ä³òåé, òàê ³ äîðîñëèõ. ßêùî ó ïàö³ºíòà 
âàæêèé ÀÐ àáî ÿêùî ÅÊÑ íå äàþòü åôåêòó ïðè ïîì³ðíîìó ÀÐ, òî ðåêîìåíäóþòü 
êîìá³íàö³þ àíòèã³ñòàì³ííèõ òà ÅÊÑ àáî ï³äâèùåííÿ äîçè ÅÊÑ áåç ïåðåâèùåííÿ 
ðåêîìåíäîâàíî¿ äîçè (îñîáëèâî â ä³òåé). ßêùî ö³ çàõîäè íåäîñòàòíüî åôåêòèâ-
í³, òî ðåêîìåíäóþòü äîäàâàòè ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ (ì³ñöåâ³ äåêîíãåñòàí-
òè ïðè çàêëàäåíîñò³ íîñà, ³ïðàòðîï³óì ïðè âîäÿíèñòèõ âèä³ëåííÿõ, àíàëüãåòèêè 
â ðàç³ áîëþ ãîëîâè) àáî êîðîòêèé êóðñ ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Ó ïàö³ºíò³â 
ç âàæêèì ÀÐ, ÿêèé âàæêî ï³ääàºòüñÿ ôàðìàêîòåðàï³¿, ðåêîìåíäóþòü ñïåöèô³÷íó 
³ìóíîòåðàï³þ, ÿêó ïî÷èíàþòü çà 2 ì³ñÿö³ äî ñåçîíó ïèëêóâàííÿ.

Òàêòèêà ïðè ÖÀÐ
Äîðîñë³
²íîä³ ñèìïòîìè âèðàæåí³ íàñò³ëüêè ñëàáî, ùî õâîð³ íå ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ, 

òîä³ ðåêîìåíäóþòü óíèêàííÿ àëåðãåí³â ³ êîíòðîëü äîâê³ëëÿ. Ïðè ëåãêîìó ÀÐ òà 
åï³çîäè÷íîìó ÀÐ ðåêîìåíäóþòü àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè. ßêùî öüîãî íåäîñòàò-
íüî àáî â ïàö³ºíòà ïîì³ðíèé ÀÐ ÷è ÷àñò³ ñèìïòîìè ÀÐ, òî ðåêîìåíäóþòü ÅÊÑ ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ïîñò³éíî. Ï³ñëÿ 3 ì³ñÿö³â óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ éîãî ìîæíà 
ïðèïèíèòè ³ â³äíîâèòè â ðàç³ ïîâòîðíî¿ ïîÿâè ñèìïòîì³â. ßêùî ÅÊÑ ä³þòü íåäî-
ñòàòíüî àáî º âàæêèé ÀÐ, òî ðåêîìåíäóþòü êîìá³íàö³þ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðà-
ò³â ³ ÅÊÑ. ßêùî òàêà êîìá³íàö³ÿ åôåêòèâíà, òî â³äì³íÿþòü àáî ÅÊÑ, àáî àíòèã³ñòà-
ì³íí³ ïðåïàðàòè, çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ òà òèïó ñèìïòîì³â. ßêùî æ òàêà êîìá³íàö³ÿ 
íåäîñòàòíüî åôåêòèâíà, òî íåîáõ³äíî âèêîíàòè äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü íåàëåðã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ (äèâ. âèùå). Ïðè âèêëþ÷åí-
í³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü ³ íååôåêòèâíîñò³ êîìá³íàö³¿ ÅÊÑ ç àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðå-
ïàðàòàìè, ðåêîìåíäóþòü êîðîòêèé êóðñ ì³ñöåâèõ äåêîíãåñòàíò³â àáî êîðîòêèé 
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êóðñ ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Äëÿ ï³äñèëåííÿ åôåêòèâíîñò³ àíòèã³ñòàì³ííèõ 
ë³ïøå â³äðàçó æ ïî÷èíàòè ç êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â — àíòèã³ñòàì³íí³ ïëþñ ïå-
ðîðàëüí³ äåêîíãåñòàíòè (äèâ. âèùå). ßêùî ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ íå ìîæå 
óñóíóòè çàêëàäåí³ñòü íîñà âíàñë³äîê ã³ïåðòðîô³¿ ÷è ã³ïåðïëàç³¿, òî ðåêîìåíäóþòü 
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ íà íèæí³õ íîñîâèõ ðàêîâèíàõ, ÿêå ïîâèííî áóòè ì³í³ìàëüíî 
³íâàçèâíèì. Ïðè ðåôðàêòåðíèõ äî ë³êóâàííÿ âîäÿíèñòèõ âèä³ëåííÿõ ðåêîìåíäó-
þòü ³ïðàòðîï³óì ì³ñöåâî. Ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ íå äàº íàñò³ëüêè äîáðèõ ðå-
çóëüòàò³â, ÿê ïðè ïèëêîâ³é àëåðã³¿; äåùî ë³ïø³ ðåçóëüòàòè îòðèìóþòü ïðè àëåðã³¿ 
äî êë³ùà äîìàøíüîãî ïèëó òà øåðñò³ äîìàøí³õ òâàðèí.

Ä³òè
Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ â ä³òåé òàê³ æ, ÿê ³ â äîðîñëèõ, ïðîòå îñîáëèâèé íàãîëîñ 

ðîáëÿòü íà ïîá³÷íèõ åôåêòàõ ë³êóâàííÿ. Ïðè ë³êóâàííÿ ÖÀÐ ó ä³òåé íåîáõ³äíî 
óíèêàòè ñèñòåìíèõ ñòåðî¿äè. Íàéá³ëüøó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè óíèêàííþ àëåðãå-
í³â. Ë³êóâàííÿì âèáîðó ïðè ÖÀÐ ð³çíîãî ñòóïåíÿ º àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè. Ó 
ðàç³ ¿õ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðèçíà÷àþòü ÅÊÑ ó â³êîâèõ ðåêîìåíäîâàíèõ 
äîçàõ. Ïðè íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ ïðèçíà÷àþòü êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ. ßêùî 
êîíòðîëü ñèìïòîì³â íåäîñòàòí³é, ñë³ä îáì³ðêóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ³ìóíîòåðàï³¿.

Âèñíîâêè
Äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÐ íåîáõ³äíî îáèðàòè àãðåñèâíèé ï³äõ³ä. ÅÊÑ — áåçïå÷í³ 

òà íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÐ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Íèí³ 
ÅÊÑ ââàæàþòü ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî ðÿäó äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ âèïàäê³â ÀÐ. 
Àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ïîñ³äàþòü ñâîº ì³ñöå â ë³êóâàíí³ ÀÐ, âîíè ïîòð³áí³ ïðè 
ëåãêèõ âèïàäêàõ ÀÐ òà ÿê äîïîâíþþ÷å ë³êóâàííÿ ÀÐ â ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ÅÊÑ. Âèá³ð ïðåïàðàòó òðåáà ðîáèòè ³íäèâ³äóàëüíî, ç óðàõóâàííÿì éîãî 
ïðîô³ëþ áåçïå÷íîñò³ (ñåëåêòèâíîñò³ ä³¿, âïëèâó íà ³íø³ ðåöåïòîðè, ³ìîâ³ðí³ñòü 
ñèñòåìíî¿ ä³¿).
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Ñêîðî÷åíèé âèêëàä

Tutuian R., Castell D.O.
Current Opinion in Otolaryngology & Head and Neck Surgery, 2004, 12: 174-179

Øèðîêî â³äîìî, ùî ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ðåôëþêñ (ãàñòðîåçîôàãàëüíà ðåô-
ëþêñíà õâîðîáà, ÃÅÐÕ) ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñêàðãàìè íà ïåâí³ ïðîÿâè ãîðëà 
òà ãîðòàí³, ùî ÷àñòî îïèñóþòü ÿê ôàðèíãîëàðèíãåàëüíèé ðåôëþêñ (ÔËÐ). Òàê³ 
ñêàðãè íåñïåöèô³÷í³ ³ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ òàêîæ ³ ñò³êàííÿì ñëèçó ç íîñî-
ãëîòêè, çàïàëåííÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ð³çíèìè ïîäðàçíèêàìè, íàïðè-
êëàä, òþòþíîâèì äèìîì, íàäì³ðíèì íàïðóæåííÿì ãîëîñó ÷è çàõâîðþâàííÿìè 
ãîðòàí³.

Êë³í³÷í³ êðèòåð³¿
Ââàæàþòü, ùî àæ 10% ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ñêåðîâóþòü äî ËÎÐ³â, ìàþòü ñèìïòî-

ìè òà ïðîÿâè, ÿê³ ìîæíà çàðàõóâàòè äî ÃÅÐÕ. Õî÷à äåÿê³ ïàö³ºíòè ìîæóòü ìàòè 
òèïîâ³ äëÿ ÃÅÐÕ ïðîÿâè (íàïðèêëàä, ïå÷³þ òà çàêèäàííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó), 
ïðîòå áàãàòî ìàþòü ò³ëüêè îõðèïë³ñòü ãîëîñó, ïðîáëåìè ç ìîâîþ, áë³äó ñëèçîâó 
ãëîòêè àáî á³ëü ³ ïî÷åðâîí³ííÿ ãëîòêè. Äî ãîðòàííèõ ïðîÿâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ÃÅÐÕ, 
íàëåæàòü íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ òà çì³íè ì³æ ÷åðïàêóâàòèìè õðÿùàìè, ãðàíóëüîìè, 
êîíòàêòí³ âèðàçêè, ïîë³ïè, ï³äñêëàäêîâèé ñòåíîç, ñòåíîçè çàäíüî¿ ÷àñòèíè ãîëî-
ñîâî¿ ù³ëèíè.

Íàéñó÷àñí³øà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî íàÿâíîñò³ ãîðòàííèõ ïðîÿâ³â ïðè ÃÅÐÕ ïî-
õîäèòü ç âåëèêîãî áàãàòîöåíòðîâîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 6215 
ïàö³ºíò³â ç Í³ìå÷÷èíè, Àâñòð³¿ òà Øâåéöàð³¿ (äîñë³äæåííÿ ProGERD). Îñíîâíîþ 
ê³íöåâîþ òî÷êîþ öüîãî òðèâàþ÷îãî âæå 5 ðîê³â ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ 
º âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ åíäîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü, à âòîðèííîþ òî÷êîþ º 
îö³íêà ïîçàøëóíêîâèõ ïðîÿâ³â ÃÅÐÕ. Ïîïåðåäí³é àíàë³ç 6215 ïàö³ºíò³â çàñâ³ä-
÷èâ âèñîêó ÷àñòîòó ïîçàøëóíêîâèõ ïðîÿâ³â (67%), òîä³ ÿê ãîðòàíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ (îõðèïë³ñòü ãîëîñó, çàïàëåííÿì ñëèçîâî¿ òà â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà â ãîðë³) 
âèÿâëåíî â 10,4% ïàö³ºíò³â. Áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ôàêòîð³â ðèçèêó ïîÿâè ïî-
çàøëóíêîâèõ ïðîÿâ³â ç’ÿñóâàâ ïðÿìèé çâ’ÿçîê  õâîðîá ãîðòàí³ ç â³êîì ïàö³ºíòà 
òà òðèâàííÿì ÃÅÐÕ á³ëüø ÿê 1 ð³ê, à òàêîæ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç ï³äâèùåíèì ³í-
äåêñîì ìàñè ò³ëà òà êóð³ííÿì. Àâòîðè âèñóíóëè ã³ïîòåçó, ùî íåñïîä³âàíèé çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê ç êóð³ííÿì ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ìåíøèì â³ä÷óòòÿì ïàö³ºíòà-
ìè ãîðòàííèõ ïðîÿâ³â.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ã³ïåðåì³ÿ, ÿêó âèÿâëÿþòü ïðè ëàðèíãîñêîï³¿, º ñëàáîþ 
îçíàêîþ ³ìîâ³ðíîãî ÔËÐ. Íàòîì³ñòü ë³ïø³ ïåðåäóìîâè äëÿ ä³àãíîñòèêè äàº ñóêóï-
í³ñòü ê³ëüêîõ ïðîÿâ³â, íàïðèêëàä, íàáðÿê ³ ã³ïåðåì³ÿ ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³ ÷åðïà-
ê³â, ëóêîïîä³áíå ïîòîâùåííÿ ì³æ ÷åðïàêàìè ³ øîðñòê³ñòü çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè.

Áåëàôñüê³ òà ñï³âïð. ðîçðîáèëè ³ âïðîâàäèëè 9-ñòóïåíåâèé ³íäåêñ ïðîÿâ³â 
ðåôëþêñó (RSI) òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïðèñòðî¿ äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ïðîÿâ³â ÔËÐ 
(òàáë. 1), à òàêîæ 9-ñòóïåíåâó øêàëó çì³í ó ä³ëÿíö³ ãëîòêè ³ ãîðòàí³ (RFS) òà ñòàí-
äàðòèçîâàí³ ïðèñòðî¿ äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè êë³í³÷íèõ òà åíäîñêîï³÷íèõ çì³í, õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ ÔËÐ (òàáë. 2). Öå çðîáëåíî äëÿ ïîë³ïøåííÿ â³ðîã³äíîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè, îö³íêè âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ïîë³ïøåííÿ äîêóìåíòóâàííÿ òà îá´ðóíòó-
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Òàáëèöÿ 1.
Êîìïîíåíòè ³íäåêñó ïðîÿâ³â ðåôëþêñó (RSI) 

ßê ñèëüíî íèæ÷åâêàçàí³ ñêàðãè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó Âàñ ïðîòÿãîì 
îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ?

0 – íåìà æîäíèõ ïðîÿâ³â
5 – ñèëüíî âèðàæåí³ ïðîÿâè

1 Îõðèïë³ñòü àáî ïðîáëåìè ç ãîëîñîì 0 1 2 3 4 5

2 Áë³ä³ñòü ãëîòêè 0 1 2 3 4 5

3 Íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü ñëèçó â ãëîòö³ 0 1 2 3 4 5

4 Óòðóäíåííÿ êîâòàííÿ çâè÷àéíî¿ ¿æ³, ð³äèíè ÷è òàáëåòîê 0 1 2 3 4 5

5 Êàøåëü ï³ñëÿ ¿äè àáî ï³ñëÿ ëÿãàííÿ â ë³æêî 0 1 2 3 4 5

6 Óòðóäíåíå äèõàííÿ àáî âèïàäêè çàäóõè 0 1 2 3 4 5

7 Óòðóäíåíå àáî íåìîæëèâå â³äêàøëþâàííÿ 0 1 2 3 4 5

8 Â³ä÷óòòÿ íàÿâíîñò³ ÷îãîñü ó ãîðë³ àáî «êàìåíÿ» â ãîðë³ 0 1 2 3 4 5

9 Ïå÷³ÿ, á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³, äèñïåïñ³ÿ àáî â³äðèæêà êèñëèì 0 1 2 3 4 5

Ñóìà áàë³â (0–45)

Òàáëèöÿ 2.
Êîìïîíåíòè øêàëè çì³í ó ä³ëÿíö³ ãîðòàí³ (RFS) 

Ïîêàçíèê Øêàëà, ïóíêòè

Ï³äñêëàäêîâèé íàáðÿê ª — 2
Íåìà — 0 

Çâóæåííÿ øëóíî÷ê³â ×àñòêîâå — 2
Ïîâíå — 4

Ïî÷åðâîí³ííÿ/ã³ïåðåì³ÿ Ò³ëüêè â ä³ëÿíö³ ÷åðïàê³â — 2
Äèôóçíå — 4

Íàáðÿê ãîëîñîâèõ ñêëàäîê Ëåãêèé — 1
Ïîì³ðíèé — 2
Âèðàæåíèé — 3
Ïîë³ïîçíèé — 4

Ïîøèðåíèé íàáðÿê ñëèçîâî¿ ãîðòàí³ Ëåãêèé — 1
Ïîì³ðíèé — 2
Âèðàæåíèé — 3
Ç çàêðèòòÿì ïðîñâ³òó — 4

Ðîçðîñòàííÿ â ä³ëÿíö³ çàäíüî¿ 
êîì³ñóðè ãîðòàí³

Ëåãêå — 1
Ïîì³ðíå — 2
Âèðàæåíå — 3
Ç çàêðèòòÿì ïðîñâ³òó — 4

Ãðàíóëüîìà/ãðàíóëüîìàòîç ª — 2
Íåìà — 0

Ïîòîâùåíà ñëèçîâà ãîðòàí³/³íø³ ª — 2
Íåìà — 0

Ðàçîì 0–24



Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÔÀÐÈÍÃÎËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÔËÞÊÑÓ 11

âàííÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÔËÐ. Öþ øêàëó çàïðîïîíóâàëè ÿê ïðàêòè÷íèé ñïîñ³á 
îïèñó ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ãîðòàí³ ðåôëþêñîì, ³ áàãàòî â÷åíèõ ïî÷àëî ¿¿ âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ äîêóìåíòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

×óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü âêàçàíèõ ãîðòàííèõ ïðîÿâ³â îö³íþâàâ Ã³êñ òà 
ñï³âïð., ÿê³ íà ïðèêëàä³ çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â çàñâ³ä÷èëè ïðîÿâè â ãëîòö³ òà 
ãîðòàí³, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåôëþêñîì. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ãîðòàí³ ó 105 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â áåç êèñëîòíîãî ðåôëþêñó ³ áåç ãîðòàííèõ 
ïðîÿâ³â ó 87% çàñâ³ä÷åíî íàÿâí³ñòü ïðèíàéìí³ îäíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çì³íè â ä³ëÿíö³ 
ãîðòàí³. Íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè ïîòîâùåííÿ ì³æ ÷åðïàêàìè (71%), ïî÷åðâîí³ííÿ 
ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³ ÷åðïàê³â (30%), øîðñòê³ñòü çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè (21%), ëó-
êîïîä³áíå ïî÷åðâîí³ííÿ ì³æ ÷åðïàêóâàòèìè õðÿùàìè (15%) òà çåðíèñò³ñòü íà ìå-
ä³àëüí³é ñò³íö³ ÷åðïàêóâàòèõ õðÿù³â (14%). Ö³ äàí³ íàâîäÿòü íà äóìêó, ùî ñë³ä 
îáåðåæíî ñòàâèòè ä³àãíîç ÔËÐ ò³ëüêè íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Åëüøëÿãåð òà ñï³âïð. ï³äòâåðäèëè ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü RFS ó äîñë³äæåí-
í³ 76 ïàö³ºíò³â ç³ ñêàðãàìè íà ïðîÿâè â äèõàëüíèõ øëÿõàõ (87% îõðèïë³ñòü, 53% 
êàøåëü òà 50% ïå÷³ÿ), â ÿêèõ âèêîíàëè ðÍ-ìåòð³þ ãîðòàíîãëîòêè.

Ó ïàö³ºíò³â ñòàâèëè RFS ÿê ïîçèòèâíèé, ÿêùî ðÍ ïåðåâèùóâàëà 7 ³ çàñâ³ä-
÷óâàëè ÔËÐ, ÿêùî ïðîÿâëÿâñÿ õî÷à á îäèí åï³çîä ðåôëþêñó â ãîðòàíîãëîòö³. 
Ïðèáëèçíî ó 20% ïàö³ºíò³â íå çàñâ³ä÷åíî í³ RFS, í³ ÔËÐ, ó 27,6% ïàö³ºíò³â çà-
ñâ³ä÷åíî ³ RFS, ³ ÔËÐ, à â ðåøòè 52,7% — íàÿâí³ñòü îäíîãî ç öèõ ïðîÿâ³â. ×àñòîòà 
ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ãàëüìóâàííÿ âèä³ëåííÿ ñîëÿíî¿ 
êèñëîòè, ñòàíîâèëà â³ä 83% ó ïàö³ºíò³â ç áàëàìè çà øêàëîþ RFS á³ëüøå 7 ³ çâè-
÷àéíèì ðåçóëüòàòîì ðÍ-ìåòð³¿ ãîðòàíîãëîòêè, äî 44% ó ïàö³ºíò³â áåç æîäíèõ â³ä-
õèëåíü ó ä³àãíîñòè÷íèõ òåñòàõ. Íà ï³äñòàâ³ ïîäàíèõ ðåçóëüòàò³â àâòîðè çðîáèëè 
âèñíîâîê, ùî øêàëó RFS ³ ðÍ-ìåòð³þ ãîðòàíîãëîòêè òðåáà âðàõîâóâàòè ÿê äîïî-
âíþþ÷³ ìåòîäè â ä³àãíîñòèö³ ÔËÐ.

Ðîëü ðÍ-ìåòð³¿ ãîðòàíîãëîòêè â ä³àãíîñòèö³ 
ôàðèíãîëàðèíãåàëüíîãî ðåôëþêñó
Âíóòð³øíüîñòðàâîõ³äíó ðÍ-ìåòð³þ ââàæàþòü çîëîòèì ñòàíäàðòîì ó ä³àãíîñòè-

ö³ ÃÅÐÕ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÔËÐ âèêîðèñòîâóþòü ïîäâ³éí³ çîíäè. Ó íàéñó÷àñí³øèõ 
äîñë³äæåííÿõ, îïóáë³êîâàíèõ Ìàëüäîíàäî ³ ñï³âïð., îö³íåíî ïîøèðåí³ñòü ÔËÐ ó 
20 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîäâ³éíîãî çîíäà ç òðüîìà åëåêòðî-
äàìè. Áóäîâà çîíäà äîçâîëèëà ðîçì³ñòèòè ðÍ-ìåòðè÷í³ äàò÷èêè íà 2 ñì âèùå ³ 5 
ñì íèæ÷å â³ä âõîäó â ñòðàâîõ³ä. Áóëî çàñâ³ä÷åíî, ùî ó 90% çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â 
íå âèÿâëåíî æîäíèõ åï³çîä³â ðåôëþêñó àáî îäèí êîðîòêî÷àñíèé åï³çîä. Öå âêàçóº 
íà òå, ùî ðåôëþêñ º  ð³äê³ñíèì ÿâèùåì ó ïîïóëÿö³¿ çäîðîâèõ îñ³á.

Ñêëàäíèì ìîæå áóòè ï³äòâåðäæåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïðîÿâàìè ç áîêó ËÎÐ 
îðãàí³â òà åï³çîäàìè ðåôëþêñó, çàô³êñîâàíèìè ðÍ-ìåòð³ºþ. ×àñòêîâî öå º íà-
ñë³äêîì õðîí³÷íîãî õàðàêòåðó ïðîÿâ³â òà çì³ííîñò³ ÷àñòîòè ³ êîðîòêîòðèâàëîñò³ 
ðåôëþêñó. Íóðäç³é òà ñï³âïð. îö³íèëè çâ’ÿçîê ì³æ ðÍ-ìåòð³ºþ, ÿêîþ âèÿâëÿëè 
ÔËÐ, ³ ñêàðãàìè òà ïðîÿâàìè ç áîêó ãîðòàí³, ÿê³ òðèâàëè á³ëüø ÿê 3 ì³ñÿö³. Íå 
äèâíî, ùî âèÿâëåíî íåâåëèêó çàëåæí³ñòü ì³æ ðåôëþêñîì ³ âñ³ìà ãîðòàííèìè 
ïðîÿâàìè, çà âèíÿòêîì ïå÷³¿. Àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê: ÿêùî äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ÔËÐ ñêàðã ³ ãîðòàííèõ ïðîÿâ³â íåäîñòàòíüî, òî äëÿ ä³àãíîñòèêè ñë³ä âèêîíàòè 
ðÍ-ìåòð³þ ãîðòàíîãëîòêè àáî âäàòèñÿ äî  åìï³ðè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîäîâæåííÿ â íàñòóïíèõ íîìåðàõ äîäàòêó
“Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ”
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1. Äîñòóï äî êàóäàëüíîãî êðàþ õðÿùà ïåðåä³ëêè 
íîñà. Íàï³âïîïåðå÷íèé ðîçòèí ç ïðàâîãî áîêó
²íñòðóìåíòè: çàòèñêà÷ Êîòòëÿ, ãà÷îê êðèëà íîñà, ñêàëüïåëü (ëåçî ¹15), í³æ 
Êîòòëÿ.

• Çàòèñêà÷ Êîòòëÿ íàêëàäàþòü íà ñòîâï÷èê íîñà ïðàâîþ ðóêîþ, à ïîò³ì ïåðå-
êëàäàþòü éîãî â ë³âó ðóêó. Òÿãíó÷è çàòèñêà÷ âë³âî ³ äîðçàëüíî, â³äêðèâàþòü 
êðàé ïåðåä³ëêè íîñà (ðèñ. 1).

• Àñèñòåíò òðèìàº ãà÷îê, â³äòÿãóþ÷è êðèëî íîñà.
• Ðîçð³ç íà 2 ìì âïåðåä ³ ïàðàëåëüíî êàóäàëüíîìó êðàþ õðÿùà ïåðåä³ëêè 

íîñà. Ê³ëüêà äåë³êàòíèõ ðîçòèí³â äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè õðÿù. ßêùî øêðåáòè 
ñêàëüïåëåì éîãî ïåðåäí³é êðàé, òî ÷óòè õàðàêòåðíèé çâóê ³ âèäíî õàðàê-
òåðíèé ïåðëàìóòðîâî-á³ëèé êîë³ð õðÿùà, ùî âêàçóº íà ³äåíòèô³êàö³þ ïåðåä-
íüîãî êðàþ õðÿùà.

• Çà äîïîìîãîþ íîæà Êîòòëÿ (àáî ãîñòðèìè ÷è ãîñòðèìè, çëåãêà âèêðèâëåíèìè 
íîæèöÿìè) âèêîíóþ÷è ñåïàðóâàííÿ â êàóäàëüíîìó íàïðÿìêó, â³äøàðîâóþòü 
îõðÿñòÿ â³ä õðÿùà ïåðåä³ëêè íîñà.

Ðèñ. 1
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2. Ïðåïàðóâàííÿ êàóäàëüíîãî êðàþ
õðÿùà ïåðåä³ëêè íîñà
²íñòðóìåíòè: ãîñòðèé äâîçóáèé ãà÷îê, ãîñòðèé ïðîñòèé ãà÷îê, í³æ Êîòòëÿ, 
ãîñòð³ àáî ãîñòð³, çëåãêà âèêðèâëåí³ íîæè÷êè.

• Àñèñòåíò çà äîïîìîãîþ ãîñòðîãî äâîçóáîãî ãà÷êà â³äòÿãóº âë³âî ïåðåòèí-
÷àñòó ÷àñòèíó ïåðåä³ëêè íîñà. Çà äîïîìîãîþ ïðîñòîãî ãà÷êà, íàêëàäåíîãî 
íà êàóäàëüíèé êðàé õðÿùà ïåðåä³ëêè, ïåðåì³ùóþòü éîãî âïðàâî.

• Òêàíèíè, ÿê³ îòî÷óþòü êàóäàëüíèé êðàé õðÿùà ïåðåä³ëêè íîñà, ðîçïðåïàðî-
âóþòü çà äîïîìîãîþ íîæà Êîòòëÿ àáî çëåãêà âèêðèâëåíèìè íîæè÷êàìè.

• Âîëîêíà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ðîçì³ùåí³ á³ëÿ îñíîâè êàóäàëüíî¿ ÷àñòèíè ïåðå-
ä³ëêè íîñà, ñë³ä äåë³êàòíî ðîçøàðóâàòè, çàâäÿêè ÷îìó îòðèìóþòü á³ëüøó 
ñâîáîäó ó ïðåïàðóâàíí³.

3. Óòâîðåííÿ êèøåí³ 
â ñòîâï÷èêó íîñà
²íñòðóìåíòè: çëåãêà âèêðèâëåí³ 
òóïîê³íöåâ³ íîæè÷êè Êíàïïà.

• Êèøåíþ â ñòîâï÷èêó íîñà óòâî-
ðþþòü, ââîäÿ÷è íîæè÷êè Êíàïïà 
÷ åðåç íàï³âïîïåðå÷ íèé ðîçòèí 
ì³æ ìåä³àëüí³ í³æêè õðÿù³â êðèë 
íîñà. Ïðåïàðóâàííÿ âèêîíóþòü ó 
äîðçàëüíîìó íàïðÿìêó äî íîñîâî¿ 
î ñ ò ³  (s p i n a  n a s a l i s),  à  ò à êîæ  ó 
âåíòðàëüíîìó íàïðÿìêó ì³æ ñêëå-
ï³ííÿìè ê ðèëüíè õ õ ðÿù ³â – äî 
âåðõ³âêè íîñà.

• Ñë³ ä çâåðíó òè ó âàã ó íà òå,  ùî 
ï îò ð ³ á í î ç â ³ ë üíè ò è ï å ð å ä íü î -
íèæí³é êóò õðÿùîâî¿ ÷àñòèíè ïåðå-
ä³ëêè íîñà (ðèñ. 2).

4. Ïðåïàðóâàííÿ 
òêàíèí îñíîâè íîñà
²íñòðóìåíòè: çëåãê à âèêðèâëåí³ òóïîê³íöåâ³ íîæè÷êè Êíàïïà.

1. Îñíîâó ñòîâï÷èêà íîñà ñë³ä çàõîïèòè âåëèêèì ³ 
âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè, ùîá â³äòÿãíóòè 
¿¿ äîíèçó. Íîæè÷êè Êíàïïà ñë³ä ââåñòè â ä³ëÿíêó 
íèæíüîãî êðàþ ï³âïîïåðå÷íîãî ðîçòèíó ³ ðîçøà-
ðóâàòè òêàíèíè â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³.

2. Ê³íåöü íîæè÷îê ïåðåáóâàº â ì³ñö³, çàïîâíåíîìó 
ïóõêîþ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ ì³æ ñëèçîâîþ ãóá 
³ êðóãîâèì ì’ÿçîì ðîòà, — ì³ñö³, ÿêå íàçèâàþòü 
“ìàã³÷íîþ ïëîùèíîþ” (magic plane).

3. Âîëîêíà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ º â ìàã³÷í³é 
ïëîùèí³, ðîçøàðîâóþòü äåë³êàòíèìè ðîçøèðþþ-
÷èìè ðóõàìè íîæè÷îê: ñïî÷àòêó ìåä³àëüíî, ïîò³ì 
óë³âî, à ïîò³ì óïðàâî. ßêùî ìåòîþ îïåðàö³¿ º 
òàêîæ ³ çâóæåííÿ îñíîâè íîñà, òî îá’ºì ïðåïàðó-
âàííÿ ïîâèíåí âèõîäèòè ïîçà ìåæ³ ïðèêð³ïëåííÿ 
êðèë íîñà (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2

Ðèñ. 3
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5. Òóíåë³ ïåðåä³ëêè íîñà – ïåðåäí³é ³ çàäí³é 
(“âåðõí³é òóíåëü”)
²íñòðóìåíòè: íîñîâå äçåðêàëî ñåðåäíüî¿ äîâæèíè, ðàñïàòîð Êîòòëÿ, í³æ 
Á³âåðà ¹64.

• Â³äøàðîâóþòü ñëèçîâî-îõðÿñíèé êëàïîòü (ìóêîïåðèõîíäð³é) çà äîïîìîãîþ 
ðàñïàòîðà Êîòòëÿ. ßêùî íåìà ðóáö³â, òî ïðåïàðóâàííÿ âèêîíóþòü òóïèì 
ê³íöåì ðàñïàòîðà, âèêîíóþ÷è “çàì³òàëüí³” ðóõè. Òî÷êè çðîùåíü ³ ðóáö³ ïåðå-
ñ³êàþòü ãîñòðèì ê³íöåì ðàñïàòîðà àáî íîæåì Á³âåðà ¹64 (“ïåðåäí³é âåðõí³é 
òóíåëü”).

• Ïðåïàðóâàííÿ òóíåëþ ðîçøèðþþòü ó äîðçàëüíîìó íàïðÿìêó â ä³ëÿíö³ ê³ñòêî-
âîãî ñêåëåòà ïåðåä³ëêè íîñà (“çàäí³é âåðõí³é òóíåëü”).

6. Ï³äñëèçîâèé òóíåëü ó ä³ëÿíö³ äíà íîñîâî¿ 
ïîðîæíèíè (“íèæí³é òóíåëü”)
²íñòðóìåíòè: íîñîâå äçåðêàëî ñåðåäíüî¿ äîâæèíè ç ìàëèìè ðó÷êàìè (äçåðêà-
ëî Êîòòëÿ), ïðîñòèé ðàñïàòîð ÌàêÊåíò³, âèêðèâëåíèé ðàñïàòîð ÌàêÊåíò³.

• Äçåðêàëî ââîäÿòü òàê, ùîáè ï³ñëÿ éîãî ðîçêðèâàííÿ áóëî âèäíî ïåðåäíþ 
íîñîâó îñòü, âêðèòó âîëîêíàìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

• Ïîëîæåííÿ íîñîâî¿ îñò³ âñòàíîâëþþòü çà äîïîìîãîþ ðàñïàòîðà ÌàêÊåíò³.
• Îê³ñòÿ â³äøàðîâóþòü ëàòåðàëüíî â³ä íîñîâî¿ îñò³ çà äîïîìîãîþ êîðîòêîãî 

ê³íöÿ ðàñïàòîðà. Òàêèé ñïîñ³á ïðåïàðóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè äîñòóï 
äî ãðóøîïîä³áíîãî îòâîðó. Ïðîäîâæóþ÷è â³äøàðóâàííÿ îê³ñòÿ, â³çóàë³çóþòü 
êðàé îòâîðó. Â³äñåïàðóâàííÿ òêàíèí ó ö³é ä³ëÿíö³ ìîæå áóòè ñêëàäíèì é ³íîä³ 
ïîòðåáóº äîêëàäàííÿ á³ëüøèõ çóñèëü. Ùîá çàïîá³ãòè ïîøêîäæåííþ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè, ¿¿ íåîáõ³äíî â³äøàðîâóâàòè, óòðèìóþ÷è ïîñò³éíèé êîíòàêò ³íñòðó-
ìåíòà áåçïîñåðåäíüî ç ïîâåðõíåþ ê³ñòêè.

• Çà äîïîìîãîþ çëåãêà âèêðèâëåíîãî ê³íöÿ ðàñïàòîðà, óòâîðþþòü óçäîâæ äíà 
ïîðîæíèíè íîñà ï³äîê³ñòíèé òóíåëü. Âèêîðèñòàííÿ äçåðêàëà äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèêîíóâàòè ñåïàðóâàííÿ ï³ä êîíòðîëåì çîðó.

• Ïðåïàðóâàííÿ òóíåëþ ìîæíà âèêîíóâàòè ìåä³àëüíî àæ äî ñïîëó÷íî¿ ä³ëÿíêè 
(joint area), âèêîðèñòîâóþ÷è ãîñòðèé ê³íåöü ðàñïàòîðà Êîòòëÿ.

7. Ñïîëó÷åííÿ âåðõí³õ òóíåë³â ïåðåä³ëêè íîñà
òà òóíåëþ äíà ïîðîæíèíè íîñà
²íñòðóìåíòè: íîñîâå äçåðêàëî ñåðåäíüî¿ äîâæèíè, í³æ Á³âåðà ¹64, ðàñïà-
òîð Êîòòëÿ.

• Âåðõí³é ³ íèæí³é òóíåë³ ç îäíîãî ³ òîãî æ áîêó ñïîëó÷àþòü, ïðåïàðóþ÷è 
“ãîñòðèì øëÿõîì” ³ ïåðåð³çàþ÷è ù³ëüí³, ÷àñòî óòâîðþþ÷³ ðóáö³ âîëîêíà, ÿê³ 
ðîçì³ùåí³ ëàòåðàëüíî â³äíîñíî ïåðåäíüî¿ íîñîâî¿ îñò³. Íàéë³ïøèì ñïîñîáîì 
óòâîðåííÿ ñïîëó÷åííÿ º ïðåïàðóâàííÿ ç áîêó íèæíüîãî òóíåëþ (ðèñ. 5).

• Óâàãà! Íèæí³ òóíåë³ âèêîíóþòü ò³ëüêè ó ñêëàäíèõ âèïàäêàõ, îñîáëèâî ÿêùî 
íàÿâí³ âåëèê³ ãðåáåí³ òà øèïè, à òàêîæ ó ðàç³ ðåîïåðàö³é, êîëè áðàêóº ÷àñòèíè 
ñêåëåòà ïåðåä³ëêè íîñà. Ó âèïàäêàõ, êîëè äåôîðìàö³¿ îäíîá³÷í³, äîñòàòíüî 
ò³ëüêè íèæíüîãî òóíåëþ íà áîö³ âèêðèâëåííÿ.

8. Ìîá³ë³çàö³ÿ ïåðåä³ëêè íîñà
(ïðèíöèï “ìàÿòíèêîâèõ äâåðåé”)
²íñòðóìåíòè: íîñîâå äçåðêàëî ñåðåäíüî¿ äîâæèíè, ðàñïàòîð Êîòòëÿ, ïåðå-
ä³ëêîâ³ íîæè÷êè, ç³ãíóò³ ï³ä êóòîì.

• Ïðåïàðóâàííÿ âåðõíüîãî òóíåëþ ñë³ä âèêîíóâàòè â êàóäàëüíîìó íàïðÿìêó 
àæ äî ñïîëó÷íî¿ ä³ëÿíêè (ù³ëèíà ì³æ õðÿùåì ³ premaxilla [ïåðåäí³é â³äð³çîê 
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ï³ äíåá³ííîãî â³ äðîñòêà 
âåðõíüî¿ ùåëåïè, ðîçì³-
ù åíèé ò ðîõ è íà ç à ä â³ ä 
ãðóøîïîä³áíîãî îòâîðó], 
ÿêó òåæ íàçèâàþòü âåðõ-
íüîùåëåïîâèì ãðåáåíåì). 
ßêùî â öüîìó ì³ñö³ º ïàòî-
ëîã³÷íèé ãðåá³íü, òî òóíåëü 
ïðîäîâæóþòü äî âåðõ³âêè 
ã ðåáåíÿ, ÿê èé ó òâîðþº 
âèêðèâëåííÿ.

• Ï ð å ï à ð ó â à í í ÿ  ò ó í å ë þ 
ðîçøèðþþòü ó äîðçàëü-
íîìó íàïðÿìêó â ä³ëÿíö³ 
ê³ñòêîâîãî ñêåëåòà ïåðå-
ä³ëêè íîñà (“çàäí³é âåðõí³é 
òóíåëü”).

• Ùîá ìîá³ë³çóâàòè (çðîáèòè 
ðóõîìîþ) õðÿùîâó ÷àñòèíó 
ïåðåä³ëêè, íåîáõ³äíî:

1. Â³äð³çàòè ¿¿ â³ä ê³ñòêî-
âîãî ñêåëåòà ïåðåä³ëêè (çàäíÿ õîíäðîòîì³ÿ).

2. Â³ää³ëèòè â³ä ïåðåäíüî¿ íîñîâî¿ îñò³, premaxilla òà íîñîâîãî ãðåáåíÿ ï³ä-
íåá³ííî¿ ê³ñòêè (ðèñ. 4).

• Çàäíþ õîíäðîòîì³þ âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ ãîñòðîãî ê³íöÿ ðàñïàòîðà 
Êîòòëÿ àáî íîæà Êîòòëÿ. Ðîçð³ç âèêîíóþòü ó ù³ëèí³ ì³æ õðÿùåì ïåðåä³ëêè 
íîñà ³ ïåðïåíäèêóëÿðíîþ ïëàñòèíêîþ ñèòîïîä³áíî¿ ê³ñòêè, ÿêùî â öüîìó ì³ñö³ 
íåìàº âèêðèâëåíü ïåðåä³ëêè. ßêùî òàêå âèêðèâëåííÿ º, òî çàäíþ õîíäðî-
òîì³þ âèêîíóþòü ñïåðåäó (âåíòðàëüí³øå), ó õðÿùîâ³é ÷àñòèí³ âèêðèâëåííÿ. 
Ïîò³ì óñóâàþòü âèêðèâëåíèé ôðàãìåíò ïåðåä³ëêè.

• Ðîçòèí òêàíèí ó ñïîëó÷í³é ä³ëÿíö³ (çà äîïîìîãîþ ãîñòðîãî ê³íöÿ ðàñïàòîðà 
Êîòòëÿ) çâ³ëüíÿº îñíîâó õðÿùîâî¿ ÷àñòèíè ïåðåä³ëêè íîñà. ßêùî òðåáà ãîðè-
çîíòàëüíî âèð³çàòè ñìóæêó õðÿùà á³ëÿ éîãî îñíîâè (íàïðèêëàä, óñóíóòè 
ãðåá³íü, ùîá îòðèìàòè çíèæåííÿ ï³ðàì³äè íîñà), òî ãîðèçîíòàëüíèé ðîçòèí 
íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³ âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ ç³ãíóòèõ ïåðåä³ëêîâèõ íîæèöü. 
Ñìóæêó õðÿùà óñóâàþòü, â³äïðåïàðîâóþ÷è ¿¿ ç ì³ñöÿ ñïîëó÷íî¿ ä³ëÿíêè çà 
äîïîìîãîþ ðàñïàòîðà Êîòòëÿ.

Ðèñ. 4

Ðèñ. 5
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9. Ðåçåêö³ÿ øèïà ïåðåä³ëêè íîñà (ðèñ. 5)
• Íà ïðîòèëåæíîìó â³äíîñíî âèêðèâëåííÿ áîö³ âèêîíóþòü âåðõí³é òóíåëü (1).
• Íà áîö³ âèêðèâëåííÿ âåðõí³é òóíåëü ïðîäîâæóþòü íàä ð³âíåì øèïà (2).
• Íèæí³é òóíåëü ïðîäîâæóþòü ó íàïðÿìêó íàéá³ëüø âèñòóïàþ÷î¿ ÷àñòèíè 

øèïà. Ñë³ä óíèêàòè â³äøàðóâàííÿ ìóêîïåðèõîíäð³þ íà íàéá³ëüø âèñòóïàþ÷³é 
÷àñòèí³ øèïà, îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçðèâó ìóêîïåðèõîíäð³þ (3).

• Øèï ðåçåêóþòü çà äîïîìîãîþ äîëîòà 7 ìì (àáî íîæè÷îê Êîôôëåðà), âèêî-
íóþ÷è ðîçð³ç íàä øèïîì (4).

• Àíàëîã³÷íèé ðîçòèí âèêîíóþòü íèæ÷å øèïà (5).
• Ïîò³ì ìîæíà â³äïðåïàðóâàòè âèâ³ëüíåíèé øèï çà äîïîìîãîþ ðàñïàòîðà 

Êîòòëÿ, âèëàìàòè é óñóíóòè éîãî çà äîïîìîãîþ ùèïö³â Áëåéêñë³ (6).

Ïðîäîâæåííÿ â íàñòóïíèõ íîìåðàõ äîäàòêó
“Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ”



ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß 
äîäàòîê ¹1 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”, 2005

ÏÎËÎÑÊÀÍÍß ÍÎÑÀ
Ñêîðî÷åíèé âèêëàä

Êøåñüêèé À., Òóøèíñüêà À.
Magazyn otorynolaryngologiczny, special edition, Feb 2004.

Ïî÷àòêîâèì â³ää³ëîì äèõàëüíèõ øëÿõ³â ëþäèíè º ïîðîæíèíà íîñà. Ó ä³ëÿíö³ 
ïîðîæíèíè íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ âäèõóâàíå ïîâ³òðÿ çâîëîæóºòüñÿ ïðèáëèçíî 
äî 90% âîëîãîñò³, ç³ãð³âàºòüñÿ äî 31–34°Ñ òà î÷èùàºòüñÿ â³ä çàáðóäíåíü. Îá’ºì 
êîæíî¿ ïîëîâèíè íîñà ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 20 ìë, à ïîâåðõíÿ — 160 ñì2, òîáòî 
â 4,5 ðàçó á³ëüøà, í³æ ïîâåðõíÿ êóë³ òàêîãî ñàìîãî îá’ºìó. ×åðåç öåé ïðîñò³ð 
ïðîòÿãîì äîáè ïðîõîäèòü ïðèáëèçíî 10 òèñÿ÷ ë³òð³â ïîâ³òðÿ, òîáòî ïðèáëèçíî 
115 ìë çà ñåêóíäó.

Ñëèçîâà îáîëîíêà íîñà â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü ÿê “ïåðøà ë³í³ÿ îáîðîíè” 
ïåðåä ïîòåíö³éíî øê³äëèâèìè îðãàí³÷íèìè òà íåîðãàí³÷íèìè ÷àñòèíêàìè âäè-
õóâàíîãî ïîâ³òðÿ. Áàêòåð³¿, â³ðóñè, ãðèáêè, àëåðãåíè, õ³ì³÷í³ òîêñèíè îñ³äàþòü 
íà ïîêðèò³é êëåéêèì ñëèçîì ïîâåðõí³. Öåé ñëèç ñêëàäàºòüñÿ ç 95% âîäè òà 3% 
ìóöèíó. Ðåøòà 2% ñòàíîâëÿòü ³íø³ ñêëàäíèêè, à ñàìå ³ìóíîãëîáóë³íè, àëüáóì³-
íè, ôåðìåíòè, ³íòåðëåéê³íè, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí òà ³í. Ñëèç, ÿêèé âêðèâàº 
äèõàëüí³ øëÿõè ëþäèíè, â³äð³çíÿºòüñÿ çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì, àëå ãîëîâíîþ éîãî 
ñêëàäîâîþ çàâæäè º âîäà. Òîìó â³äïîâ³äíå íàâîäíåííÿ îðãàí³çìó º íåâ³ä’ºìíîþ 
óìîâîþ éîãî ïðàâèëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Òîâùèíà ñëèçó, ÿêèé âêðèâàº ñëèçîâó îáîëîíêó, ñòàíîâèòü â³ä 0,5 äî 1 ìì. 
Çã³äíî ç òåîð³ºþ Ëóêàñà òà Äóãëàñà, ñëèç ìîæíà ïîä³ëèòè íà øàð, ó ÿêîìó ðóõà-
þòüñÿ â³éêè, àáî “ôàçà ñ³ëü”, òà ãóñòèé ³ êëåéêèé øàð, ÿêèé ðóõàþòü â³éêè, àáî 
“ôàçà ãåëü”. Òðàíñïîðò ñëèçó, ÿêèé íàçèâàþòü ñëèçîâî-â³éêîâèì òðàíñïîðòîì, 
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ñèíõðîí³çîâàíîìó ðóõó â³éîê ó íàïðÿìêó õîàí òà ãëîòêè, äå 
ñëèç çàêîâòóºòüñÿ áåç æîäíîãî ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ëþäèíè.

Ïðè òåìïåðàòóð³ ëþäñüêîãî ò³ëà â³éêè ðóõàþòüñÿ ç ÷àñòîòîþ â³ä 12 äî 20 Ãö, 
à ðóõ ñëèçó â³äáóâàºòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ 3–25 ìì çà õâèëèíó. Ìåõàí³çì ñèíõðîí³-
çîâàíîãî ðóõó â³éîê äóæå ÷óòëèâèé äî ð³çíèõ ôàêòîð³â. Ñò³åðíà (2001) ââàæàº, 
ùî îäí³ºþ ç ôóíêö³é îêñèäó àçîòó, ÿêèé óòâîðþþòü êë³òèíè åï³òåë³þ ïðèíîñî-
âèõ ïàçóõ, º ñòèìóëÿö³ÿ ðóõó â³éîê. Âåëèêà êîíöåíòðàö³ÿ îêñèäó àçîòó çá³ëüøóº 
÷àñòîòó ðóõó â³éîê, à ìàëà ïðèçâîäèòü äî äèñôóíêö³¿. Ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³ ñïî-
ñòåð³ãàþòü ï³äâèùåíó êîíöåíòðàö³þ îêñèäó àçîòó, à ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ ÷è 
ñèíäðîì³ Êàðòàãåíåðà — ¿¿ çìåíøåííÿ. Çã³äíî ç Ïðîåòöîì (1956) ïðè çìåíøåí-
í³ â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³ äî 50% ðóõè â³éîê ïðèïèíÿþòüñÿ ÷åðåç 10 õâèëèí, à ïðè 
30% — âæå ÷åðåç 3–5 õâèëèí. Äëÿ ïðàâèëüíî¿ ðîáîòè â³éîê äèõàëüíîãî åï³òåë³þ 
îïòèìàëüíîþ º òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ 18–37°Ñ, à ïðè òåìïåðàòóð³ 7–12°Ñ ðóõ â³éîê 
ïîâí³ñòþ çóïèíÿºòüñÿ. Ïîøêîäæåíà ï³ä ÷àñ ãîñòðî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ðîáîòà â³éîê 
ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ãîñòðî¿ ôàçè õâîðîáè. Ïðè ãí³éíîìó 
ñèíóñèò³ ÷àñòîòà ðóõó â³éîê çìåíøóºòüñÿ àáî âîíè çàâìèðàþòü, ðóõ â³äíîâëþºòü-
ñÿ ï³ñëÿ î÷èùåííÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ³ ïîðîæíèíè íîñà ïðîìèâàííÿì öèõ ä³ëÿíîê 
ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó (Ãó³ç³íã òà Ãðóò, 2003).

Íà çíà÷åííÿ ã³ã³ºíè íîñà äëÿ ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ ïåðøèìè çâåðíóëè óâàãó 
éîãè ùå 3 òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó. Çã³äíî ç Åë³àäå (1997), õàòõà-éîãà íàäàº âåëèêîãî 
çíà÷åííÿ “î÷èùåííÿì”, äî ÿêèõ íàëåæèòü ïðîöåäóðà “íåò³”, ùî ïîëÿãàº â î÷è-
ùåíí³ ïîðîæíèíè íîñà çà äîïîìîãîþ âîëîêîí, ââåäåíèõ ÷åðåç í³çäð³. Íàòîì³ñòü 
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“êàïàëàáõàò³” âêëþ÷àº òðè âàð³àíòè î÷èùåííÿ ïîðîæíèíè íîñà, çîêðåìà âòÿãó-
âàííÿ âîäè ÷åðåç í³ñ ³ âèïëüîâóâàííÿ ¿¿ ÷åðåç ðîò.

Íèí³ äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó æèâå ëþäèíà, ïîñòóïîâî âñå á³ëüøå çàáðóäíþºòü-
ñÿ. Â àòìîñôåðó âèêèäàþòüñÿ íåçë³÷åíí³ îá’ºìè ïèëó, äèìó (ó ò. ÷. âèõëîïíèõ) 
òà ãàç³â (çîêðåìà, îêñèäè ñ³ðêè, àçîòó òà õëîð). Ùå â 1895 ðîö³ ó British Medical 
Journal îïèñóâàëè “öèâ³ë³çîâàíèé í³ñ” ÿê îäèí ç íàéáðóäí³øèõ îðãàí³â ëþäèíè. 
Äëÿ ï³äòðèìàííÿ ã³ã³ºíè íîñà òîä³ ðåêîìåíäóâàëè çàíóðþâàòè îáëè÷÷ÿ â ìèñêó ç 
÷èñòîþ õîëîäíîþ àáî ïðîõîëîäíîþ âîäîþ, äåë³êàòíî âòÿãóâàòè ¿¿ â í³ñ, à ïîò³ì 
âèäóâàòè.

Íèí³ ïîëîñêàííÿ íîñà ðåêîìåíäóþòü ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ íîñà òà 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Ïðè àëåðã³¿ çíà÷åííÿ ïîëîñêàííÿ íîñà ïîëÿãàº â î÷èùåí-
í³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà â³ä àëåðãåí³â, ÷èì îáìåæóþòü ¿õ êîíòàêò ç³ ñëèçî-
âîþ. Êîðîòøèé ÷àñ êîíòàêòó ç àëåðãåíàìè çìåíøóº ïðîÿâè àëåðã³÷íîãî ðèí³òó. 
Î÷èùåííÿ ïîðîæíèíè íîñà çìåíøóº ïðîíèêàííÿ àëåðãåí³â ó íèæí³ äèõàëüí³ 
øëÿõè. Ðåçóëüòàòè öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü àëåðã³ê³â ï³äòâåðäæóþòü ïîçèòèâ-
íèé åôåêò ïîëîñêàííÿ íîñà íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Äîêàçè åôåêòèâíîñò³ íà-
ñò³ëüêè âèðàçí³, ùî Ì³æíàðîäíå òîâàðèñòâî Allergy Foundation ðåêîìåíäóº ïî-
ëîñêàííÿ íîñà ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì ÿê ðóòèííèé ìåòîä ïðè ë³êóâàíí³ àëåð-
ã³÷íèõ ðèí³ò³â.

Ïðè ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ ïîëîñêàííÿ íîñà º äîïîì³æíèì ë³êó-
âàííÿì, ÿêå ñïðèÿº î÷èùåííþ ïîðîæíèíè íîñà â³ä ãóñòîãî ãí³éíîãî àáî ñëèçèñ-
òî-ãí³éíîãî âì³ñòó, à òàêîæ çâîëîæóº ñëèçîâó îáîëîíêó íîñà. Òàê³ ïðîöåäóðè ïî-
ë³ïøóþòü òà ïîëåãøóþòü íîñîâå äèõàííÿ.

Ïîëîñêàííÿ íîñà çìåíøóº ñóõ³ñòü ñëèçîâî¿ íîñà, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 1) â³êîì, 
2) ïðîæèâàííÿì ó áóäèíêàõ, ïîáóäîâàíèõ ç ìàòåð³àë³â, ÿê³ âèñóøóþòü ïîâ³òðÿ 
(áåòîí, ã³ïñ), 3) ïåðåáóâàííÿì ó ïðèì³ùåííÿõ ç³ çìåíøåíîþ âîëîã³ñòþ âíàñë³-
äîê öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ âçèìêó.

Çàñâ³ä÷åíî òàêîæ, ùî ïîëîñêàííÿ íîñà çìåíøóº ñêàðãè ïðàö³âíèê³â ñó÷àñ-
íèõ áàãàòîïîâåðõîâèõ îô³ñíèõ áóäèíê³â, ïàñàæèð³â ë³òàê³â òà îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü 
ó çàïèëåíèõ ïðèì³ùåííÿõ.

Áàãàòî ðîê³â ðèíîõ³ðóðãè ðåêîìåíäóþòü ïîëîñêàííÿ íîñà ï³ñëÿ îïåðà-
ö³é, ùîá ñòâîðèòè êîðèñí³ óìîâè äëÿ ïðàâèëüíîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â çàãîºííÿ. 
Óñóíåííÿ òàêèì ÷èíîì ñòðóï³â, ê³ðîê òà ñëèçó çàïîá³ãàº ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ³íôåê-
ö³ÿì òà óòâîðåííþ ñèíåõ³é ïîðîæíèíè íîñà.

Íåìàº îäíîçíà÷íî¿ äóìêè ïðî òå, ÿêèì ìàº áóòè ñêëàä òà êîíöåíòðàö³ÿ 
ðîç÷èíó äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà. Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü 0,9% ðîç÷èí íàòð³þ 
õëîðèäó, òîáòî ò. çâ. ô³ç³îëîã³÷íèé (³çîòîí³÷íèé) ðîç÷èí. ª ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ 
ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â, ÿê³ ì³ñòÿòü íàâ³òü 8% íàòð³þ õëîðèäó. Òàêîæ ðåêîìåíäó-
þòü ðîç÷èíè ìîðñüêî¿ ñîë³, ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, ÿê³ äîáóâàþòü ç ãëèáèííèõ øàõò 
òà ïîë³åëåêòðîë³òí³ ðîç÷èíè. Îáì³ðêîâóþòü äîö³ëüí³ñòü çáàãà÷åííÿ ðîç÷èí³â äî-
äàòêîâèìè ñêëàäíèêàìè ç ë³êóâàëüíîþ òà äîïîì³æíîþ ä³ºþ.

Îêðåìîþ ïðîáëåìîþ º áóôåðí³ñòü ðîç÷èíó äëÿ îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíîãî 
ðÍ. Ùå îäíèì ñóïåðå÷ëèâèì ³ ÷àñòî äîñë³äæóâàíèì ïèòàííÿì º âïëèâ ïåâíèõ 
ðîç÷èí³â íà  åôåêòèâí³ñòü ñëèçîâî-â³éêîâîãî òðàíñïîðòó òà ÷àñòîòó ðóõó â³éîê. 
Íà æàëü, º áàãàòî äîñë³äæåíü, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ïîëîñêàííÿ íîñà 
ò³ëüêè ùîäî êë³í³÷íèõ äàíèõ, àáî æ âîíè ìàþòü ò³ëüêè îïèñîâå çíà÷åííÿ ÷è áóëè 
ïðîâåäåí³ ç  ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â. Ó íåáàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïîð³âíþþòü 
îêðåì³ ïðåïàðàòè ³ ðåöåïòè ðîç÷èí³â äëÿ ïîëîñêàííÿ. ² âñå æ íåìàº ñóìí³âó ùîäî 
âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîëîñêàííÿ íîñà.
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²çîòîí³÷íèé (ô³ç³îëîã³÷íèé) ðîç÷èí íàòð³þ 
õëîðèäó, ³çîòîí³÷í³ ðîç÷èíè ìîðñüêî¿ ñîë³, 
³çîòîí³÷í³ ðîç÷èíè ì³íåðàëüíèõ ñîëåé
Íóóò³íåí ³ ñï³âïð. (1986) âèêîíàëè äîñë³äæåííÿ 93 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè 

àëåðã³÷íèìè òà àòðîô³÷íèìè ðèí³òàìè, îçåíîþ, õðîí³÷íèìè ñèíóñèòàìè, ïîë³ïà-
ìè íîñà òà ï³ñëÿ îïåðàö³é ó ä³ëÿíö³ ïîðîæíèíè íîñà. Âîíè âèêîðèñòîâóâàëè ô³ç-
ðîç÷èí, äîçîâàíèé çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ïîìïè. Çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
ñèìïòîì³â çàñâ³ä÷èëè 91% ïàö³ºíò³â, à 71% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ïðîòè-
àëåðã³÷í³ ë³êè (ïåðåâàæíî åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè), äîäàòêîâî çàñâ³ä÷èëè 
çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ öèõ ìåäèêàìåíò³â. Äîñë³äæóâàíèé ðîç÷èí åôåêòèâíî 
çâîëîæóâàâ àòðîô³÷íó, ñóõó ñëèçîâó íîñà, âèìèâàâ çàñîõë³ ê³ðêè òà â³ä³ãðàâàâ 
äîïîì³æíó ðîëü ó ë³êóâàíí³ àëåðã³÷íèõ ñòàí³â.

Ãîëüìñòðüîì òà ñï³âïð. (1997) âèêîíàëè äîñë³äæåííÿ 48 ïðàö³âíèê³â äåðå-
âîîáðîáíî¿ ïðîìèñëîâîñò³. Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ìîðñüêî¿ 
ñîë³ äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà 4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3 òèæí³â ó âñ³õ ïðàö³âíèê³â 
âèêîíàëè ËÎÐ îãëÿä, àíêåòóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ï³êîâîãî îá’ºìó âèäèõó ÷åðåç 
í³ñ (nasal peak expiratory flow, NPEF) òà ëåãåí³ (lung peak expiratory flow, LPEF), 
à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî-â³éêîâîãî òðàíñïîðòó. Â 11 îñ³á (22%) çàñâ³ä÷åíî 
àëåðã³÷íèé ðèí³ò, à â 22 (46%) îçíàêè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ ñëèç³âêè íîñà, âèçíà÷å-
íî¿ ÿê ïîäðàçíåííÿ (÷õàííÿ, âîäÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ç íîñà, çàêëàäåí³ñòü íîñà) âíà-
ñë³äîê åêñïîçèö³¿ íà äèì, çàïàõè, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà êë³ìàòè÷í³ ôàêòîðè.

×åðåç òðè òèæí³ íîñîâå äèõàííÿ ïîë³ïøèëîñü, çìåíøèëèñü ñâåðá³ííÿ, 
÷õàííÿ, ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ó íîñîãëîòêó. Ñëèçîâî-â³éêîâèé òðàíñïîðò ïîë³ïøèâñÿ, 
à â ãðóï³ õâîðèõ ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì çá³ëüøèâñÿ NPEF. Ïîêàçíèêè LPEF íå çì³-
íèëèñÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ 88% ïðàö³âíèê³â âèðàçèëè áàæàííÿ ïðî-
äîâæóâàòè òàêèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ñåðåä öèõ îñ³á áóëè òàêîæ ³ òàê³, ÿê³ äî ë³êó-
âàííÿ íå âèÿâëÿëè æîäíèõ ñêàðã.

Áàõìàí òà ñï³âïð. (1986) âèêîíàëè ïîäâ³éíå ñë³ïå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîð³âíþ-
âàëî ë³êóâàííÿ ðîç÷èíîì ì³íåðàëüíî¿ ñîë³ òà ô³çðîç÷èíó. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷è-
ëè îñ³á ç õðîí³÷íèì ñèíóñèòîì ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïðèíàéìí³ 6 ì³ñÿö³â, 
ó ÿêèõ ãîëîâíîþ ñêàðãîþ áóëà çàêëàäåí³ñòü íîñà. Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàëî ó âèêîðèñ-
òàíí³ 200 ìë âêàçàíèõ ðîç÷èí³â äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà çà äîïîìîãîþ ³ðèãàòîðà 
äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 7 äí³â. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòàì äîçâîëÿëè ñàìîñò³éíî äî-
äàòêîâî çàñòîñîâóâàòè ô³çðîç÷èí çàëåæíî â³ä ïîòðåáè. Ïàö³ºíòè ç îáîõ ãðóï ïî-
â³äîìëÿëè ïðî ïîë³ïøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ áåç ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ 
ì³æ ãðóïàìè. Ïàö³ºíòè ç ãðóïè ô³çðîç÷èíó ïîòðåáóâàëè ÷àñò³øîãî äîäàòêîâîãî 
çàñòîñóâàííÿ àåðîçîëþ. Åíäîñêîï³÷íå òà ðåíòãåíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä-
÷èëî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Òàêîæ ïîë³ïøèâñÿ ñëèçîâî-â³éêîâèé 
òðàíñïîðò (ñàõàðèíîâèé òåñò). Ðåçóëüòàòè ðèíîìàíîìåòð³¿ íå çàñâ³ä÷èëè æîäíèõ 
çì³í äî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ íüîãî. Àâòîðè ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî ïîëîñêàííÿ íîñà 
ô³çðîç÷èíîì òà ðîç÷èíîì ì³íåðàëüíî¿ ñîë³ åôåêòèâíå äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó.

Òàêêàðåëëî òà ñï³âïð. (1999) ïîð³âíþâàëè çàñòîñóâàííÿ ô³çðîç÷èíó ç ³çîòî-
í³÷íèì ðîç÷èíîì ìîðñüêî¿ ñîë³ ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³. Çàñâ³ä÷åíî, ùî ñàìå 
ò³ëüêè ïîëîñêàííÿ íîñà çìåíøóº ìàêðîñêîï³÷í³ ïðîÿâè çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ íîñà 
(ïðè åíäîñêîï³¿) òà ïîë³ïøóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Çàñòîñóâàííÿ ô³çðîç÷èíó 
ñóòòºâî ïîë³ïøèëî ñòàí ñëèçîâî¿ íîñà, ùî áóëî çàñâ³ä÷åíî ïðè åíäîñêîï³¿, íà-
òîì³ñòü ðîç÷èí ìîðñüêî¿ ñîë³ á³ëüøå ïîë³ïøóâàâ ÿê³ñòü æèòòÿ.
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Ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè íàòð³þ õëîðèäó
Òàëüáîò òà ñï³âïð. (1997) îïèñàëè äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî-â³éêîâîãî êë³ðåíñó (ñà-

õàðèíîâèé òåñò) ó 21 äîáðîâîëüöÿ, ÿê³ íå êóðèëè, íå ïåðåáóâàëè â çàïèëåíèõ ïðèì³-
ùåííÿõ, íå ìàëè ïðîÿâ³â àëåðã³¿, íå ïðèéìàëè ñèìïàòîì³ìåòèê³â ÷è àíòèã³ñòàì³ííèõ 
ë³ê³â. Ñàõàðèíîâèé òåñò ïîâòîðþâàëè â íèõ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 0,9% àáî 3% ðîç÷èíó 
íàòð³þ õëîðèäó (îáèäâà ðîç÷èíè ìàëè ðÍ 7,6), à ïîò³ì ïðîöåäóðó ïîâòîðþâàëè ùå 
ðàç — ³íøîãî äíÿ ç ³íøèì ðîç÷èíîì. Çàñâ³ä÷åíî, ùî â 15 (71%) äîñë³äæóâàíèõ ÷àñ 
ñàõàðèíîâîãî òåñòó ñêîðîòèâñÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó (3%), 
íàòîì³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó (0,9%) ïîë³ïøèëî ñëèçîâî-â³éêîâèé 
òðàíñïîðò ò³ëüêè â 10 (48%) îñ³á. Â³äñîòêîâå çìåíøåííÿ ÷àñó ñàõàðèíîâîãî òåñòó 
ñòàíîâèëî 17 ³ 2% ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òà ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èí³â â³äïî-
â³äíî. Àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî õâîðèì ³ç õðîí³÷íèì ñèíóñèòîì (à òàêîæ ³ ï³ñëÿ 
îïåðàö³é íà ïàçóõàõ) ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, à 
ïàö³ºíòè ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè ìîæóòü ìàòè á³ëüøó êîðèñòü â³ä ô³çðîç÷èíó.

Àäàì ³ ñï³âïð. (1998) äîñë³äæóâàëè ïîëîñêàííÿ íîñà ã³ïåðòîí³÷íèì ðîç÷èíîì 
ó ïàö³ºíò³â ³ç çàñòóäîþ. Ó÷åí³ ç’ÿñîâóâàëè, ÷è òàêå ë³êóâàííÿ çìåíøóº ñêàðãè ³/àáî 
ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü çàïàëåííÿ. Ïàö³ºíò³â ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: ãðóïà ã³ïåðòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó, ãðóïà ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó, ãðóïà êîíòðîëþ. Ïðîòÿãîì 7 äí³â ïàö³-
ºíòè çàïîâíþâàëè àíêåòó ùîäî ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, â ÿê³é ñåðåä ³íøèõ áóëî é 
òàêå çàïèòàííÿ: “×è â³ä÷óâàºòå çíîâó ñåáå çäîðîâèì?” Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
143 îñîáè, 119 ç ÿêèõ çàê³í÷èëè äîñë³äæåííÿ. Óñ³ ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ 
ùîäî òðèâàëîñò³ õâîðîáè. Êð³ì òîãî 32% îñ³á ç ãðóïè ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ïîâ³-
äîìèëè ïðî ïå÷³ííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîñêàííÿ íîñà ïîð³âíÿíî ç 13% îñ³á ç ãðóïè ô³çðîç-
÷èíó. Ò³ëüêè 44% îñ³á ãðóïè ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó âèêîðèñòàëè á éîãî ïîâòîðíî 
ïðè íàñòóïí³é çàñòóä³. Àâòîðè ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí ïðè ïî-
ëîñêàíí³ íîñà ç ãîñòðîþ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³ºþ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íå çìåíøóº 
ïðîÿâè ç áîêó ñëèçîâî¿ íîñà ³ òðèâàë³ñòü õâîðîáè, à íàâ³òü äåùî ïîäîâæóº ¿¿.

Áîåê òà ñï³âïð. (1999) in vitro âèâ÷àëè âïëèâ êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èí³â ñîë³ íà 
÷àñòîòó ðóõó â³éîê (ciliary beat frequency, CBF). Ôðàãìåíòè íîðìàëüíî¿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè áðàëè äëÿ äîñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ íà ã³ïîô³ç³ ç äîñòóïó ÷åðåç êëè-
íîïîä³áíó ïàçóõó. Ï³ñëÿ çàáîðó ìàòåð³àë ïðîìèâàëè ³ çáåð³ãàëè â ðîç÷èí³ Ð³íãåðà-
Ëîêà, ÿêèé íå ìàº âïëèâó íà CBF. ×àñòîòó ðóõó âèì³ðþâàëè ïðè çàñòîñóâàíí³ ôî-
òîåëåêòðè÷íîãî ìåòîäó çà ²íãåëüñîì (1991) ïîïåðåäíüî â ðîç÷èí³ Ð³íãåðà-Ëîêà, 
à òàêîæ â 0,9, 7,0 òà 14,4% ðîç÷èíàõ íàòð³þ õëîðèäó. Çàñâ³ä÷åíî, ùî ô³çðîç÷èí 
(0,9%) òà 14,4% ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó íåçâîðîòíî ãàëüìóþòü ðóõ â³éîê. Ó÷åí³ 
çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ô³çðîç÷èí íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè í³ äëÿ äîñë³äæåíü 
ñëèçîâî-â³éêîâîãî òðàíñïîðòó â êîíòðîëüí³é ãðóï³, í³ íàâ³òü ÿê ðîç÷èííèê, à òàêîæ 
ÿê ïðåïàðàò äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà. Ðîç÷èí 7% ïðèâîäèâ äî çâîðîòíîãî ãàëüìó-
âàííÿ ðóõó â³éîê, òîìó ò³ëüêè éîãî ðåêîìåíäóþòü äëÿ õâîðèõ. Ðîçá³æí³ñòü ðåçóëü-
òàò³â öüîãî äîñë³äæåííÿ ç ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ïîëîñêàííÿ ô³çðîç÷èíîì ó 
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ ïîÿñ-
íþºòüñÿ, ³ìîâ³ðíî, ïîçèòèâíèì âïëèâîì î÷èùåííÿ ó ïðîöåñ³ ïîëîñêàííÿ íîñà, à 
íå âïëèâîì ô³çðîç÷èíó íà ñëèçîâî-â³éêîâèé òðàíñïîðò. Ïîâ³äîìëåííÿ Áîåêà íå 
ìàº áåçïîñåðåäíüîãî ï³äòâåðäæåííÿ ç ³íøèõ äîñë³äæåíü, õî÷à âæå âêàçàíå äî-
ñë³äæåííÿ Àäàìà (1998) ï³äòâåðäæóº ö³ ðåçóëüòàòè, à ñàìå: íåâåëèêå ïîäîâæåííÿ 
÷àñó òðèâàííÿ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÿê 
äëÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî, òàê ³ äëÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èí³â.

Ïðîäîâæåííÿ â íàñòóïíèõ íîìåðàõ äîäàòêó
“Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ”
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INTERNATIONAL WORKSHOP ON MICRO-ENDOSCOPIC SINUS SURGERY
Mainz, Germany 02-06-2005 - 04-06-2005 
Director: Prof. Dr. Dr. hc WJ Mann 
Department: Department of ORL-HNS Mainz 
Address: University of Mainz, School of Medicine, Langenbeckstr. 1, 55101 Mainz, Germany 
Phone number: +49-6131-177361 
Fax number: +49-6131-176637 
Email: gosepath@hno.klinik.uni-mainz.de 
Information: PD Dr. Jan Gosepath
 
XVIII IFOS WORLD CONGRESS
Rome, Italy 25-06-2005 - 30-06-2005 
Director: Prof Dr D Passali 
Department: Dept of Otorhinolaryngololgy 
Address: Policlinico Le Scotte, Viali Bracci - 53100 Sienna, Italy 
Phone number: +39-0577-40035 
Fax number: +39-0577-47940 
Email: passali@unisi.it; bellussi@unisi.it 
Website: www.ifosrome2005.com 
Information: Scientific Secretariat: bellussi@unisi.it Organizing Secretariat: ifos@gruppotriumph.it
 
INTERNATIONAL SYMPOSIA 2005
Rome, Italy 30-06-2005 - 02-07-2005 
Director: F.M. Passali 
Department: Dept of Otorhinolaryngololgy 
Address: Policlinico Le Scotte, Viali Bracci - 53100 Sienna, Italy 
Phone number: +39-0577-40035 
Fax number: +39-0577-47940 
Email: bellussi@unisi.it 
Website: www.internationalsimposia2005ent.org
 
ACHIEVEMENTS AND PERSPECITVES IN ENDOSCOPIC SINUS AND SKULL BASE 
SURGERY
Zurich, Switzerland 04-07-2005 - 06-07-2005 
Director: Daniel Simmen, Hans Rudolf Briner and Nick Jones 
Address: ORL-Zentrum, Klinik Hirslanden, Witellikerstrasse 40, CH-8029 Zürich, Switzerland 
Fax number: 41 1 387 28 02 
Email: info@orl-zentrum.com 
Website: www.orl-zentrum.com 
Information: PD Dr. Daniel Simmen, Dr. Hans Rudolf Briner

OTORHINO 2005 MUNICH – CONFERENCE AND COURSE IN PLASTIC AND 
RECONSTRUCTIVE SURGERY OF THE EAR AND NOSE
Munich, Germany 11-07-2005 - 15-07-2005 
Director: Prof. Dr. med. A. Berghaus 
Department: Department of Oto-Rhino-Laryngology, Head and Neck Surgery 
Address: Ludwig-Maximilians-University of Munich, Marchioninistr. 15, D-81377 Munich, Germany. 
Phone number: +49-89-7095-3892 
Fax number: +49-89-7095-6892 
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Email: elisabeth.pfrogner@med.uni-muenchen.de 
Website: www.otorhino.de 
Information: Elisabeth Pfrogner
 
ENDONASAL SINUS AND SKULL BASE SURGERY
Zürich, Switzerland 14-09-2005 - 16-09-2005 
Director: Dr. Daniel Simmen, Dr. Hans Rudolf Briner 
Department: ORL-Zentrum 
Address: Klinik Hirslanden, Witellikerstrasse 40, CH-8029 Zürich, Switzerland 
Phone number: +41-1-387-2807 
Fax number: +41-1-387-2808 
Email: travnicek@orl-zentrum.com 
Website: www.orl-zentrum.com 
Information: Dr. Daniel Simmen, Dr. Hans Rudolf Briner
 
RHINOPLASTY AND FACIAL PLASTIC SURGERY
Zürich, Switzerland 19-09-2005 - 20-09-2005 
Address: ORL-Zentrum, Klinik Hirslanden, Witellikerstrasse 40, CH-8029 Zürich, Switzerland 
Phone number: +41-1-387-2807 
Fax number: +41-1-387-2808 
Email: travnicek@orl-zentrum.com 
Website: www.orl-zentrum.com 
Information: Dr. Daniel Simmen, Dr. Hans Rudolf Briner
 
NOSE 2005 - “THE STATE OF THE ART”
Porto, Portugal 05-10-2005 - 08-10-2005 
Director: Antonio Sousa Vieira, MD and Fausto Fernandez, MD 
Phone number: +351-222-043-570 
Fax number: +351-222-043-693 
Email: congress.porto@abreu.pt 
Website: www.nose2005.com 
Information: Viagens Abreu, SA C/O Congress Department Av. dos Aliados 207 4000-067 Porto Portugal

11th CONGRESS OF THE INTERNATIONAL RHINOLOGIC SOCIETY
Sydney, Australia 25-10-2005 - 29-10-2005 
Director: Kevin Kane 
Address: 66 King Street, Sydney NSW 2001, Australia 
Phone number: +61-2-9248-0800 
Fax number: +61-2-9248 0894 
Email: irsaustralia2005@tourhosts.com.au 
Website: www.irsaustralia2005.com 
Information: IRS 2005 Congress Managers
 
V RHINIFORUM
Marseille, France 21-11-2005 - 23-11-2005 
Director: Prof. Patrick Dessi, Prof. Elie Serrano and Prof. Jean-Michel Klossek 
Email: emoureu@europa-organisation.com 
Information: Eric Moureu, Assistant Chefs de Projet, EUROPA ORGANISATION, 5, rue Saint 
Pantaléon - BP 844, 31015 Toulouse Cedex 6, France.
XVIII INTERNATIONAL FESS COURSE
Hradec Kralove, Czech Republic 25-11-2005 - 27-11-2005 
Department: Deparment of ORL/HNS 
Address: University Hospital Hradec Kralove 
Phone number: +42-049-583-2465 
Fax number: +42-049-583-2033 
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Email: vokurka@fnhk.cz 
Information: Jan Vokurka, M.D.,PhD
 
ENDOSCOPIC SINUS SURGERY DISSECTION COURSE
Barcelona, Spain 02-12-2005 - 04-12-2005 
Language: Spanish 
Department: Garcia-Ibanez Otologic Institute 
Address: 91, Dr Roux St., 08017 Barcelona, Spain 
Phone number: +34-93-205-0204 
Fax number: +34-93-205-4367 
Email: info@iogi.org
 
10th ASIAN RESEARCH SYMPOSIUM ON RHINOLOGY
Kuala Lumpur, Malaysia 02-12-2005 - 04-12-2005 
Director: Dr Balwant Singh Gendeh 
Address: 19 Jalan Folly Barat, 50480 Kuala Lumpur, Malaysia 
Phone number: +60-3-2093-0100 
Fax number: +60-3-2093-0900 
Email: acadmed@po.jaring.my

XXIst CONGRESS OF EUROPEAN RHINOLOGIC SOCIETY, XXV I.S.I.A.N
Tampere, Finland 11-06-2006 - 16-06-200 
Director: Markus Rautiainen 
Department: Dept. of Otorhinolaryngology 
Address: Head and Neck Surgery, Tampere University Hospital, PO Box 2000, Tampere, Finland. 
Phone number: +358-3-247-4181 
Fax number: +358-3-247-4366 
Email: info@ers2006isian.com 
Website: www.ers2006isian.com
 
22nd CONGRESS OF EUROPEAN RHINOLOGIC SOCIETY, 27th I.S.I.A.N
Crete, Greece 15-06-2008 - 19-06-2008 
Director: Dr Anthony G Papavassiliou 
Address: 17 Loukianou St., 106 75 Athens, Greece 
Phone number: +30-210-723 1723 
Fax number: +30-210-723 1723 
Email: antpapav@hol.gr
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