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Âñòóï
Î÷åâèäíî, õâîðîáè, ùî ñïðè÷èíÿþòü äåìåíö³þ, ³ñíóâàëè çàäîâãî äî îïèñó 

Àëî¿çîì Àëüöãàéìåðîì ñòàíó, íàçâàíîãî éîãî ³ì’ÿì. Ó ö³é ñòàòò³ ìè ðîçãëÿíåìî 
³ñòîð³þ çãàäàíîãî ïîðóøåííÿ ç îñíîâíèì íàãîëîñîì íà äåãåíåðàòèâíèõ äåìåíö³ÿõ 
³ ñòàâëåííÿ äî íüîãî ó ìåäè÷íèõ, êóëüòóðíèõ òà ³ñòîðè÷íèõ äæåðåëàõ. Ñüîãîäí³ 
äîñÿãíóòî çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ðîçóì³íí³ åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó ³ ä³àãíîñòèêè 
õâîðîáè Àëüöãàéìåðà (ÕÀ) òà ñïîð³äíåíèõ ðîçëàä³â. Ìàëî òîãî, ìè ñïîñòåð³ãàºìî 
ïîÿâó ïåðñïåêòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ àãåíò³â, ùî ïîë³ïøóþòü êîãí³òèâí³ ³ ìíåñòè÷í³ 
ôóíêö³¿ ïðè íèõ. Íà íàøó äóìêó, ó êîíòåêñò³ àêòóàëüíèõ äàíèõ âàðòî ïîãëÿíóòè 
ó ìèíóëå öüîãî ïîíÿòòÿ, ùîá çðîçóì³òè ñó÷àñíå ³, ìîæëèâî, ïîáà÷èòè äåùî ç 
ìàéáóòíüîãî.

Ïîõîäæåííÿ ïîíÿòòÿ
Ùå áëèçüêî 2 òèñ. ðîê³â äî í. å. äàâí³ ºãèïòÿíè, õî÷ ³ ââàæàëè ñåðöå ³ ä³àôðàãìó 

öåíòðàìè ëþäñüêî¿ äóø³, çíàëè, ùî ïîõèëèé â³ê ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì 
ïîã³ðøåííÿì ïàì’ÿò³. Ñîëîí (630–560 ðð. äî í. å.), êîãî áàãàòî õòî ââàæàº áàòüêîì 
ñó÷àñíî¿ þðèñïðóäåíö³¿, ïèñàâ, ùî ñóäæåííÿ ãðîìàäÿíèíà ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ ï³ä 
ä³ºþ “ô³çè÷íîãî áîëþ, íàñèëüñòâà, ë³ê³â, ïîõèëîãî â³êó ÷è ÷àð³â æ³íêè”. Àíàëîã³÷íî 
Ïëàòîí ³ ï³çí³øå Ãîðàö³é ïðèïóñêàëè, ùî ñòàðå÷èé ñòàí ñàì ïî ñîá³ ñèíîí³ì³÷íèé ³ç 
äåìåíö³ºþ, õî÷ ³íø³ àíòè÷í³ êîðèôå¿, íàïðèêëàä Öèöåðîí, ç öèì ³ íå ïîãîäæóâàëèñÿ 
(òðàêòàò “De Senectute”).

Çãîäîì äåÿê³ ìèñëèòåë³ åëë³í³ñòè÷íî¿ åïîõè ïèñàëè ïðî äåìåíö³þ, çîêðåìà 
Êîðíåë³é Öåëüñ (1 ñò. í. å.), Ãàëåí (130–201 ðð. í. å.) ³ Àðåòåé ç Êàïïàäîê³¿ (ê³íåöü 
2 ñò. í. å.). Îñòàíí³é çãàäóº ïðî îðãàí³÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, éìîâ³ðíî, óïåðøå 
ðîçð³çíÿº ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ íåéðîïñèõ³àòðè÷í³ ïîðóøåííÿ. Ãîñòð³ (ñêîðîìèíóù³) 
ðîçëàäè â³í íàçèâàº äåë³ð³ºì, à õðîí³÷í³ — äåìåíö³ºþ, êîòðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåçâîðîòíèìè çì³íàìè âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ãàëåí, à äî íüîãî ùå é Ã³ïïîêðàò, 
ââàæàëè, ùî òàê³ çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðâèííèìè àáî âòîðèííèìè 
óðàæåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàçâàí³ àâòîðè ïèñàëè ñòàðîãðåöüêîþ ³ ¿õ òâîðè 
íå áóëè ïåðåêëàäåí³ ëàòèíîþ àæ äî ÷àñ³â Ðåíåñàíñó — ó ìåæè÷àññ³ çã³äíî ç 
óÿâëåííÿìè ð³çíèõ ó÷åíèõ öåíòð äóø³ “áëóêàâ” â³ä ïå÷³íêè äî íèðîê.

Àíòè÷íà ë³òåðàòóðà äàº ê³ëüêà îïèñ³â àòèïîâî¿ ³ õèìåðíî¿ ïîâåä³íêè ë³òåðàòóð-
íèõ òà ³ñòîðè÷íèõ îñ³á. Òàê, Àãàìåìíîí ìàëî íå âáèâ ñâîþ äî÷êó, ùîá çáåðåãòè 
çà ñîáîþ êîìàíäóâàííÿ ôëîòîì, êîòðèé ìàâ àòàêóâàòè Òðîþ, à Íåðîí ãðàâ íà 
ñêðèïö³ ï³ä ÷àñ âåëèêî¿ ïîæåæ³ â Ðèì³. Òóò äóæå âàæêî ðîçð³çíèòè ì³ô ³ ÷óòêè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ³ñòîðè÷íèìè ðåàë³ÿìè. Íàâ³òü ÿêùî ö³ îïèñè ³ äîñòîâ³ðí³, âîíè ñêîð³ø 
çà âñå ñòîñóþòüñÿ íåäåìåíòíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. Çàãàëîì ³ñíóº äóæå 
ìàëî çãàäîê ïðî ïðåäìåò íàøî¿ ñòàòò³ â òîé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä.

Ó ñåðåäíüíîâ³÷÷³ äåìåíö³ÿ íå âèêëèêàëà ñóòòºâîãî ³íòåðåñó çíà÷íîþ ì³ðîþ 
÷åðåç òå, ùî íàñåëåííÿ ñòðàæäàëî â³ä ïðèçåìëåí³øèõ ñìåðòåëüíèõ ñîìàòè÷íèõ 
õâîðîá, íàïðèêëàä ÷óìè. Äóõ ÷àñó òàêîæ â³ä³ãðàâàâ ñâîþ ðîëü. Â åïîõó, êîëè 



 ÍÀ ÇÀÊ²Í×ÅÍÍß ÍÎÌÅÐÀ 68

ñóñï³ëüñòâî ïîÿñíþâàëî òàºìíè÷³ ñèëè ïðèðîäè ç ïîçèö³é ì³ñòèöèçìó, âèãëÿäàº 
“ðàö³îíàëüíèì” òâåðäæåííÿ Ðîäæåðà Áåêîíà, ùî “ñòàðå÷å ñëàáîóìñòâî º íàñë³äêîì 
ïåðâèííîãî ãð³õà”.

Çàñíîâíèê ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿ Ô³ë³ï Ï³íåëü (1745–1826 ðð.) ïåðøèé äàâ á³ëüø-
ìåíø õîðîøèé îïèñ äåìåíö³¿ ³, éìîâ³ðíî, ñòâîðèâ ñàì òåðì³í (deme�nce) ó 1797 
ðîö³. Äåÿê³ äîñë³äíèêè â öüîìó ñóìí³âàþòüñÿ; òàê, ïåðø³ çãàäêè ïðî öå âèçíà÷åííÿ 
ó Ôðàíö³¿ äàòóþòüñÿ ùå 1381 ðîêîì, ñâîãî ÷àñó âîíî ïîÿâèëîñÿ ó Ôðàíöóçüê³é 
åíöèêëîïåä³¿, à ó ôðàíöóçüêå ïðàâî áóëî âïðîâàäæåíå â 1794–1799 ðð., êîëè 
îïèñàíî ïðåöåäåíò ³ç æ³íêîþ, ùî ñèìóëþâàëà áîæåâ³ëëÿ, ùîá óíèêíóòè ñóäó. 
Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî äåÿê³ ñèíîí³ìè äåìåíö³¿, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 
ê³ëüêîõ ñòîë³òü.

Òàáëèöÿ 1. Äåÿê³ “ñèíîí³ìè” äåìåíö³¿,
ïîøèðåí³ â³ä äàâí³õ ÷àñ³â äî íàøèõ äí³â

Â³ä÷óæåííÿ
Àìåíò³ÿ
Àíîÿ (âòðàòà çäàòíîñò³ äî ñóäæåííÿ ÷è óÿâè)
Âïàäàííÿ ó “äðóãå” äèòèíñòâî
Íåäîóìêóâàò³ñòü
²ä³îò³ÿ
²ìáåöèëüí³ñòü
Áîæåâ³ëëÿ
Ëåòàðã³ÿ
Îðãàí³÷íèé ìîçêîâèé ñèíäðîì (DSM I ³ II)
Ôðåíåç
Ñòàðå÷à äåìåíö³ÿ
Ñòàðå÷èé ïñèõîç
Ñòàð³ñòü
Ñïðîùåííÿ

Äî ïî÷àòêó 20 ñò. á³ëüø³ñòü ëþäåé ïëóòàëè íåâðîëîã³÷í³ (“îðãàí³÷í³”) ³ ïñèõ³àòðè÷í³ (“ôóíêö³îíàëüí³”) 
çàõâîðþâàííÿ. Öå æ ñòîñóºòüñÿ âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ ðîçëàä³â.

Éìîâ³ðíî, îäíèì ³ç íàéàâòîðèòåòí³øèõ ìåäè÷íèõ àâòîð³â ó ñôåð³ äåìåíö³¿ áóâ 
Æàí Åòüºí Åñê³ðîëü (1772–1840 ðð.). Ó êíèç³ “Ïñèõ³÷í³ õâîðîáè” â³í ïðåäñòàâèâ ñïèñîê 
“ïðè÷èí” öüîãî ñòàíó (òàáë. 2), êîòðèé ÷àñòî öèòóþòü ³ç çíà÷íîþ äîëåþ ñàðêàçìó. 
Á³ëüø³ñòü ïîçèö³é ó íüîìó ñòîñóþòüñÿ ñôåðè ôàíòàç³é, à íå íàóêîâîãî àíàë³çó. 
Ðàçîì ç òèì öåé ñïèñîê òî÷íî â³äîáðàæàº ìåäè÷íó ëîã³êó ïî÷àòêó 19 ñòîë³òòÿ. 
ßê ïîïóëÿðèçàòîð ³ ñïîñòåð³ãà÷ Åñê³ðîëü áóâ íåïåðåâåðøåíèé. Îñü ÿê çâó÷èòü 
éîãî îïèñ äåìåíö³¿: “Ìîçêîâå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçëàäàìè 
÷óòëèâîñò³, ðîçóìó ³ âîë³… Äåìåíòíèé ïàö³ºíò âòðà÷àº ò³ ïåðåâàãè, êîòðèìè â³í 
íàñîëîäæóâàâñÿ ðàí³øå; öå ñâîãî ðîäó á³äíÿê, ÿêèé ðàí³øå áóâ çàìîæíèì”. Êàæó÷è 
çàãàëîì, òàêèé îïèñ ö³ëêîì ïðàâèëüíèé ³ ñüîãîäí³.

Åâîëþö³ÿ ïîíÿòòÿ
Ð³çí³ âèäàííÿ Ä³àãíîñòè÷íî-ñòàòèñòè÷íîãî ïîñ³áíèêà ç ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â 

(DSM), ùî âèäàâàëèñÿ Àìåðèêàíñüêîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ àñîö³àö³ºþ, äàþòü äîñòàòíüî 
³íôîðìàö³¿ ïðî åâîëþö³þ ïîíÿòòÿ äåìåíö³¿ â ÑØÀ. ßê ñêàçàíî â ïåðåäìîâ³ äî 
DSM-IV, ïîøòîâõîì äëÿ ðîçðîáêè êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íèõ ðîçëàä³â áóëà 
íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòèçóâàòè ñòàòèñòè÷íó ³íôîðìàö³þ. Ïåðø³ çàïèñè ïðî “³ä³îò³þ/
áîæåâ³ëëÿ” â àìåðèêàíñüê³é ë³òåðàòóð³ äàòóþòüñÿ ùå 1840 ðîêîì, àëå DSM-I 
áóëî ðîçðîáëåíî ëèøå ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ ó ê³íö³ 1940-õ 6-ãî âèäàííÿ Ì³æíàðîäíî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (ICD-6), äå áóëî âèä³ëåíî îêðåìèé ðîçä³ë “Ïñèõ³÷í³ ïàòîëîã³¿”. 
Òóò íå áóëî íàâ³òü íàòÿê³â íà äåìåíö³þ, ëèøå “îðãàí³÷íèé ìîçêîâèé ñèíäðîì” 
(OÌÑ), “õðîí³÷íèé ³ íåçâîðîòíèé ñòàí”. Ïðè öüîìó ÕÀ ÿê òàêó çãàäàíî íå áóëî. 
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Ó DSM-II éøëîñÿ ïðî ñåí³ëüíó òà ïðåñåí³ëüíó äåìåíö³þ, àëå ëèøå ó ï³äðîçä³ë³ 
“Ïñèõîçè, àñîö³éîâàí³ ç îðãàí³÷íèìè ìîçêîâèìè ñèíäðîìàìè”. Ñàìå ïîíÿòòÿ OÌÑ 
âæå òîä³ ï³ääàâàëè íèù³âí³é êðèòèö³, àëå òåðì³í ïðî³ñíóâàâ äî 1980 ðîêó ³ íàâ³òü 
äîñ³ çàñòîñîâóºòüñÿ äåÿêèìè êë³í³öèñòàìè. Ó DSM-III (âêëþ÷íî ç ïåðåãëÿíóòèìè 
âåðñ³ÿìè) òà DSM-IV éîãî âæå íå çãàäàíî, à çàïðîâàäæåíå âèçíà÷åííÿ äåìåíö³¿ 
çâó÷àëî ÿê “âòðàòà ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, äîñòàòíÿ äëÿ ïåðåøêîäæàííÿ 
ñîö³àëüíîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó ôóíêö³îíóâàííþ”. Ö³ êðèòåð³¿ áóëè çàïðîïîíîâàí³ 
Íàö³îíàëüíèì ³íñòèòóòîì íåâðîëîã³÷íèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ ðîçëàä³â ÑØÀ òà 
Êîíñîö³óìîì ç ðîçðîáêè ðåã³ñòðó ÕÀ (NINCDS/CERAD), âîíè øèðîêî âèçíàí³ 
ñâ³òîâîþ ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ ³ ñòàëè âàë³äíèìè ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ.

Ó 1970-õ ðîêàõ äåÿê³ äîñë³äíèêè çàïðîïîíóâàëè äèôåðåíö³þâàòè “ê³ðêîâó” 
³ “ï³äê³ðêîâó” äåìåíö³¿. Óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî óðàæåííÿ ãëèáîêèõ â³ää³ë³â ñ³ðî¿ 
ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæóòü âèêëèêàòè êîãí³òèâíèé äåô³öèò, º äîñèòü 
äàâí³. Ùå â 1920 ðîö³ çàñâ³ä÷åíî, ùî óðàæåííÿ ìîçî÷êîâèõ øëÿõ³â ñòîâáóðà 
àñîö³þºòüñÿ ç äåìåíòíèì ñòàíîì. Çãîäîì öåé òåðì³í çàñòîñîâóâàëè ïåðåâàæíî 
ùîäî ñóäèííèõ ïàö³ºíò³â. Ó 1974 ðîö³ Albert et al. îïèñàëè êë³í³÷íèé âèïàäîê 
ïðîãðåñóþ÷îãî íàä’ÿäåðíîãî ïàðàë³÷ó (ÏÍÏ) ÿê “òèïîâèé äëÿ ï³äê³ðêîâî¿ äåìåíö³¿”, 
ïðè÷îìó âèÿâëÿëè âòðàòó ïàì’ÿò³, çì³íè îñîáèñòîñò³, ðîçëàäè îïåðóâàííÿ íàáóòèìè 
çíàííÿìè. Äóæå ïîä³áí³ ïîãëÿäè âèñëîâëþâàëè McHugh and Folstein ó äèñêóñ³¿ ïðî 
ïñèõ³÷í³ çì³íè íà ôîí³ õâîðîáè Ãàíò³íãòîíà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áàãàòî â÷åíèõ âèñëîâëþþòü îáãðóíòîâàí³ ñóìí³âè ùîäî 
ïðàâèëüíîñò³ ïîíÿòòÿ ï³äê³ðêîâî¿ äåìåíö³¿, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä íåéðîàíàòîì³÷íèõ, 
åìï³ðè÷íèõ òà êîíöåïòóàëüíèõ äàíèõ. Ìàëî òîãî, ó á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â 
ç íàÿâí³ñòþ òàêîãî ñèíäðîìó óðàæåííÿ º íå âèêëþ÷íî ï³äê³ðêîâ³, çîêðåìà öå 
ñòîñóºòüñÿ õâîðîá Ïàðê³íñîíà ³ Ãàíò³íãòîíà, ÏÍÏ ³ Â²Ë-àñîö³éîâàíî¿ åíöåôàëîïàò³¿. 
Ç ñóòî êë³í³÷íîãî ïîãëÿäó çãàäàíèé òåðì³í, éìîâ³ðíî, ìàº ïåâíó âàãó, ïðîòå áóëî 
á ðàö³îíàëüíèì ïåðåíàçâàòè éîãî íà “ëîáíî-ï³äê³ðêîâó äåìåíö³þ”.

Äàë³ áóäå íàâåäåíî äåÿê³ ïðèêëàäè äåìåíö³¿ â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³, çîêðåìà. 
Áàãàòî ìèòö³â çîáðàçèëè öåé ñòàí ó ñâî¿õ òâîðàõ, ñòðàæäàëè íà íüîãî ³ â³äîì³ 
ïîë³òè÷í³ ë³äåðè.

Òàáëèöÿ 2. Ïðè÷èíè äåìåíö³¿ çà Æ. Å. Åñê³ðîëåì

Ìåíñòðóàëüí³ ðîçëàäè
Íàñë³äêè ïîëîã³â
×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà
Ñòàð³ííÿ
Àòàêòè÷íà ãàðÿ÷êà
Îïåðàö³¿ íà ãåìîðî¿äíèõ âóçëàõ
Ìàí³ÿ, çîêðåìà âåëè÷³
Ïàðàë³÷
Àïîïëåêñ³ÿ
Ñèô³ë³ñ
Îòðóºííÿ ðòóòòþ
Ïåðå¿äàííÿ
Àëêîãîë³çì
Ìàñòóðáàö³ÿ
Íåùàñëèâå êîõàííÿ
Ñòðàõ
Ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü
Íåðåàë³çîâàí³ àìá³ö³¿
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Äåìåíö³ÿ â ä³ÿ÷³â êóëüòóðè
Áàãàòî ìèòö³â áóëè âðàæåí³, âïåðøå ïîáà÷èâøè äåìåíö³þ â³÷-íà-â³÷, ³ äîñèòü 

ÿñêðàâî ¿¿ îïèñàëè. Íàïðèêëàä, Øåêñï³ð ê³ëüêà ðàç³â çãàäóâàâ ïðî ñòàðå÷å 
ñëàáîóìñòâî. Îäíèì ³ç íàéâ³äîì³øèõ ïðèêëàä³â º òâ³ð “ßê âàì öå ñïîäîáàºòüñÿ”, 
äå Æàê “ðåçþìóº” æèòòºâèé öèêë ëþäèíè ñêîðáîòíèì çàóâàæåííÿì: “Îñòàííÿ 
ñöåíà, ùî çàê³í÷óº öþ äèâíó ³ íåïåâíó ³ñòîð³þ, º äðóãå äèòèíñòâî ³ çàáóòòÿ — 
áåç çóá³â, áåç î÷åé, áåç ñìàêó, áåç óñüîãî”. Â îïåð³ Âåðä³ “Ìàêáåò”, ñòâîðåí³é íà 
îñíîâ³ øåêñï³ð³âñüêîãî ñþæåòó, ó ë³áðåòî, íàïèñàíîìó Ôðàí÷åñêî Ìàð³à Ï³àâå, 
ëåä³ Ìàêáåò êðè÷èòü íà ñâîãî ÷îëîâ³êà, çàã³ïíîòèçîâàíîãî ïîÿâîþ ìåðöÿ: “Òè 
çäóð³â íà ñòàð³ñòü”, õî÷à ñêîðîìèíóùà ïðèðîäà ñèìïòîì³â íå ö³ëêîì ñï³âì³ðíà 
ç òàêèì ä³àãíîçîì.

“Ïîäîðîæ³ Ãóëë³âåðà”, âèäàí³ Äæîíàòàíîì Ñâ³ôòîì ó 1726 ðîö³, äàþòü ÿêðàâèé 
³ ñàòèðè÷íèé ïîðòðåò êîãí³òèâíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ñòàðîñò³. Ï³ä ÷àñ òðåòüî¿ 
ìàíäð³âêè ãîëîâíèé ãåðîé ñòèêàºòüñÿ ³ç ñòðóëüäáðóãàìè — ³ñòîòàìè, êîòð³ í³áèòî 
æèâóòü â³÷íî. Ñïî÷àòêó Ãóëë³âåð çàçäðèòü ¿õí³é äîë³, ïîêè íå ä³çíàºòüñÿ, ùî, íà 
â³äì³íó â³ä áåçñìåðòíèõ ãðåöüêèõ áîã³â, ÿê³ ïîñò³éíî çáåð³ãàëè ñâî¿ ô³çè÷íå ³ 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ìîçîê ³ ò³ëî öèõ ñòâîð³íü íàáóâàëè çì³í, òèïîâèõ äëÿ ñòàðå÷èõ, 
÷åðåç ùî âîíè ñòàâàëè äóæå ïðèãí³÷åí³ ³ æîâ÷í³. Êð³ì òîãî, “âîíè íå ïàì’ÿòàëè 
òîãî, ùî â÷èëè êîëèñü… Ãîâîðÿ÷è, çàáóâàëè çíà÷åííÿ ñë³â, ³ìåíà îñ³á, íàâ³òü 
íàéáëèæ÷èõ. Ç òèõ æå ïðè÷èí âîíè í³êîëè íå ÷èòàëè, îñê³ëüêè ÷åðåç ïîãàíó ïàì’ÿòü 
ó ê³íö³ ðå÷åííÿ íå ìîãëè çãàäàòè éîãî ïî÷àòîê”. Òàêèé îïèñ ñòîñóºòüñÿ ñòàíó, 
íàáàãàòî øèðøîãî, í³æ çâè÷àéíå ñòàð³ííÿ, éîãî àâòîð ìóñèâ áóòè íàòõíåííèé 
îñîáèñòèìè ñïîñòåðåæåííÿìè çà äåìåíòíèìè ïàö³ºíòàìè. Ä³àãíîç, êîòðèé ìîæíà 
áóëî áè ïîñòàâèòè õâîðèì ãåðîÿì éîãî êíèãè, äóæå çàëåæàâ áè â³ä òðàêòóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè. Ó 19 ñòîë³òò³ öå ñêîð³ø 
çà âñå áóâ áè íåéðîñèô³ë³ñ, ó 1950-õ ðîêàõ — àðòåð³îñêëåðîòè÷íà äåìåíö³ÿ, 
ñüîãîäí³ — éìîâ³ðíî ÕÀ. Íèí³ ïðèïóñêàþòü, ùî ïîºäíàííÿ äåïðåñ³¿, îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í, ðîçëàä³â ìîâè ³ ïàì’ÿò³ áåç àïðàêñ³¿ ³ â³çóàëüíî-ïðîñòîðîâî¿ äåçîð³ºíòàö³¿ 
òèïîâ³øå äëÿ õâîðîáè Ï³êà àáî íàâ³òü ïåðâèííî¿ ïðîãðåñóþ÷î¿ àôàç³¿. ²ðîí³ÿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ñàìîãî Äæîíàòàíà Ñâ³ôòà ÷åðåç 10 ðîê³â ï³ñëÿ îïèñó õâîðèõ 
ñòðóëüäáðóã³â âèíèêëà äåìåíö³ÿ. Â³í ïèñàâ òîâàðèøó: “ß íå õî÷ó, ùîá òè äèâèâñÿ 
íà ìåíå ÿê íà ëþäèíó, çíîøåíó ðîêàìè, íåíàâèäèìó ñóñï³ëüñòâîì ³ ðîçòåðçàíó 
íåâäîâîëåííÿì… ß ïðàêòè÷íî âòðàòèâ ïàì’ÿòü, íå ìîæó ãîâîðèòè ÷åðåç ãëóõîòó ³ 
íàâ³òü íå íàä³þñÿ íà âèë³êóâàííÿ”. Óíàñë³äîê ïðîãðåñóâàííÿ äåìåíö³¿ ïèñüìåííèê 
áóâ âèçíàíèé íåïðàâîçäàòíèì ³ éîãî ñòàí ïîã³ðøóâàâñÿ äî ñàìî¿ ñìåðò³. Éìîâ³ðíî, 
ó Ñâ³ôòà áóâ îäèí ³ç ïåðøèõ çàäîêóìåíòîâàíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â ÕÀ.

Ó â³äîìîãî ôðàíöóçüêîãî êîìïîçèòîðà Ìîð³ñà Ðàâåëÿ (1875–1937 ðð.) ïîâåä³íêîâ³ 
ïîðóøåííÿ ïî÷àëèñÿ ó â³ö³ 57 ðîê³â. Â³äîìèé íåâðîëîã, äîöåíò êë³í³êè Ñàëüïåðò³ºð 
(Ïàðèæ) Òåîô³ë Àëàæóàí³í îãëÿíóâ éîãî ³ ñïîñòåð³ãàâ çà ïàö³ºíòîì 2 ðîêè. Ó ñòàòò³, 
îïóáë³êîâàí³é çãîäîì, â÷åíèé ðåçþìóâàâ ñâî¿ êë³í³÷í³ íîòàòêè, ñòâåðäæóþ÷è, 
ùî êîìïîçèòîð “ñòðàæäàº íà àôàç³þ”, êîòðà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³äåîìîòîðíîþ 
àïðàêñ³ºþ ³ âèðàæåíîþ àãðàô³ºþ. Ìóçè÷í³ çä³áíîñò³ ìèòöÿ çàëèøèëèñÿ íåóðàæåí³, 
³ â³í ïðîäîâæóâàâ îðêåñòðóâàòè äî ê³íöÿ 1933 ðîêó, õî÷à ùå ç 1932 ðîêó ïåðåñòàâ 
ïèñàòè íîâ³ òâîðè. Ïðèïóñêàëè, ùî â öüîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ 
âïëèíóëî íà òâîð÷³ñòü íàâ³òü ùå äî ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â. Ñòàí ïîñòóïîâî 
ïîã³ðøóâàâñÿ àæ äî ñìåðò³ ìàéñòðà ó 1937 ðîö³. ²ñíóº áàãàòî ñóïåðå÷íîñòåé 
ùîäî òî÷íîãî ä³àãíîçó, àëå, íàé³ìîâ³ðí³øå, Ðàâåëü ìàâ íåéðîäåãåíåðàòèâíå 
çàõâîðþâàííÿ. Îêð³ì ìîæëèâèõ ä³àãíîç³â ÕÀ ³ õâîðîáè Ï³êà, ïðèïóñêàëè, ùî â íüîãî 
ñïîñòåð³ãàëè “ðàíí³é” âèïàäîê êîðòèêîáàçàëüíî¿ äåãåíåðàö³¿, õî÷à âàæêî óÿâèòè, 
ùîá ïàö³ºíò ³ç òàêèì ñòàíîì íà ïîì³ðíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ì³ã äèðèãóâàòè 
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îðêåñòðîì. Ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè ïðî ä³àãíîç 
ïåðâèííî¿ ïðîãðåñóþ÷î¿ àôàç³¿.

Ð³òà Ãåéâîðò (1918–1980 ðð.) áóëà îäí³ºþ ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ñâ³òîâèõ ê³íîç³ðîê ó 
1940-õ ðîêàõ. Êîëè ¿é áóëî 53 ðîêè, çì³íè â ïîâåä³íö³ ñòàëè íàñò³ëüêè âèðàæåíèìè, 
ùî ñóä âèçíàâ ¿¿ íåïðàâîçäàòíîþ. Ï³ñëÿ Ðîíàëüäà Ðåéãàíà öå, ìîæëèâî, íàéâ³äîì³øà 
ïàö³ºíòêà ³ç ÕÀ. ¯¿ äî÷êà Äæàñì³íà Õàí äóæå áàãàòî ñïðèÿëà çàñíóâàííþ ³ ïîäàëüø³é 
ðîáîò³ Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ÕÀ ³ ñïîð³äíåíèõ ðîçëàä³â (ADRDA).

Äåìåíö³ÿ â ïîë³òè÷í³é ³ñòîð³¿
Âàæëèâèì ìîìåíòîì â ³ñòîð³¿ äåìåíö³¿ º “âèíèêíåííÿ” â 15–16 ñòîë³òòÿõ 

ñèô³ë³ñó, êîòðèé äîâãèé ÷àñ çàëèøàâñÿ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ “áîæåâ³ëëÿ”. Õî÷à 
öÿ ïàòîëîã³ÿ á³ëüø í³æ íàïåâíî ³ñíóâàëà â ªâðîï³ é àðàáñüêîìó ñâ³ò³ äî òîãî, ó 
ìàñîâîìó óÿâëåíí³ ¿¿ ïîÿâà ïîâ’ÿçàíà ç â³äêðèòòÿì Àìåðèêè Êîëóìáîì ³ ïîäàëüøèì 
ïîøèðåííÿì ç ²ñïàí³¿ òà Ïîðòóãàë³¿ äî ²òàë³¿, ãîëîâíèì ÷èíîì ç â³éñüêàìè 
ôðàíöóçüêîãî êîðîëÿ Êàðëà VIII, ùî âçÿâ â îáëîãó Íåàïîëü ó 1494–1495 ðð., 
çâ³äêè ³ ïîõîäèòü ïîïóëÿðíà íàçâà ñèô³ë³ñó ÿê “ôðàíöóçüêî¿” ÷è “íåàïîë³òàíñüêî¿” 
õâîðîáè. Ó ÷àñè Ðåíåñàíñó, ïðîòå, á³ëüøå çâåðòàëè óâàãó íà ¿¿ øê³ðí³ ïðîÿâè. 
Íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñèô³ë³ñó, ùî çàçâè÷àé âèíèêàþòü ÷åðåç 15–20 ðîê³â ï³ñëÿ 
ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ, ñòàëè ïîøèðåíèìè ëèøå â 19 ñòîë³òò³. Ñåðåä ãîëîâíèõ 
äîñë³äíèê³â ö³º¿ ïðîáëåìè º é ò³, õòî çàéìàâñÿ ³ äåìåíö³ºþ — Åñê³ðîëü, Í³ññëü 
³ Àëüöãàéìåð. Çã³äíî ç åï³äåì³îëîã³÷íèìè äàíèìè, ùå ïðèíàéìí³ 60 ðîê³â òîìó 
íåéðîñèô³ë³ñ áóâ â³äïîâ³äàëüíèé çà ïîëîâèíó âñ³õ ãîñï³òàë³çàö³é ó ïñèõ³àòðè÷í³ 
ë³êàðí³. Íà íüîãî õâîð³ëè Í³öøå, Ìîïàññàí, áàòüêî Â³íñòîíà ×åð÷³ëëÿ Ðåíäîëüô 
³ â³äîìèé íåâðîëîã Æèëü äå ëÿ Òóðåòò. Ñàìå öåé ñòàí íàäèõíóâ Òîìàñà Ìàííà, 
êîòðèé ñïîñòåð³ãàâ õâîðîáó ó ñâîãî òîâàðèøà-ìóçèêàíòà Ìàêñà Ðåãåðà, íàïèñàòè 
îäí³ ç êðàùèõ ðîçä³ë³â ó ðîìàí³ “Äîêòîð Ôàóñòóñ”.

Íåéðîñèô³ë³ñ â³ä³ãðàº ³íøó âàæëèâó ðîëü â ³ñòîð³¿ äåìåíö³¿. Þë³óñ Âàãíåð 
ôîí ßóðåãã ùå ó 1897 ðîö³ âïåðøå âèñóíóâ íîâ³ òåðàïåâòè÷í³ ³äå¿ ùîäî öüîãî 
ðîçëàäó. Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç ð³çíèìè àãåíòàìè ó 1917 ðîö³ â³í çàñòîñóâàâ 
ìàëÿð³éíó ³íîêóëÿö³þ ³ âèÿâèâ, ùî â 6 ç 9 ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæäàëè íà çãàäàíó 
õâîðîáó, çàãàëüíèé ñòàí ñóòòºâî ïîë³ïøèâñÿ, à 3 ìîãëè íàâ³òü ïðàöþâàòè çà 
ôàõîì. Çà öå éîãî íàãîðîäèëè Íîáåë³âñüêîþ ïðåì³ºþ ç ô³ç³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. 
Õî÷à â³ä ìàëÿð³ºòåðàï³¿ ïîâí³ñòþ â³äìîâèëèñÿ ï³ñëÿ ïîÿâè àíòèá³îòèê³â, âîíà ñòàëà 
ïîïåðåäíèêîì ð³çíèõ ìåòîä³â ñòðåñîðíîãî ë³êóâàííÿ (³íñóë³íîâ³ êîìè, åëåêòðîøîê), 
êîòð³ é äîñ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ìåäèöèí³. Âàãíåð ôîí ßóðåãã ñòàâ ïåðøèì ³ îñòàíí³ì 
ïñèõ³àòðîì-ëàóðåàòîì Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿, ³ éîãî â³äêðèòòÿ, ùî ïåâí³ ôîðìè 
“áîæåâ³ëëÿ” òèïó íåéðîñèô³ë³ñó ìàþòü “îðãàí³÷íå” ïîõîäæåííÿ ³ ðåàãóþòü íà 
“îðãàí³÷íå” ë³êóâàííÿ, ïîñïðèÿëî îñòàòî÷íîìó ðîçä³ëåííþ íåâðîëîã³÷íèõ ³ 
ïñèõ³àòðè÷íèõ ðîçëàä³â.

Äåìåíö³ÿ é ³íø³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ íå áóëè âèíÿòêîì ³ ñåðåä ñèëüíèõ ñâ³òó 
öüîãî òà âïëèâàëè íà äåÿê³ ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿. Òàê, ïðåçèäåíò ÑØÀ Âóäðî Â³ëüñîí 
ïåðåí³ñ ñåð³þ ³íñóëüò³â ïåðåä Ïàðèçüêîþ ìèðíîþ êîíôåðåíö³ºþ, êîòðà çàâåðøèëà 
Ïåðøó ñâ³òîâó â³éíó. Éîãî äðóæèíà çàïîá³ãëà ïîøèðåííþ ³íôîðìàö³¿ ïðî öå. 
Íåñïðîìîæí³ñòü àìåðèêàíñüêîãî ë³äåðà çðîçóì³òè ³ ïðèéíÿòè ì³í³ìàëüí³ çì³íè 
Âåðñàëüñüêîãî äîãîâîðó ñóòòºâî âïëèíóëà íà ïîäàëüøó ñâ³òîâó ³ñòîð³þ. Êîíãðåñ 
ÑØÀ â³äìîâèâñÿ ðàòèô³êóâàòè öåé äîãîâ³ð, ÷åðåç ùî öÿ êðà¿íà í³êîëè íå áðàëà 
ó÷àñò³ ó ðîáîò³ Ë³ãè íàö³é.

Ó 1923 ðîö³ â³ä ñåð³¿ ³íñóëüò³â ïîñòðàæäàâ ³ Ëåí³í; íåäàâíî îïóáë³êîâàíî 
äîêëàäíó ðîáîòó ïðî éîãî ìåäè÷íèé ñòàí, êîòðà â³äøòîâõóâàëàñÿ â³ä íîòàòîê 
í³ìåöüêîãî íåâðîëîãà Îòôð³äà Ôåðñòåðà, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî îãëÿäàâ ÷åðâîíîãî 
äèêòàòîðà. Îñòàíí³é ïîìåð ÷åðåç ð³ê ó â³ö³ ëèøå 53 ðîêè. Ïàòîìîðôîëîã³÷íå 
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äîñë³äæåííÿ éîãî ìîçêó ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü ñóäèííèõ óðàæåíü. ²ñòîðèêè 
äèñêóòóþòü ³ äîñ³, ÷è âïëèíóëà ô³çè÷íà íåñïðîìîæí³ñòü Ëåí³íà íà ï³äíåñåííÿ 
Ñòàë³íà, îñê³ëüêè â³äîì³ ëåí³íñüê³ “Ëèñòè äî ç’¿çäó”, äå â³í âèñòóïàâ ïðîòè âèáîðó 
Ñòàë³íà íà ïîñò Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ á³ëüøîâèöüêî¿ ïàðò³¿, òàê ³ íå áóëè 
ïîøèðåí³ ñåðåä äåëåãàò³â.

Ìîçêîâ³ óðàæåííÿ, ñóïðîâîäæóâàí³ êîãí³òèâíèì äåô³öèòîì, óðàæàëè é ³íøèõ 
äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â. Ó Ð³÷àðäà Í³êñîíà âèíèêëà àôàç³ÿ ³ â³í ïîìåð â³ä ìàñèâíîãî 
³íñóëüòó, õî÷à öå ñòàëîñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåä÷àñíîãî çàê³í÷åííÿ éîãî 
ïðåçèäåíñòâà. Ðîíàëüäó Ðåéãàíó îô³ö³éíî ïîñòàâèëè ä³àãíîç ÕÀ, õî÷à ïåðø³ ¿¿ 
ïðîÿâè áóëè çàäîâãî äî òîãî, àëå íèí³ íåìàº ÷³òêèõ äîêàç³â ùîäî òîãî, ÷è âïëèíóâ 
öåé ôàêò íà àìåðèêàíñüêó ³ ñâ³òîâó ³ñòîð³þ. Äåùî â³äì³ííà ñèòóàö³ÿ ç Äóàéòîì 
Åéçåíõàóåðîì. Ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà â 1957 ðîö³ â íüîãî ñòàâñÿ åìáîë³÷íèé 
³íñóëüò, ùî ñïðè÷èíèâ ìîòîðíó àôàç³þ ³ ïåðñèñòóâàâ ê³ëüêà òèæí³â. Îñê³ëüêè â³í 
çàëèøàâñÿ ïðåçèäåíòîì äî 1960 ðîêó, ³ñòîðèêè ìîæóòü ëèøå ïðèïóñêàòè, íàñê³ëüêè 
éîãî ïîë³òè÷í³ ð³øåííÿ, çîêðåìà ùîäî â³äíîñèí ÑØÀ ³ç Ðàäÿíñüêèì Ñîþçîì òà 
Êóáîþ, çàëåæàëè â³ä ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Íå ìàëè ³ìóí³òåòó â³ä äåìåíö³¿ ³ ôðàíöóçüê³ ïîë³òèêè, íàéòèïîâ³øèì ïðè-
êëàäîì çàëèøàºòüñÿ Ïîëü Äåøàíåëü (1855–1922 ðð.). Áóäó÷è ïðåçèäåíòîì ïàëàòè 
äåïóòàò³â ³ ÷ëåíîì Ôðàíöóçüêî¿ àêàäåì³¿ ïðîòÿãîì äâîõ äåñÿòèë³òü, â³í áóâ îáðàíèé 
Ïðåçèäåíòîì ðåñïóáë³êè ó 1920 ðîö³. Íåçàáàðîì ï³ñëÿ âèáîð³â ó íüîãî ðîçâèíóëèñÿ 
âèðàæåí³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, êîòð³ ÷³òêî âïëèíóëè íà ïàòåðí îñîáèñòîñò³. ×åðåç 
7 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âèáîð³â Äåøàíåëü ï³øîâ ó â³äñòàâêó, ùî º óí³êàëüíèì âèïàäêîì 
ó ñó÷àñí³é ôðàíöóçüê³é ³ñòîð³¿. Âèðàæåí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó êîìïëåêñ³ ç 
íåçíà÷íèìè ìíåñòè÷íèìè ³ â³çóàëüíî-ïðîñòîðîâèìè ðîçëàäàìè á³ëüøå ñâ³ä÷èòü 
ïðî ä³àãíîç ëîáíî-ñêðîíåâî¿ äåìåíö³¿, à íå ÕÀ.

Îäíèì ³ç âèñíîâê³â îñòàííüîãî òåìàòè÷íîãî ñèìïîç³óìó Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ 
íåâðîëîã³¿ º òîé, ùî êë³í³÷íèé âèïàäîê Äåøàíåëÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ë³äåðàìè 
òèïó Ñòàë³íà, Ã³òëåðà ÷è Ïåòåíà çàñâ³ä÷óº: íå çàâæäè ³ñíóº êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
òÿæê³ñòþ íåéðîïñèõ³àòðè÷íîãî ðîçëàäó ³ ïîë³òè÷íèìè íàñë³äêàìè. Çàãàëîì 
ìîæíà äèñêóòóâàòè, êîëè éäåòüñÿ ïðî ëþäåé ïðè âëàä³, — ¿õí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ 
ïðîáëåìè â ö³ëîìó íàáàãàòî á³ëüøå âïëèâàþòü íà ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ, í³æ îñíîâíà 
íåâðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ.

“Â³äêðèòòÿ” Àëüöãàéìåðà
×è º åïîí³ì ÕÀ àäåêâàòíèì? Äîáð³ îïèñè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåìåíö³¿ º âæå 

ó Ï³íåëÿ ³ Åñê³ðîëÿ. Ñåí³ëüí³ áëÿøêè â åï³ëåïòèê³â îïèñàí³ ùå â 1892 ðîö³. Ç 
³íøîãî áîêó, ðàçîì ç Àëî¿çîì Àëüöãàéìåðîì â óñòàíîâ³-ïîïåðåäíèö³ ñó÷àñíîãî 
Ìþíõåíñüêîãî ³íñòèòóòó Ìàêñà Ïëàíêà ñï³âïðàöþâàëî áàãàòî áëèñêó÷èõ íåâðîëîã³â 
³ ïñèõ³àòð³â — Êðåïïåë³í, Í³ññëü, Ëåâ³ òà ³í. Éîãî â³äîìèé îïèñ “ïåðøîãî” âèïàäêó 
ÕÀ ó 1906–1907 ðð. áóâ äóæå êîðîòêèé. ×îìó æ òîä³ ïð³çâèùå Àëüöãàéìåðà ñòàëî 
àñîö³þâàòèñÿ ç õâîðîáîþ, êîòðà òåïåð º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ äåìåíö³¿, ³ íàñê³ëüêè 
òóò çíà÷íà ðîëü éîãî îñîáèñòî?

Ïðàçüêà ãðóïà â÷åíèõ ï³ä êåð³âíèöòâîì Àðíîëüäà Ï³êà îïèñàëà “ëîáàðíó 
àòðîô³þ” çàäîâãî äî â³äîìî¿ ñòàòò³ Àëüöãàéìåðà ³ áóëà äóæå áëèçüêà äî îäåðæàííÿ 
ëàâð³â òèìè, õòî âïåðøå îïèñàâ ÕÀ, ãîëîâíèì ÷èíîì çàâäÿêè ðîáîòàì Îñêàðà 
Ô³øåðà. Ï³ñëÿ ïðàöü Ïåðóç³í³, â ÿêèõ ñòâåðäæóâàëîñÿ, ùî ñåí³ëüí³ áëÿøêè “º 
ñïåöèô³÷íîþ çíàõ³äêîþ ïðè ñòàðå÷³é äåìåíö³¿”, ó ìåäè÷íèõ æóðíàëàõ ñòàâ 
ïîÿâëÿòèñÿ òåðì³í “áëÿøêè Ô³øåðà”. Í³ññëü ïðàöþâàâ ðàçîì ³ç Àëüöãàéìåðîì 
ùå ç 1889 ðîêó, ¿õí³ ïðîôåñ³éí³ ñòîñóíêè áóëè íàñò³ëüêè áëèçüê³, ùî íèí³ äóæå 
âàæêî ç’ÿñóâàòè ïð³îðèòåòè ùîäî êîíêðåòíîãî äîñë³äíèêà. Ð³øåííÿ Êðåïïåë³íà 
ðîçä³ëèòè “ïðåñåí³ëüíó” ôîðìó äåìåíö³¿ â³ä “ñåí³ëüíî¿” ³ íàçâàòè îñòàííþ ÕÀ 
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ìîòèâóâàëîñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîë³òè÷íèìè ï³äñòàâàìè, à íå íàóêîâèìè ôàêòàìè. 
Öÿ õâîðîáà ñàìà ïî ñîá³ º äîñèòü ãåòåðîãåííèì ñòàíîì, ³ ñüîãîäí³ â³ê ¿¿ ïî÷àòêó 
íå ââàæàºòüñÿ âàæëèâèì êðèòåð³ºì.

Àêòóàëüí³ òåíäåíö³¿
Àëî¿ç Àëüöãàéìåð ââàæàâ, ùî îïèñàâ âèíÿòêîâî êàçó¿ñòè÷íó ïàòîëîã³þ. 

² ñïðàâä³, ùå 20 ðîê³â òîìó ïîñèëàííÿ íà íå¿ áóëè äóæå ð³äê³ñíìè ó ìåäè÷í³é 
ë³òåðàòóð³. Çã³äíî ç àíàë³çîì áàçè äàíèõ “Ìåäëàéí”, ïðè çàäàâàíí³ ÿê êëþ÷îãî 
ñëîâà ÕÀ âèÿâëÿëè ëèøå 42 ñòàòò³, îïóáë³êîâàí³ äî 1975 ðîêó. Ïîäàëüøèé ïåð³îä 
çàñâ³ä÷èâ ïðî åêñïîíåíö³éíèé ð³ñò äîñë³äæåíü ó ö³é ñôåð³, ùî ïðèñêîðèâñÿ 
Ì³æíàðîäíîþ êîíôåðåíö³ºþ 1977 ðîêó, íà ÿê³é ä³éøëè âèñíîâêó, ùî êë³í³÷í³ ³ 
ïàòîìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè ïðåñåí³ëüíî¿ ³ ñåí³ëüíî¿ äåìåíö³¿ ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³, 
õî÷à äåÿê³ àâòîðè ïîâí³ñòþ ³ íå âèêëþ÷àëè ãåòåðîãåíí³ñòü åò³îëîã³¿. Ï³ñëÿ öüîãî 
êëþ÷îâîþ ñåðåä ó÷åíèõ áóëà ³äåÿ, ùî íàçâàíà õâîðîáà º âèçíà÷åíîþ êë³í³êî-
ïàòîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ ç ëèøå íå÷èñëåííèìè âèíÿòêàìè, ùî íå âêëàäàþòüñÿ ó 
çàãàëüíèé îïèñ. Íàïðèêëàä, ó ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³ÿõ NINCDS / CERAD â³ä 1984 
ðîêó âçàãàë³ íå çãàäàíî ïðî ï³äòèïè ÕÀ.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü, ùî íàçâàíà ïàòîëîã³ÿ ð³çíîïëàíîâà ó áàãàòüîõ 
àñïåêòàõ. Ç ãåíåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó âèÿâëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî âîíà àñîö³þºòüñÿ 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ïðèâåëà äî â³äêðèòòÿ ïðè÷èííèõ àíîìàë³é 21 õðîìîñîìè. 
Ãåíè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ðàíí³é ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ, â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ãåí³â, 
äîòè÷íèõ äî éîãî ï³çíüîãî ïî÷àòêó, ïðè÷îìó â îñòàííüîìó âèïàäêó âîíè ïîâ’ÿçàí³ 
ç óñïàäêóâàííÿì àëåëþ ε àïîë³ïîïðîòå¿íó Å, êîòðèé, ó ñâîþ ÷åðãó, àñîö³þºòüñÿ 
³ç 19 õðîìîñîìîþ. Ðàçîì ç òèì àêòóàëüí³ äîêàçè ñâ³ä÷àòü, ùî ö³ ð³çí³ åò³îëîã³÷í³ 
÷èííèêè ïðèçâîäÿòü äî îäíîòèïíîãî ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî îõîïëþº 
ãîëîâíèì ÷èíîì íàêîïè÷åííÿ Àβ ïðîòå¿íó. Çã³äíî ç Hyman, ñàìå òîìó ïðàâèëüíî 
ãîâîðèòè ïðî ÕÀ â îäíèí³, à íå òðàêòóâàòè ¿¿ ÿê ä³àïàçîí ïåâíèõ ðîçëàä³â.

Äåÿê³ ïðè÷èíí³ ñòàíè äåìåíö³¿ ïðàêòè÷íî çíèêëè, çîêðåìà, êîëè éäåòüñÿ 
ïðî ëåòàðã³÷íèé åíöåôàë³ò. Öÿ õâîðîáà áóëà â³äíîñíî ïîøèðåíà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, áàãàòî ¿¿ æåðòâ ïîìåðëî, à ò³, õòî âèæèâ, ìàëè ð³çí³ ñòóïåí³ 
ïñèõ³÷íèõ çì³í. Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ëèøå ê³ëüêà ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â 
çà îñòàíí³ 40 ðîê³â. Ïðèïóñêàþòü, ùî ÷àñòîòà íåéðîñèô³ë³ñó ìîæå çðîñòè, àëå 
ñüîãîäí³ éîãî ÷³òêî çàì³íèâ ÑÍ²Ä, ÿê ãîëîâíà ïðè÷èíà äåìåíö³¿, ïîâ’ÿçàíà ³ç 
õâîðîáàìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ç ³íøîãî áîêó, ìàéæå ìîíîë³òíèé òåðì³í “ïåðâèííèõ äåãåíåðàòèâíèõ äåìåíö³é” 
çàçíàâ òðàíñôîðìàö³é ï³ñëÿ îïèñó ê³ëüêîõ äîäàòêîâèõ êë³í³÷íèõ îäèíèöü. Âåðõíÿ 
ïîëîâèíà òàáëèö³ 3, éìîâ³ðíî, íå ïîâí³ñòþ îõîïëþº êë³í³÷í³ ñèíäðîìè, ùî ëèøå 
íåäàâíî áóëè äîäàí³ äî íîçîëîã³÷íèõ ôîðì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÕÀ, õî÷à ïðè á³ëüøîñò³ 
ç íèõ äåìåíö³ÿ âèíèêàº ëèøå íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ. ªäèíîþ ñï³ëüíîþ ðèñîþ öèõ 
ñèíäðîì³â º òå, ùî ÿê íåéðîïñèõîëîã³÷í³, òàê ³ íåéðîâ³çóàë³çàö³éí³ îáñòåæåííÿ 
çàçâè÷àé ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø âèá³ðêîâå óðàæåííÿ êîðè ïîð³âíÿíî ³ç ÕÀ.

Ó íèæí³é ïîëîâèí³ òàáëèö³ 3 íàâåäåíî ïåâí³ íåéðîïàòîìîðôîëîã³÷í³ ñòàíè, 
êîòð³ òàêîæ îçíà÷óþòü ÿê “ïîâ’ÿçàí³ ³ç ÕÀ”. Âîíè äîñèòü â³äì³íí³, ³ äåÿê³ ç íèõ 
(õâîðîáà ç ò³ëüöÿìè Ëåâ³, ÏÍÏ, êîðòèêîáàçàëüíà äåãåíåðàö³ÿ) ïåðåáóâàþòü ó 
ïðîöåñ³ íàáóòòÿ ôîðìè ÷³òêèõ ³çîëüîâàíèõ íîçîëîã³é, õî÷ ³ ç íå íàñò³ëüêè òî÷íèìè 
ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÷åðåç ïåðåêðèâàííÿ êë³í³÷íèõ ³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ 
ïðîÿâ³â. Äåÿê³ ç íèõ (ï³äê³ðêîâèé ãë³îç, íåñïåöèô³÷íà ê³ðêîâà äåãåíåðàö³ÿ) º ñóòî 
ìîðôîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè.

Ùîäî ñòàíó, êîòðèé ìàº íàçâó “õâîðîáà Ï³êà”, òî â³í çàéìàº äîñèòü õèìåðíó 
íîçîëîã³÷íó ïîçèö³þ. Äåÿê³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî Ï³ê îïèñàâ ëîáàðíó àòðîô³þ 
³ ùî âñ³ ñòàíè, íàâåäåí³ ó âåðõí³é ïîëîâèí³ òàáëèö³ 3, ìîæóòü áóòè çãðóïîâàí³ ó 
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“êîìïëåêñ Ï³êà — íàéïîøèðåí³øó ï³ñëÿ ÕÀ ïðè÷èíó äåìåíö³¿“. ²íø³ äîñë³äíèêè 
ââàæàþòü, ùî öå îçíà÷åííÿ ìàº ñòîñóâàòèñÿ âèïàäê³â, êîëè, îêð³ì ôîêàëüíî¿ 
(ïåðåâàæíî ëîáíî¿) àòðîô³¿, ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óº â³äñóòí³ñòü 
áëÿøîê, âèðàæåíó çàãèáåëü íåéðîí³â ³ íàÿâí³ñòü ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ò³ëåöü Ï³êà. 
Ó òàêîìó àñïåêò³ õâîðîáà Ï³êà ñòàº äîñèòü âåëèêîþ ð³äê³ñòþ.

Åò³îëîã³ÿ óñ³õ ñòàí³â, íàçâàíèõ ó òàáëèö³ 3, ÿê ïðàâèëî, íåâ³äîìà. Ö³ëêîì 
éìîâ³ðíî, ùî ó ìàéáóòíüîìó òðèâàëà äèñêóñ³ÿ ì³æ ïðèõèëüíèêàìè “³íòåãðóþ÷îãî” 
³ “äèôåðåíö³àëüíîãî” ï³äõîä³â ùîäî õâîðîáè Ï³êà òà ³íøèõ ðîçëàä³â ñòàíå 
çàñòàð³ëîþ, îñê³ëüêè ç’ÿñóºòüñÿ ¿õ òî÷íà ïðè÷èíà. Íàïðèêëàä, öå âïîâí³ 
ñòîñóºòüñÿ õâîðîáè Êðîéòöôåëüäòà-ßêîáà, ÿêà ùå ê³ëüêà ðîê³â òîìó ìîãëà 
áè áóòè âêëþ÷åíà ó âèùåíàâåäåíèé ñïèñîê, àëå ñüîãîäí³ íå ââàæàºòüñÿ çà 
äåãåíåðàòèâíó äåìåö³þ.

Âèñíîâêè
Ìè ñïðîáóâàëè ðåçþìóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî çâèâèñòèé øëÿõ, ÿêèé ïðèâ³â 

äî ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü äåìåíö³¿ ³ ñïîð³äíåíèõ ïîðóøåíü. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ðåàëüíèé ïðîãðåñ ïî÷àâ â³äáóâàòèñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 25 ðîê³â, êîëè ïîë³ïøèëîñÿ 
ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè öüîãî ñòàíó, îêðåñëèëèñÿ ìåæ³ ÕÀ ³ áóëè âèçíà÷åí³ ôàêòîðè 
¿¿ ðèçèêó. Ñüîãîäí³ áàãàòî â³äîìî ïðî ãåíåòèêó, ïàòîìîðôîëîã³þ ³ ìîëåêóëÿðíó 
á³îëîã³þ òàêèõ õâîðîá, ³ñíóþòü íàâ³òü òâàðèíí³ ìîäåë³. Öå ñòàëî ïðè÷èíîþ ö³ëêîì 
â³äì³ííîãî ñòàâëåííÿ äî äåìåíö³¿, êîòðà âæå íå ââàæàºòüñÿ íåóíèêíåííèì 
åëåìåíòîì ñòàð³ííÿ. ÕÀ ïåðåñòàëà áóòè òåìîþ “äëÿ äîìàøíüîãî îáãîâîðåííÿ”, 
³ íèí³ íå º ð³äê³ñòþ, êîëè ïðî íå¿ äèñêóòóþòü ñàì³ ïàö³ºíòè ÷è ¿õí³ ðîäè÷³. Éìîâ³ðíî, 
íàñë³äêîì òàêèõ ïåðñïåêòèâíèõ ï³äõîä³â º ðîçâèòîê íîâèõ ë³ê³â (íåéðîòðîô³ê³â, 
õîë³íîì³ìåòèê³â, àíòàãîí³ñò³â NMDA-ðåöåïòîð³â), êîòð³ ïîêèùî º ñóòî ïàë³àòèâíèìè, 
àëå âîíè ïîñòóïîâî ðóéíóþòü óÿâëåííÿ ïðî “íåóíèêíåíí³ñòü” äåìåíö³¿. ª ï³äñòàâè 
ñïîä³âàòèñÿ, ùî íîâå ñïðèéíÿòòÿ õâîðîáè â êîìïëåêñ³ ç íîâèìè äîñë³äíèöüêèìè 
äàíèìè ïîñïðèÿº ðîçðîáö³ åò³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàíî¿ ³ ïðåâåíòèâíî¿ òåðàï³¿.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî

Òàáëèöÿ 3. Äåÿê³ êë³í³÷í³ òà íåéðîïàòîìîðôîëîã³÷í³ ñòàíè, 
â³äïîâ³äàëüí³ çà ðîçâèòîê äåìåíö³¿

(ðàí³øå îçíà÷óâàí³ ÿê “ïåðâèíí³ äåãåíåðàòèâí³ äåìåíö³¿”)

ÑÈÍÄÐÎÌÈ

Äåìåíö³ÿ ëîáíîãî òèïó
Ïåðâèííà ïðîãðåñóþ÷à àôàç³ÿ
Ïðîãðåñóþ÷à àìíåñòè÷íà äåìåíö³ÿ
Ïðîãðåñóþ÷à àïðàêñ³ÿ
Ïðîãðåñóþ÷à ïðîçîïàãíîç³ÿ
Ïðîãðåñóþ÷à â³çóàëüíî-ïðîñòîðîâà äèñôóíêö³ÿ
Ñåìàíòè÷íà äåìåíö³ÿ

ÍÅÉÐÎÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÑÒÀÍÈ

Õâîðîáà Ï³êà
Õâîðîáà ç ò³ëüöÿìè Ëåâ³
Ïðîãðåñóþ÷èé íàä’ÿäåðíèé ïàðàë³÷
Êîðòèêîáàçàëüíà äåãåíåðàö³ÿ
Ï³äê³ðêîâèé ãë³îç
Íåñïåöèô³÷íà ê³ðêîâà äåãåíåðàö³ÿ
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