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Òàëàíîâèò³ ëþäè ïîâèíí³ â³ä÷óâàòè íà çåìë³ âåëèêó ïå÷àëü.

Ôåä³ð Äîñòîºâñüêèé

Ó ö³é ñòàòò³ ìè ðîçïîâ³ìî ïðî ñòîñóíêè ç äåïðåñ³ºþ ó òèõ, êîãî íàçèâàþòü âå-
ëèêèìè. Ãåí³àëüí³ñòü, íà æàëü, íå ðÿòóº â³ä ïðèãí³÷åíîãî íàñòðîþ, ñêîð³øå íàâïàêè 
— âîíè ÷àñòî éäóòü ïàðàëåëüíî. Â³ä â³çèò³â íåçâàíî¿ ãîñò³ ñòðàæäàëè Ë³íêîëüí, 
×åð÷³ëëü, Õåì³íãóåé, Ãîãîëü, Åéíøòåéí, Áåòõîâåí ³ áàãàòî ³íøèõ. 

Ïåðøèì, õòî çâåðíóâ óâàãó íà çâ’ÿçîê ì³æ ìåëàíõîë³ºþ ³ ãåí³àëüí³ñòþ, áóâ 
Àðèñòîòåëü (384–322 ð. äî í. å.), ÿêèé ïîíàä 2 òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó ïîñòàâèâ òàêå çà-
ïèòàííÿ ó òðàêòàò³ “Problemata”: “×îìó ëþäè, ùî äåìîíñòðóâàëè âåëèêèé òàëàíò 
íà íèâ³ ô³ëîñîô³¿, êåðóâàííÿ äåðæàâîþ, ïîåòè÷íî¿ òâîð÷îñò³ ÷è ìèñòåöòâà, î÷å-
âèäíî, áóëè ìåëàíõîë³êàìè? Äåÿê³ ç íèõ ñòðàæäàëè íà ðîçëèòòÿ ÷îðíî¿ æîâ÷³, ÿê, 
íàïðèêëàä, ñåðåä ãåðî¿â — Ãåðàêë, à â ï³çí³øèé ÷àñ — Åìïåäîêë, Ñîêðàò, Ïëàòîí 
³ áàãàòî ³íøèõ ÷óäîâèõ îñîáèñòîñòåé”. 

Ìèíóëè ñòîë³òòÿ, àëå í³÷îãî íå çì³íèëîñÿ, ùî ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè íå-
äàâíüîãî ºâðîïåéñüêîãî äîñë³äæåííÿ. Â÷åí³ âèáðàëè äâ³ ãðóïè ç 30 îñ³á. Ïåðøà 
ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç ë³òåðàòîð³â, ùî çàéìàëèñÿ òâîð÷îþ ïðàöåþ, ó äðóã³é áóëè 
ëþäè, ÷èÿ ðîáîòà íå áóëà ïîâ’ÿçàíà ç òâîð÷³ñòþ. Ó ïåðø³é ãðóï³ äåïðåñ³þ àáî 
ìàí³þ çíàéøëè ïðèáëèçíî ó 80%, ó äðóã³é — ò³ëüêè ó 30%. ²íøå äîñë³äæåííÿ, 
ïðîâåäåíå ñåðåä ïèñüìåííèê³â Âåëèêîáðèòàí³¿, çàñâ³ä÷èëî, ùî á³ëüøå 30% ç íèõ 
ïðîõîäèëè àìáóëàòîðíå àáî ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â³ä äåïðåñ³¿. 

Ùîá íå áóòè ãîëîñë³âíèìè, íàâåäåìî ê³ëüêà öèòàò ³ç ùîäåííèê³â:
“Óñå æèòòÿ ìåíå ñóïðîâîäæóâàëà òóãà... ß â³ä÷óâàâ òóãó â ò³ ìîìåíòè æèòòÿ, 

ùî ââàæàþòüñÿ ðàä³ñíèìè. ª áîë³ñíèé êîíòðàñò ì³æ ðàäîùàìè ïåâíî¿ ìèò³ ³ 
ìóêîþ, òðàã³çìîì æèòòÿ â ö³ëîìó”. (Ìèêîëà Áåðäÿºâ).

“Çäàºòüñÿ, ÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâèé. Ùîïðàâäà, íåìàº îñîáëèâîãî áàæàííÿ 
æèòè, àëå öå ïîêè ùî íå õâîðîáà ó ñïðàâæíüîìó ñåíñ³, à ùîñü, ³ìîâ³ðíî, ìèíóùå 
³ æèòòºâî ïðèðîäíå”. (Àíòîí ×åõîâ). 

“...Òè íå ìîæåø ñîá³ óÿâèòè, ÿê òîä³ ³ äîâãî ùå ï³çí³øå ìåí³ áóëî ïîãàíî. “Öå” 
òðèâàëî áëèçüêî ï’ÿòè ì³ñÿö³â. Óçÿòå â ëàïêè îçíà÷àº, ùî, íå ïîáà÷èâøè ñâî¿õ 
ñòàðèõ äâàíàäöÿòü ðîê³â, ÿ ïðî¿õàâ, íå ïîáà÷èâøè ¿õ; ùî, ìàþ÷è òâî¿ â³äáèòêè, 
ÿ íå ÷èòàâ ¿õ; ùî ä³ÿ ÿêî¿ñü ñèëè âêîðî÷óâàëà ì³é ñîí ç ðåãóëÿðí³ñòþ çàêëÿòòÿ...” 
(Áîðèñ Ïàñòåðíàê). 

“ß íàéæàëþã³äí³øèé ³ç óñ³õ æèâèõ. ßêùî òå, ùî ÿ â³ä÷óâàþ, ðîçä³ëèòè íà âåñü 
ð³ä ëþäñüêèé, íà çåìë³ íå çàëèøèòüñÿ æîäíî¿ óñì³øêè. ×è ñòàíó ÿ êðàùèì, íå 
çíàþ. Áîþñÿ, ùî í³, ³ öå æàõëèâî. Çàëèøàòèñÿ òàêèì, ÿê º, íåìîæëèâî. ß ïîâèíåí 
âìåðòè àáî ñòàòè äîñêîíàë³øèì...” (Àâðààì Ë³íêîëüí).

Æèòòºðàä³ñí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ äî æèòòÿ áóëè îñíîâíèìè ðèñàìè Ïàñòåðíàêà. 
Áåðäÿºâ çàâæäè æèâ ³ ïèñàâ óñóïåðå÷ îáñòàâèíàì — íàâ³òü êîëè â ñàäó á³ëÿ éîãî 
áóäèíêó ðâàëèñÿ ñíàðÿäè, â³í ïðîäîâæóâàâ ïðàöþâàòè. ×åõîâ, óæå ñìåðòåëüíî 
õâîðèé, â³â ñâ³é çâè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ. Àâðààì Ë³íêîëüí âèð³çíÿâñÿ âðàæàþ÷îþ 
ìóæí³ñòþ ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ.

Óñ³ ö³ ëþäè ïåðåäàâàëè íàì ÷åðåç ñâî¿ â³ä÷óòòÿ íåïîâòîðí³ñòü ³ êðàñó æèòòÿ, 
àëå êîëè äî íèõ ïðèõîäèëà äåïðåñ³ÿ, ¿õíº ³ñíóâàííÿ ñòàâàëî áåçãëóçäèì ³ ïîðîæ-
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í³ì. Âîíè ñòðàæäàëè, áîðîëèñÿ ³ ïðîäîâæóâàëè æèòè ³ ä³ÿòè. Àëå äåÿê³ íå âèòðè-
ìóâàëè. Ïðî öå — äàë³...

Ìèêîëà Ãîãîëü (1809–1852 ðð.)
Ãîãîëü óñå æèòòÿ ñòðàæäàâ íà ìàí³àêàëüíî-
äåïðåñèâíèé ïñèõîç. Ó ñòàí³ ìàí³¿ â ïèñü-
ìåííèêà áóëî áàãàòî åíåðã³¿, ñèë, òâîð÷èõ 
³äåé, ùî âò³ëþâàëèñÿ â éîãî ÿñêðàâèõ øå-
äåâðàõ. Àëå ç ÷àñîì ìàÿòíèê çì³ùóâàâñÿ â 
³íøó ñòîðîíó — íàñòàâàëà ÷îðíà ñìóãà. Ó 
19-ìó ñòîë³òò³ ìåäèêè íå ìîãëè âñòàíîâèòè 
òî÷íèé ä³àãíîç, à òèì á³ëüøå — ïðèçíà÷è-
òè ïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ, òîìó Ãîãîëÿ ë³êó-
âàëè îáãîðòàííÿì ó ìîêðå ïðîñòèðàäëî, 
à éîãî äóõîâíèé íàñòàâíèê ðàäèâ äîòðè-
ìóâàòèñÿ äóæå ñòðîãîãî ïîñòó. Ö³ ìåòîäè 
òàê ³ íå çìîãëè ïîëåãøèòè ùèðîñåðäå÷í³ 
ñòðàæäàííÿ ïàö³ºíòà.

Ñâ³é ïåðøèé äåïðåñèâíèé ïðèñòóï 
Ãîãîëü ïåðåæèâ ó Ðèì³ â 1840 ðîö³, êîëè 
éîìó áóâ 31 ð³ê. Ñâ³é ñòàí â³í îïèñóº òàê: 

“Ñîíöå, íåáî — óñå ìåí³ íåïðèºìíå. Ìîÿ á³äíà äóøà: ¿é òóò íåìàº ïðèòóëêó. ß 
òåïåð á³ëüøå ãîäæóñÿ äëÿ ìîíàñòèðÿ, í³æ äëÿ ñâ³òñüêîãî æèòòÿ”. Àëå â 1841 ðîö³ 
íàñòð³é éîãî ëèñò³â çì³íþºòüñÿ íà ö³ëêîì ïðîòèëåæíèé: “Òàê, äðóæå ì³é, ÿ ãëèáîêî 
ùàñëèâèé, ÿ çíàþ ³ â³ä÷óâàþ ÷óäîâ³ õâèëèíè, äèâîâèæíå òâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â 
äóø³ ìî¿é”; “Ïðàöÿ — ì³é âåëèêèé ³ ðÿò³âíèé ïîäâèã”; “Î, â³ð ñëîâàì ìî¿ì. Âëàäîþ 
âèùîþ óáðàíå â³äòåïåð ìîº ñëîâî”. Ö³ ðÿäêè äóæå äîáðå îïèñóþòü äâà ïðîòèëåæ-
íèõ ñòàíè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åâîëþö³þ ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíîãî ïñèõîçó.

Ó 1842 ðîö³, ï³ä ÷àñ íîâîãî ïðèñòóïó äåïðåñ³¿, â³í ïèøå: “Ìíîþ îïàíóâàëà 
ìîÿ çâè÷àéíà (óæå çâè÷íà) ïåð³îäè÷íà õâîðîáà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ÿ çàëèøàþñÿ ìàéæå 
â íåðóõîìîìó ñòàí³ â ê³ìíàò³ ³íîä³ ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â. Ãîëîâà ìîÿ çàäåðåâ’ÿí³ëà. 
Ðîç³ðâàíî îñòàíí³ óçè, ùî çâ’ÿçóþòü ìåíå ç³ ñâ³òîì. Íåìàº âèùå çâàííÿ ÷åíöÿ”. 

Ó 1846 ðîö³ ñòàí ïèñüìåííèêà ñòàº íàñò³ëüêè íåñòåðïíèì, ùî “ïîâ³ñèòèñÿ àáî 
óòîïèòèñÿ çäàºòüñÿ ºäèíèì âèõîäîì, ñõîæèì íà ë³êè”. Çãîäîì äåïðåñèâí³ åï³çîäè 
÷àñò³øàþòü ³ ïåðåá³ãàþòü óñå âàæ÷å — ó ëèñò³ äî Æóêîâñüêîãî â³í ïèøå: “Ùî öå ç³ 
ìíîþ? Ñòàð³ñòü ÷è òèì÷àñîâå çàö³ïåí³ííÿ? ×è ñïðàâä³ 42 ðîêè äëÿ ìåíå ñòàð³ñòü? 
Â³ä ÷îãî, íàâ³ùî íà ìåíÿ íàïàëî òàêå çàö³ïåí³ííÿ — öüîãî ÿ íå ìîæó çðîçóì³òè. 
ßêáè âè çíàëè, ÿê³ ç ìíîþ äèâí³ â³äáóâàþòüñÿ ïåðåâîðîòè, ÿê ñèëüíî óñå ðîçäåð-
òî óñåðåäèí³ ìåíå. Áîæå, ñê³ëüêè ÿ ïåðåæèâ, ñê³ëüêè ïåðåñòðàæäàâ”. 

Ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ïðèñòóïó õâîðîáè (ãðóäåíü 1851 — ëþòèé 1852 ðîêó) ë³òå-
ðàòîð äâ³ äîáè ïðîâ³â áåç ¿æ³ ³ âîäè, ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ ïåðåä ³êîíàìè. Ïîáîþþ÷èñü 
çà äîëþ äðóãîãî òîìó “Ìåðòâèõ äóø”, Ãîãîëü íàìàãàºòüñÿ â³ääàòè ðóêîïèñ ãðàôó 
Òîëñòîìó, àëå òîé â³äìîâëÿºòüñÿ, ùîá ó ïèñüìåííèêà íå âèíèêëî â³ä÷óòòÿ òîãî, 
ùî éîìó íå äîâ³ðÿþòü. Àëå ïîáîþâàííÿ Ãîãîëÿ ñïðàâäèëèñÿ — 11–12 ëþòîãî â³í 
ñïàëþº âñ³ ðóêîïèñè äðóãîãî òîìó, ³ ñâ³òîâà ë³òåðàòóðà ïîçáàâëÿºòüñÿ... õî÷åòüñÿ 
íàïèñàòè — “âåëèêîãî òâîðó”, àëå ïðî öå ìè âæå í³êîëè íå ä³çíàºìîñÿ. Ðàçîì ç 
ðóêîïèñàìè çíèêàº ñåíñ íå ò³ëüêè òâîð÷îñò³, à é æèòòÿ, ³ íàñòóïíèõ 10 äí³â ïèñü-
ìåííèê çãàñàº, äèâëÿ÷èñü ïîðîæí³ìè ³ íåæèâèìè î÷èìà â í³ùî, òàê ³ íå çàãîâîðèâ-
øè í³ ç êèì äî ñàìî¿ ñìåðò³. Â³í áóâ ôàíàòè÷íèì õðèñòèÿíèíîì, òîìó îáðàâ íàé-
á³ëüø áåçïå÷íèé ³ òèõèé ñïîñ³á ñìåðò³ — çàìîðèâ ñåáå ãîëîäîì, ³ ñìåðòü íàðåøò³ 
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ïðèíåñëà òîé äîâãîî÷³êóâàíèé ñïîê³é, ùî ï³äòâåðäæóþòü ðÿäêè îñòàíí³õ ëèñò³â 
ìèòöÿ: “Ïîòð³áíî æ óìèðàòè, ÿ âæå ãîòîâèé, ³ âìðó…”, “ßê ñîëîäêî âìèðàòè...”.

Åðíåñò Õåì³íãóåé (1899–1961 ðð.)
Êíèãè Õåì³íãóåÿ íàçèâàþòü ï³äðó÷íèêàìè 
æèòòÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â. Îäíèì ç íàéñèëü-
í³øèõ òâîð³â ïèñüìåííèêà ââàæàºòüñÿ 
ïîâ³ñòü “Ñòàðèé ³ ìîðå”. Ó í³é íàïîëåã-
ëèâî çâó÷èòü ãàñëî: “Íå çäàâàòèñÿ. Éòè 
äî ê³íöÿ. Ïåðåìàãàòè”. Ñàì îáðàç àâòîðà 
ïðåäñòàâëåíî ÿê âò³ëåííÿ æèòòºëþáñòâà, 
çãóñòîê åíåðã³¿, ÿêîãî âèñòà÷àëî ÿê íà 
òâîð÷³ñòü, òàê ³ íà ð³çíîìàí³òí³ çàõîïëåí-
íÿ. Îäíàê òâîð÷³ñòü Õåì³íãóåÿ áóëî äîñèòü 
íåð³âíîþ, à çàõîïëåííÿ çàê³í÷óâàëèñÿ ðîç-
÷àðóâàííÿìè. Â³í óñå æèòòÿ íîñèâ ìàñêó, 
çà ÿêîþ õîâàëàñÿ øàëåíà, àëå ïðèãí³÷å-
íà ³ õâîðîáëèâà äóøà, îäåðæèìà ïðàã-
íåííÿì äî çàãèáåë³, äîòèê äî ÿêî¿ íå äàâ 
ùàñòÿ æîäí³é ³ç ÷îòèðüîõ äðóæèí ïèñü-
ìåííèêà. 

Â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ Õåì³íãóåÿ ïî-
ñò³éíî ãí³òèëà äóìêà, ùî â³í íå çìîæå 
á³ëüøå ïèñàòè. Áåç öüîãî â³í áà÷èâ ñâîº 

æèòòÿ áåçãëóçäèì ³ íåìîæëèâèì. Éîãî ïîáîþâàííÿ áóëè îá´ðóíòîâàí³ — êîëè ëàó-
ðåàòà Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ ïîïðîñèëè ñêëàñòè ïîáàæàííÿ íà ³íàóãóðàö³þ ìàéáóò-
íüîãî ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äæîíà Êåííåä³, â³í ïðîòÿãîì òèæíÿ çì³ã “íàðîäèòè” ëèøå 
÷îòèðè áàíàëüíèõ ðÿäêè. Íåçàäîâãî äî ôàòàëüíîãî ïîñòð³ëó Õåì³íãóåé çâåðíóâñÿ äî 
îäíîãî ç íàéáëèæ÷èõ äðóç³â ç äèâíèì çàïèòàííÿì: “Ùî áóâàº ç ëþäèíîþ, êîëè âîíà 
ðàïòîì óñâ³äîìëþº, ùî âæå íå íàïèøå òèõ êíèã, ÿê³ çàïðèñÿãëàñÿ íàïèñàòè?” 

Ïèñüìåííèê íå ðàç íàìàãàâñÿ ïîê³í÷èòè ³ç ñîáîþ. Äâ³÷³ éîãî áà÷èëè, ÿê 
â³í çàðÿäæàâ ðóøíèöþ, äî ÿêî¿ áóëà ïðèêð³ïëåíà ïåðåäñìåðòíà çàïèñêà. Êîëè 
Õåì³íãóåé ëåò³â ó êë³í³êó Ìåéî â Ì³ííåñîò³, ùîá ïðîéòè êóðñ åëåêòðîøîêîâî¿ 
òåðàï³¿ ³ ïîçáóòèñÿ äåïðåñ³¿, â³í íàìàãàâñÿ â³äêðèòè ëþê ³ âèêèíóòèñÿ ç ë³òàêà. 
Ï³ä ÷àñ äîçàïðàâëåííÿ ë³òàêà íà çåìë³ ìèòöÿ ñèëîì³öü â³äòÿãíóëè â³ä ïðîïåëå-
ðà. Ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿ ë³êàð³ êë³í³êè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïèñüìåííèê çäîðîâèé, 
³ â³äïðàâèëè éîãî äîäîìó. Çîâí³ â³í âèãëÿäàâ íîðìàëüíèì, ñòàâ äóæå ñïîê³éíèì 
³ óâàæíèì äî áëèçüêèõ. Àëå ò³ëüêè çîâí³. Íàïåðåäîäí³ ñàìîãóáñòâà â³í ë³ã ðàíî. 
Óðàíö³, ïîêè äðóæèíà ñïàëà, ë³òåðàòîð óñòàâ, çàéøîâ ó ê³ìíàòó, äå çáåð³ãàëèñÿ 
ìèñëèâñüê³ ðóøíèö³, óçÿâ ñâ³é óëþáëåíèé äðîáîâèê “Àáåðêðîìá³ ³ Ô³í÷”, çàêëàâ ïî 
ïàòðîíó â îáèäâà ñòâîëè, âñòàâèâ äóëî â ðîò ³ íàòèñíóâ íà êóðîê âåëèêèì ïàëüöåì 
íîãè. Æîäíî¿ çàïèñêè ç ïîÿñíåííÿì ïðè÷èíè çíàéäåíî íå áóëî. 

Âàæêà ñïàäêîâà àóðà Õåì³íãóåÿ âïëèíóëà íà äîë³ ³ éîãî íàùàäê³â. Ïåðøèé éîãî 
ñèí Ãðåãîð³ ñòàâ òðàíñâåñòèòîì. Äëÿ ïèñüìåííèêà, ÿêèé óñå æèòòÿ ï³äêðåñëþâàâ 
ñâîþ ìóæí³ñòü, öå áóëî ñïðàâæíüîþ òðàãåä³ºþ. Â³í çìóñèâ ñèíà ïðîéòè 98 ñåàíñ³â 
åëåêòðîñóäîìíî¿ òåðàï³¿, àëå öå íå äîïîìîãëî. Ãðåãîð³ ïîñàäèëè â êàìåðó çà ïðî-
ãóëÿíêè ãîëÿêà, äå â³í ³ ïîìåð â³ä ñåðöåâîãî ïðèñòóïó. Äðóãèé éîãî ñèí, Ïàòð³ê, 
ó 18 ðîê³â çàíåäóæàâ íà øèçîôðåí³þ, àëå çóì³â âèë³êóâàòèñÿ ³ ïî¿õàâ â Àôðèêó, 
äå ñòàâ ïðîôåñ³éíèì ïðîâ³äíèêîì ñàôàð³. Áðàò ìèòöÿ Ëåñòåð, ùî áóâ ìîëîäøèì 
â³ä Åðíåñòà íà ø³ñòíàäöÿòü ðîê³â, ç äèòèíñòâà áîãîòâîðèâ éîãî ³ äóæå ïèøàâñÿ 
íèì. Ëåñòåð íàìàãàâñÿ íàñë³äóâàòè éîãî â óñüîìó: òåæ çàõîïèâñÿ ïîëþâàííÿì ³ 
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ðèáîëîâëåþ. ×åðåç ð³ê ï³ñëÿ ñàìîãóáñòâà Åðí³ â³í íàïèñàâ êíèãó ìåìóàð³â “Ì³é 
áðàò Åðíåñò Õåì³íãóåé”, ùî ñòàëà áåñòñåëåðîì. Ëåñòåð ï³øîâ äî ê³íöÿ ó ñâîºìó 
íàñë³äóâàíí³ — ó 1982 ðîö³ â³í òåæ çàñòðåëèâñÿ ç ðóøíèö³.

Îíóêà ïèñüìåííèêà Ìàðãî ïîê³í÷èëà ³ç ñîáîþ ð³âíî ÷åðåç 35 ðîê³â, äåíü ó 
äåíü, ï³ñëÿ çàãèáåë³ ñâîãî çíàìåíèòîãî ä³äà. Ìàðãî, ìàþ÷è çîâí³øí³ñòü ãîëë³âóä-
ñüêî¿ ê³íîç³ðêè, ó äâàäöÿòü ðîê³â ñòàëà íàéá³ëüø âèñîêîîïëà÷óâàíîþ ìîäåëëþ 
Àìåðèêè, çíÿëàñÿ â äåê³ëüêîõ ô³ëüìàõ. Äî 1996 ðîêó, êîëè ¿é âèïîâíèëîñÿ ñîðîê 
ï’ÿòü, â³ä êîëèøíüî¿ êðàñè íå çàëèøèëîñÿ ³ ñë³äó. Áàãàòîð³÷íèé àëêîãîë³çì, áóë³ì³ÿ 
³ äåïðåñ³ÿ, ùî ìåæóâàëà ç âàæêèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì, çðîáèëè ñâîþ ñïðàâó, ³ 
âîíà âèð³øèëà çâåñòè ðàõóíêè ç æèòòÿì. Ìàðãî íå ëþáèëà êðîâ³, òîìó ÿê çíàðÿä-
äÿ ñàìîãóáñòâà, íà â³äì³íó â³ä ðîäè÷³â-÷îëîâ³ê³â, îáðàëà ñèëüíîä³þ÷å ñíîòâîð-
íå. Îäíàê ïåðøîþ ëàíêîþ öüîãî ëàíöþãà ñàìîãóáñòâ áóâ íå Åðíåñò Õåì³íãóåé, 
à éîãî ä³ä ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿. Â³í íàìàãàâñÿ çâåñòè ðàõóíêè ç æèòòÿì, àëå, 
íà ùàñòÿ, íåâäàëî. Ó 1928 ðîö³ ç ï³ñòîëåòà çàñòðåëèâñÿ áàòüêî ïèñüìåííèêà. Çà 
ñëîâàìè ìàòåð³, ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ éîãî çìóñèëè íàâ’ÿçëèâ³ ³äå¿ ïðî ïîãàíå çäî-
ðîâ’ÿ ³ âåëèê³ áîðãè.

Õåì³íãóåé çàâæäè õîò³â “çàïàì’ÿòàòèñÿ ëþäÿì ÿê ïèñüìåííèê, à íå ÿê ëþäèíà, 
ùî ïîáóâàëà íà â³éí³, ìèñëèâåöü, ï’ÿíè÷êà ³ ðåñòîðàííèé äåáîøèð”. Öÿ íåàáèÿêà 
îñîáèñò³ñòü ðîçóì³ëà, ùî áåçäàðíî ðîçòðèíüêàëà ñèëè ³ íåàáèÿêó ÷àñòèíó ñâîãî 
äàðóâàííÿ. Ñêîð³ø çà âñå, óñâ³äîìëåííÿ ã³ðêî¿ ïðàâäè ³ çìóñèëî éîãî âðàíö³ 2 ëèïíÿ 
1961 ðîêó íàòèñíóòè íà êóðîê. Ãóðê³ò ïîñòð³ëó ïî÷óëà âñÿ ÷èòàþ÷à ïëàíåòà.

Äæåê Ëîíäîí (1876–1916 ðð.)
Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ïèñüìåííèê ïî-
ê³í÷èâ ³ç ñîáîþ íà ñîðîêîâîìó ðîö³ æèòòÿ. 
Éîãî ñìåðòü çäàºòüñÿ íåïðèðîäíîþ ³ áåç-
ãëóçäîþ. Ó òâîð÷îñò³ Ëîíäîíà ÿñêðàâî ³ 
÷³òêî çâó÷èòü ã³ìí æèòòþ. Ãåðî¿ éîãî îïîâ³-
äåé ³ ðîìàí³â — âîëüîâ³ ³ ñèëüí³ ëþäè, ùî 
ïåðåáîðþþòü íåéìîâ³ðí³ òðóäíîù³. Âîíè 
ñòàâëÿòü ìåòó, íàïîëåãëèâî éäóòü äî íå¿ 
³ çàâæäè ïåðåìàãàþòü óñóïåðå÷ îáñòàâè-
íàì. Ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ éîãî êíèã õî÷åòüñÿ 
æèòè. Æèòè ñèëüíî, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî. 
Ìàòåð³àë äëÿ ñâîº¿ òâîð÷îñò³ ïèñüìåííèê 
÷åðïàâ ³ç âëàñíîãî æèòòÿ — éîãî á³îãðàô³ÿ 
÷èòàºòüñÿ íà îäíîìó ïîäèõó, ÿê çàõîïëþ-
þ÷èé ïðèãîäíèöüêèé ðîìàí. 

Æèòòÿ ìèòöÿ áóëî äóæå íåëåãêèì 
— ó ìîëîäîñò³ â³í çì³íèâ áàãàòî ïðî-
ôåñ³é, ïî¿çäèâøè ïî âñ³é êðà¿í³. Â³í áóâ 
ï³ðàòîì, ìîðÿêîì, âîëîöþãîþ, ëèñòîíî-
øåþ, ðàçîì ç ³íøèìè øóêà÷àìè ùàñòÿ 
ïî¿õàâ íà Àëÿñêó øóêàòè çîëîòî. Ëîíäîí 
áàãàòî ðàç³â ç³øòîâõóâàâñÿ ç³ ñìåðòþ, 
àëå ò³ëüêè ãîëîñíî ñì³ÿâñÿ ³ ïëþâàâ ¿é â 

îáëè÷÷ÿ. Ïåðø í³æ ïåðøå îïîâ³äàííÿ ìàéáóòíüîãî ïèñüìåííèêà áóëî ïðèéíÿòî 
äî äðóêó, éîìó äîâåëîñÿ âèòðàòèòè ñò³ëüêè ñèë, ùî âèñòà÷èëî á íà ê³ëüêà æèòò³â. 
ßêîñü â³í çîâñ³ì âïàâ ó â³ä÷àé, ³, çàäóìàâøè ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ, ñ³â ïèñàòè ïðî-
ùàëüí³ ëèñòè. Çàâäÿêè ùàñëèâîìó âèïàäêó ñàìå òîä³ ïðèéøîâ éîãî äðóã, ùî òåæ 
óòîìèâñÿ â³ä æèòòÿ, ùî íå ìàº ìàéáóòíüîãî, — ó òîé ÷àñ âàæêèé 14-ãîäèííèé 
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ðîáî÷èé äåíü ñ³ì ðàç³â íà òèæäåíü, çà ÿêèé ïëàòèëè êîï³éêè, áóâ íîðìîþ. Äæåêó, 
ùî ìàâ ÷óäîâó àðãóìåíòàö³þ, óäàëîñÿ óìîâèòè äðóãà â³äìîâèòèñÿ â³ä ñàìîãóá-
ñòâà ³ ðàçîì ç íèì, ìàáóòü, ïåðåêîíàòè ³ ñåáå. 

Ç äèòèíñòâà Ëîíäîí ìàâ ïðèñòóïè äåïðåñ³¿, àëå í³õòî ç ÷èñëåííèõ äðóç³â ³ 
òîâàðèø³â íå çíàâ ïðî öå. Â³í çàâæäè áóâ ïîâíèé êèïó÷î¿ åíåðã³¿ ³ æèòòÿ, íàâ³òü ó 
íàéâàæ÷³ ìîìåíòè æèòòÿ óñì³õàâñÿ ³ ï³äáàäüîðþâàâ ³íøèõ. Ò³ëüêè ñèëüíà âîëÿ äî-
ïîìàãàëà ïèñüìåííèêó îïàíóâàòè ïðèñòóïè çíåâ³ðè, ³ â³í í³êîëè íå ñèä³â ñêëàâøè 
ðóêè. Ïðàöåçäàòí³ñòü ìèòöÿ âðàæàëà âñ³õ, õòî éîãî çíàâ, â³í ì³ã ïðàöþâàòè ïî 17–
19 ãîäèí íà äîáó, çà ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â íàïèñàâøè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè áàãàòî õòî íå 
íàïèñàâ ³ çà âñå æèòòÿ, — ïîâíå ç³áðàííÿ éîãî òâîð³â íàðàõîâóº 40 òîì³â. 

Óñå, ùî â³í ðîáèâ, â³í ðîáèâ íà ïîâíó ñèëó: ïðàöþâàâ — äî ñüîìîãî ïîòó, 
òâîðèâ — ñèëüíèìè ³ øèðîêèìè ìàçêàìè, ñì³ÿâñÿ ãîëîñíî, äî çíåìîãè, çàðàæàþ-
÷è ³íøèõ. Ìàéñòåð æèâ ñåðåä â³ëüíî¿ ³ ùåäðî¿ ïðèðîäè Êàë³ôîðí³¿ ³ ñàì óñå æèòòÿ 
áóâ â³ëüíèì ³ ùåäðèì äî íàâêîëèøíüîãî. Â³í ïî-ñïðàâæíüîìó ëþáèâ ëþäåé ³ ùèðî 
â³ðèâ ó ¿õíþ ÷åñí³ñòü ³ äîáðîòó. Ñâîºþ áåçñòðàøí³ñòþ, âèòðèâàë³ñòþ ³ æèâó÷³ñòþ 
Ëîíäîí íàãàäóâàâ âåäìåäÿ ãðèçë³, çîáðàæåíîãî íà ïðàïîð³ øòàòó. 

Äî âåñíè 1913 ðîêó â³í ñòàâ íàéçíàìåíèò³øèì ³ íàéá³ëüø âèñîêîîïëà÷óâàíèì 
ïèñüìåííèêîì ó ñâ³ò³, ïîñ³âøè ì³ñöå, ùî íàëåæàëî Ê³ïë³íãó íà çîð³ 20-ãî ñòîð³÷-
÷ÿ. Òîä³ æ áóâ çàê³í÷åíèé íàéãðàíä³îçí³øèé íåë³òåðàòóðíèé ïðîåêò ïèñüìåííèêà 
— Äæåê êóïèâ âåëè÷åçíó ä³ëÿíêó çåìë³, âèð³øèâøè ïðîâåñòè òóò äðóãó ïîëîâèíó 
æèòòÿ. Íà í³é áóäóâàâñÿ âåëèêèé áóäèíîê, íàçâàíèé Áóäèíêîì Âîâêà, áóëî ïîñà-
äæåíî 140 òèñÿ÷ åâêàë³ïò³â. 

Áóäèíîê Âîâêà áóâ ìð³ºþ âñüîãî éîãî æèòòÿ, íà éîãî áóä³âíèöòâî áóëî âè-
òðà÷åíî ê³ëüêà ðîê³â ïðàö³ ³ 80 000 äîëàð³â — ñóìó â ò³ ÷àñè ôàíòàñòè÷íó. Àëå â 
í³÷ ïåðåä ïåðå¿çäîì ñòàëîñÿ íåïîïðàâíå — áóäèíîê ï³äïàëèëè íåäîáðîçè÷ëèâö³ 
â³äðàçó ç ê³ëüêîõ ñòîð³í. Äæåêó çàëèøàëîñÿ ò³ëüêè äèâèòèñÿ, ÿê âîãîíü ïîæèðàº 
òå, ó ùî áóëî âêëàäåíî ñò³ëüêè ïðàö³ é äóø³. Íà ñâ³òàíêó, êîëè âñå, ùî ìîãëî 
çãîð³òè, çãîð³ëî, â³í ñïîê³éíî ñêàçàâ: “Çàâòðà ïî÷íåìî áóäóâàòè çàíîâî”. Àëå 
áóäèíêó íå ïðèçíà÷åíî áóëî çíîâó ç’ÿâèòèñÿ íà ì³ñö³ çãàðèùà — ó öþ í³÷ ùîñü 
çãîð³ëî â éîãî ñåðö³. Íàçàâæäè. 

Ïðîòå öåé ð³ê áóâ îäíèì ³ç íàéïë³äí³øèõ ó éîãî òâîð÷îñò³. Òîä³ áóëè íàïèñà-
í³ êðàù³ éîãî ðîìàíè — “Äæîí ÿ÷ì³ííå çåðíî” ³ “Ì³ñÿ÷íà äîëèíà”, àëå ïîñòóïîâà 
çíåâ³ðà óñå á³ëüøå ³ á³ëüøå íàïîâíþâàëà äóøó ïèñüìåííèêà. ßê çàâæäè, ðîáîòà 
äîïîìàãàëà éîìó. Ó òîé ÷àñ Ëîíäîí íàïèñàâ, íàïåâíî, ñâ³é äóæå íåçâè÷àéíèé 
ðîìàí “Ì³æçîðÿíèé ìàíäð³âíèê”, ïåðåéíÿòèé ãëèáîêèì æàëåì äî ëþäèíè, òîíêèé 
³ ñïîâíåíèé ìóçèêè, ùî çìóøóº æèòè íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî, áîðîòèñÿ ³ çàâæäè 
âèõîäèòè ïåðåìîæöåì. 

Óñå ÷àñò³øå íàñòàþòü ïðèñòóïè áåçâèõîä³, êîëè éîãî ñèëüíà âîëÿ ³ æèòòºëþá-
ñòâî ö³ëêîì ïîëèøàþòü ìèòöÿ. Â³í ïî÷àâ ïèÿ÷èòè. Ëèøå ð³ê òîìó, ïîâåðòàþ÷èñü íà 
ïàðîïëàâ³ ç ìèñó Ãîðí ç³ ñõîäó, ìèòåöü óçÿâ ³ç ñîáîþ â ïîäîðîæ êð³ì òèñÿ÷³ êíèã 
³ áðîøóð, ÿê³ éîìó òðåáà áóëî ïðîñòóä³þâàòè, ñîðîê ãàëîí³â â³ñê³. “Êîëè ìè ïðè-
ñòàíåìî â Ñ³åòë³, àáî áóäå ïðî÷èòàíà òèñÿ÷à êíèã, àáî çíèêíóòü ö³ ñîðîê ãàëîí³â”. 
Íà çàê³í÷åííÿ ïîäîðîæ³ óñ³ êíèãè áóëè ïðî÷èòàí³, à â³ñê³ çàëèøèëîñÿ íåòîðêíóòèì. 
Àëå òåïåð óñå çì³íèëîñÿ: àëêîãîëü ñòàâ íåîáõ³äíèì, ùîá óáèòè ÷àñ. Çäàâàëîñÿ, 
ìèíóëî âñå — ìîëîä³ñòü, çäîðîâ’ÿ, ÿñí³ñòü äóìêè. Õâîðîáà çìóøóâàëà éîãî íà-
ïèâàòèñÿ, ùîá çàáóòèñÿ, à âðàíö³ â³í ïðîñèíàâñÿ, ³ âñå ïî÷èíàëîñÿ ñïî÷àòêó. 

Äæåê óñå á³ëüøå ðîç÷àðîâóâàâñÿ â ëþäÿõ, ùî áóëè äîâêîëà íüîãî. Íåâäà÷³ 
ïðîäîâæóâàëè ïåðåñë³äóâàòè éîãî — ðàïòîâî âèÿâèëèñÿ íåïîòð³áíèìè 140 000 
åâêàë³ïòîâèõ äåðåâ, ùî ïîâèíí³ áóëè ÷åðåç äâàäöÿòü ðîê³â äàòè âåëèêèé çèñê. 
Ðîçñèïàëèñÿ é ³íø³ ïî÷èíàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñ³ëüñüêèì ãîñïîäàðñòâîì, çàãîñòðè-
ëèñÿ ñòîñóíêè ç äî÷êîþ. Óñå æèòòÿ â³í ñòèêàâñÿ ç òðóäíîùàìè, àëå ëåãêî ïåðå-
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áîðþâàâ ¿õ, âîíè íàâ³òü äàâàëè éîìó ðàä³ñòü, ñïîâíþþ÷è æèòòÿ ïåâíèì àðîìà-
òîì. Àëå â³í ñòîìèâñÿ â³ä íüîãî.

Íà óòðèìàííÿ ðàí÷î áóëè ïîòð³áí³ íåìàë³ ãðîø³. Äëÿ öüîãî â³í ïîâèíåí áóâ 
ïèñàòè, âè÷àâëþâàòè ³ç ñåáå ùîäåííó ïîðö³þ — òèñÿ÷ó ñë³â. Ðàí³øå Ëîíäîí ïèñàâ, 
òîìó ùî íå ì³ã íå òâîðèòè, òåïåð öå ñòàëî òÿæêîþ ïîâèíí³ñòþ. “Íåîáõ³äí³ñòü — 
îò ùî çìóøóº ìåíå ïèñàòè. Íåîáõ³äí³ñòü. ²íàêøå ÿ í³êîëè á³ëüøå íå íàïèñàâ áè 
í³ ðÿäêà”. Â³í ñõîâàâñÿ ó ñâîºìó êàá³íåò³, ÷èòàþ÷è çàñìó÷åí³ ³ ñåðäèò³ ëèñòè — 
éîãî îñòàíí³ì ðîìàíîì “Ãîñïîäàðêà ìàëåíüêîãî áóäèíêó” áóëè íåçàäîâîëåí³ ÿê 
êðèòèêè, òàê ³ â³ääàí³ ÷èòà÷³. Ç’ÿâèâñÿ ñòðàõ çáîæåâîë³òè. Ìîçîê áóâ âèñíàæåíèé 
³ íå âèòðèìóâàâ íàäì³ðíî¿ ðîáîòè, àëå ìàéñòåð áóâ çìóøåíèé ïèñàòè ùîäíÿ. Â³í 
áîÿâñÿ çáîæåâîë³òè ³ ïðîñèâ äî÷êó â³ò÷èìà Åëî¿çó: “ßêùî ÿ âòðà÷ó ðîçóì, îá³öÿé, 
ùî íå â³äïðàâèø ìåíå â ë³êàðíþ”. 

Ëîíäîí ðîçóì³â, ùî çàãíàâ ñàì ñåáå â òóïèê, ³ íàìàãàâñÿ ïîâåðíóòè ñîá³ òó 
íåñòðèìíó âîëþ äî æèòòÿ, ùî çàâæäè ïàëàëà â éîãî î÷àõ. Ç íàä³ºþ, ùî ñîíöå 
âèë³êóº éîãî ÷îðíó äåïðåñ³þ, ó ëèïí³ 1916 ðîêó â³í ³ç äðóæèíîþ ïî¿õàâ íà Ãàâà¿. 
Àëå âñå áóëî ìàðíî, í³÷îãî íå äîïîìàãàëî. Çàëèøàëîñÿ îäíå — ïèòè, ïèòè ³ ïèòè. 
Êîëè â³í ïîâåðíóâñÿ, äðóç³ íå âï³çíàëè éîãî — ìèòåöü ñòàâ îãðÿäíèì, îáëè÷÷ÿ 
íàáðÿêëî, î÷³ çãàñëè. ßê íà ñâ³é â³ê â³í âèãëÿäàâ íàáàãàòî ñòàðøèì.

Ïåðåä òèì ÿê ï³òè â³í íàïèñàâ äâà ïðåêðàñíèõ îïîâ³äàííÿ — “ßê àðãîíàâòè â 
äàâíèíó” ïðî Àëÿñêó ³ “Ïðèíöåñà” — ïðî Äîðîãó, ó ÿêó â³í çàâæäè â³ðèâ, ùî çíîâó 
ïîâåðòàëà éîãî äî ðîê³â, êîëè âñå ùå áóëî ïîïåðåäó. Ó í³÷ íà 22 ëèñòîïàäà 1916 
ðîêó Äæåê ïîê³í÷èâ ³ç ñîáîþ. Óðàíö³ éîãî çíàéøëè íà âåðàíä³ ó ñòàí³ ãëèáîêî¿ 
íåïðèòîìíîñò³. Ïîðó÷ âàëÿëèñÿ äâà ïîðîæí³õ ôëàêîíè ç ìîðô³ºì ³ àòðîï³íîì ³ 
áëîêíîò, ñïèñàíèé ï³äðàõóíêàìè ñìåðòåëüíî¿ äîçè îòðóòè. Ë³êàð³ ìàðíî áîðîëè-
ñÿ çà éîãî æèòòÿ, ³ áëèçüêî ñüîìî¿ âå÷îðà ãåí³ÿ íå ñòàëî. Éîãî ò³ëî êðåìóâàëè, à 
óðíó ç ïðàõîì â³ääàëè çåìë³ â òîìó ì³ñö³, äå Äæåê Ëîíäîí ìð³ÿâ ó ïðàö³ ³ ñëàâ³ 
ïðîâåñòè äðóãó ïîëîâèíó ñâîãî æèòòÿ — íà âèñîêîìó ³ ìàëüîâíè÷îìó ïàãîðá³ íà 
Ðàí÷î Êðàñè. Òóò â³í ³ çíàéøîâ ñïîê³é.

Îëåêñàíäð Ïóøê³í (1799–1837 ðð.)
Áàãàòî ñó÷àñíèê³â ðîñ³éñüêîãî ïîåòà â³ä-
çíà÷àëè ð³çê³ êîëèâàííÿ éîãî íàñòðîþ. 
“Òðàïëÿëîñÿ äèâóâàòèñÿ åìîö³éíèì ïå-
ðåõîäàì ó íüîãî”. (Ïóùèí). “Âàæêî áóëî ç 
íèì çáëèçèòèñÿ. Â³í áóâ äóæå íåð³âíèé ó 
ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ: òî ãàëàñëèâî âåñåëèé, 
òî çóõâàëèé, òî íåñòåðïíî íóäíèé, ³ íå 
ìîæíà áóëî âãàäàòè, â ÿêîìó íàñòðî¿ â³í 
áóäå ÷åðåç ìèòü”. (À. Êåðí). Ö³ êîëèâàííÿ 
íå ìàëè ñòðîãî¿ öèêë³÷íîñò³ ³, çâàæàþ÷è 
íà âñå, ïåð³îäè ï³äíåñåíîñò³ ïåðåâàæàëè 
íàä ïåð³îäàìè ïðèãí³÷åíîñò³. 

Òàê³ ïåðåïàäè ìîæíà ïðîñòåæèòè ç 
ïåðøèõ ðîê³â á³îãðàô³¿ Ïóøê³íà. Ó ðàííüî-
ìó äèòèíñòâ³ â³í áóâ òîâñòîþ, íåïîâîðîò-
êîþ, ïîõìóðîþ ³ çîñåðåäæåíîþ äèòèíîþ, 
ùî â³ääàâàëà ïåðåâàãó ñàìîòíîñò³, à íå 
³ãðàì ç îäíîë³òêàìè. Àëå çíåíàöüêà äëÿ 
âñ³õ ó 7 ðîê³â â³í ðàïòîì ñòàâ “æâàâèì ³ íå-
ïðèáîðêàíèì”. Ó 12 ðîê³â Ïóøê³í âñòóïèâ 
ó ë³öåé, ³ éîãî íàñòð³é ïðîäîâæóâàâ êî-



ÍÀ ÇÀÊ²Í×ÅÍÍß ÍÎÌÅÐÀ340

ëèâàòèñÿ. “Áà÷èø éîãî çàãëèáëåíèì íå ïî ðîêàõ ó äóìè ³ ÷èòàííÿ, ³ â³äðàçó â³í 
ðàïòîâî ïîëèøàº çàíÿòòÿ, êàçèòüñÿ ÷åðåç ÿê³ñü äð³áíèö³: õòîñü á³ã øâèäøå, í³æ 
â³í, ÷è îäíèì óäàðîì çáèâ óñ³ êåãë³”. Ïîåò çàê³í÷èâ ë³öåé, ìàþ÷è 18 ðîê³â, ³ â³äòîä³ 
æèâ ó Ïåòåðáóðç³, äå âñòóïèâ íà ñëóæáó. Ïåð³îä 1817–1820 ðð. õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ð³çêèìè ïðèñòóïàìè çáóäæåííÿ. Îäèí ³ç òèïîâèõ â³äãóê³â ñó÷àñíèê³â: “Ïóøê³í 
áóâ çàïàëüíèì äî ñêàçó, â³÷íî ðîçñ³ÿíèé, çàíóðåíèé ó ìð³ÿííÿ, ç íåïðèáîðêàíèìè 
ïðèñòðàñòÿìè. Õàðàêòåðí³ ðèñè äóø³ ïîåòà — ïîâíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, ãîòîâí³ñòü 
â³ääàòèñÿ âðàæåííÿì, çäàòí³ñòü ãëèáîêî, àëå ñêîðîìèíóùî ¿õ ïåðåæèâàòè”. 

Öåé ïåð³îä çì³íþºòüñÿ âàæêîþ äåïðåñ³ºþ, ó ëèñòàõ äî äðóç³â ïîåò ñêàðæèòü-
ñÿ íà ïîâíó àïàò³þ, â³äñóòí³ñòü õî÷à á ÿêèõîñü âðàæåíü, âòðàòó íàòõíåííÿ. Ïîò³ì 
çíîâó íàñòàº ôàçà çáóäæåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â ìèòöÿ ïîñò³éíî âèíèêàþòü êîíôë³êòè 
ç íàâêîëèøí³ìè — ïðî äóåë³ Ïóøê³íà òîãî ïåð³îäó ãîâîðèòü óâåñü Ïåòåðáóðã. 

Íåçàáàðîì éîãî âèñèëàþòü ç Ïåòåðáóðãà â Êàòåðèíîñëàâ. Çíîâó íàñòàº äå-
ïðåñ³ÿ, ³ íàâ³òü ï³âäåííà ïèøíîòà ïðèðîäè íå ìîæå òîðêíóòèñÿ éîãî äóø³, ç ÷îãî 
â³í ñàì çãîäîì äèâóâàâñÿ. Çà ÷îòèðè ì³ñÿö³ òîãî ïåð³îäó ïîåò íàïèñàâ ò³ëüêè äâ³ 
ìàëåíüê³ åëåã³¿, åï³ãðàìó òà åï³ëîã äî “Ðóñëàíà ³ Ëþäìèëè”, ó ÿêîìó ç ã³ðêîòîþ 
ãîâîðèòü ïðî âòðàòó íàòõíåííÿ.

² çíîâó òà æ íåïðèáîðêàí³ñòü, ïðèñòóïè çáóäæåííÿ ïî÷èíàþòüñÿ â Ïóøê³íà â 
ïåð³îä âèãíàííÿ, ó Êèøèíåâ³ é Îäåñ³. Áàðòåíºâ òàê îïèñóº éîãî æèòòÿ â Ìîëäàâ³¿: 
“Ó Ïóøê³íà â³äçíà÷àþòüñÿ ÷àñò³ âèáóõè íåñòðèìíîãî ãí³âó, ùî íàïàäàëè íà íüîãî 
ç ïðèâîäó ÿêèõîñü æèòòºâèõ äð³áíèöü. Ð³çêî ïîçíà÷àëàñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ éîãî 
ïîâñÿêäåííèì æèòòÿì ³ õóäîæí³ì ñëóæ³ííÿì; ó íüîìó áóëî äâ³ îñîáèñòîñò³: Ïóøê³í-
ëþäèíà ³ Ïóøê³í-ïîåò”. Íà÷àëüíèê ïîåòà â Êèøèíåâ³ îäåðæóâàâ íåñê³í÷åííó ê³ëü-
ê³ñòü ñêàðã íà âèò³âêè Ïóøê³íà: á³éêè, äóåë³ òà ³íø³ ïðèãîäè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1825 ðîêó, ïåð³îäè äåïðåñ³¿ ñòàþòü ãëèáøèìè ³ òðèâàë³øèìè, 
à ïåð³îäè ï³äíåñåíîñò³ — ð³äøèìè. “ß íå ìîæó á³ëüøå ïðàöþâàòè, òóò, íà áåðåç³ 
ð³êè, ÿ õîò³â áè ïîáóäóâàòè ñîá³ õàòèíêó ³ ñòàòè ïóñòåëüíèêîì”, — ïèøå ïîåò. 
Áàãàòî ôàêò³â á³îãðàô³¿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ áëèçüêèõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â îñòàíí³ 
ðîêè æèòòÿ ìàéñòåð ïåðà ïåðåáóâàâ ó ïðèãí³÷åíîìó ñòàí³, ÿêèé ñó÷àñíà ìåäè-
öèíà ïðèëó÷èëà á äî ðîçðÿäó äåïðåñèâíèõ. Äóåëü Ïóøê³íà ³ ñìåðòü ï³ñëÿ íå¿ 
÷èìîñü íàãàäóþòü ñàìîãóáñòâî. Óâåñü ëàíöþã ïîä³é, ùî ïðèçâ³â äî ôàòàëüíîãî 
ïîñòð³ëó, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî Ïóøê³í ñâ³äîìî øóêàâ ïðèâîäó äëÿ ñóòè÷êè. Äóåëü 
³ç Äàíòåñîì íå áóëà âèïàäêîâ³ñòþ — ¿é ïåðåäóâàëè ùå äâà âèêëèêè íà äóåëü 
Ñîëëîãóáà ³ Ðåïí³íà, ÿê³ ïîåò çðîáèâ çà îñòàíí³ ï³âòîðà ðîêó æèòòÿ. Íà ùàñòÿ, 
äóåë³ íå â³äáóëèñÿ, àëå ö³ ïðèêëàäè º ïîêàçîâèìè — Ïóøê³í ñàì ïðàãíóâ çíàéòè 
ïðèâ³ä äëÿ ñóòè÷êè. Ó ìîëîä³ ðîêè ãàðÿ÷à âäà÷à ìèòöÿ òàêîæ íå ðàç ïðèçâîäèëà 
äî äóåë³, àëå ï³ä ê³íåöü æèòòÿ öÿ òÿãà ñòàëà ïàòîëîã³÷íîþ. 

Ó òîé ðàíîê, ñêîøåíèé ïîñòð³ëîì Äàíòåñà, íà ñí³ã óïàâ óæå íå òîé Ïóøê³í, 
îáðàç ÿêîãî íàâåäåíî ó õðåñòîìàò³ÿõ ç ë³òåðàòóðè — ìîëîäèé, ñïîâíåíèé æèòòÿ, 
òâîð÷èõ ïëàí³â ³ íåâãàìîâíî¿ åíåðã³¿. Í³, öå áóëà ãàñíó÷à, ñòîìëåíà ëþäèíà, ùî 
øóêàëà ñâîº¿ ñìåðò³. Öå ï³äòâåðäæóº ³ ôðàçà, çàïèñàíà ç³ ñë³â Å. Âðåâñüêî¿: “Çà 
ê³ëüêà äí³â äî äóåë³ Ïóøê³í, çóñòð³âøè â òåàòð³ áàðîíåñó N, ñàì ïîâ³äîìèâ ¿é ïðî 
íàì³ð øóêàòè ñìåðò³”. Ñåñòðà Îëåêñàíäðà Ñåðã³éîâè÷à ââàæàëà, ùî “ÿêáè êóëÿ 
Äàíòåñà íå îá³ðâàëà éîãî æèòòÿ, òî â³í íàâðÿä ÷è ïåðåæèâ áè ñîðîêàë³òí³é â³ê”.

² ñïðàâä³, ñòàí çäîðîâ’ÿ Ïóøê³íà íàïðèê³íö³ 1833 ðîêó ð³çêî çì³íèâñÿ. “Ïàëêîãî, 
íàòõíåííîãî Ïóøê³íà âæå íå áóëî. ßêèéñü ñìóòîê ëåæàâ íà éîãî îáëè÷÷³”. Îñèïîâà 
çãàäóº, ÿê ó 1835 ðîö³ “ïðè¿õàâ Ïóøê³í, íóäíèé ³ ñòîìëåíèé...” ×îëîâ³ê ñåñòðè 
ïîåòà ïèøå: “Ñåñòðà áóëà (ó ñ³÷í³ 1836 ðîêó) âðàæåíà éîãî õóäîðëÿâ³ñòþ, æîâòèç-
íîþ îáëè÷÷ÿ ³ ðîçëàäîì íåðâ³â. Îë. Ñåðã. íå ì³ã äîâãî âñèä³òè íà îäíîìó ì³ñö³, 
çäðèãàâñÿ â³ä äçâ³íêà ³ øóìó...”
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Ïî÷èíàþ÷è ç 1834 ðîêó, ó ëèñòàõ Ïóøê³íà ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ôðàçè: “Æîâ÷ 
õâèëþº ìåíå...”, “Â³ä æîâ÷³ òóò íå âáåðåæåøñÿ...”, “Ó ìåíå ð³øó÷å ñïë³í...”, “Æîâ÷ 
íå âãàìîâóºòüñÿ...”, “Óñ³ äí³ áîëèòü ãîëîâà...”, “Ïî÷èíàíü áàãàòî, àëå í³ äî ÷îãî 
íåìàº ïîòÿãó...”, “Á³ëü ãîëîâè çäîëàâ ìåíå...”. Ö³ ðÿäêè íàïèñàí³ ëþäèíîþ õâîðîþ, 
ðîçáèòîþ, ùî âòðàòèëà ³íòåðåñ äî æèòòÿ ³ ñòðàæäàº â³ä äåïðåñ³¿. Öüîìó ñïðèÿëè 
ñóïåðå÷íîñò³ ÿê ïîë³òè÷íîãî, òàê ³ îñîáèñòîãî õàðàêòåðó. Äâî¿ñòå ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíó, çàïëóòàí³ ìàòåð³àëüí³ ñïðàâè ³ íåìîæëèâ³ñòü çì³íèòè 
æèòòÿ — ïîêèíóòè ñòîëèöþ áåç òîãî, ùîá ïîñâàðèòèñÿ ç öàðñüêèì äâîðîì. Óñå 
öå ðîçõèòàëî ñèëè ïîåòà ³ ïðèçâåëî éîãî äî ñòàíó, ó ÿêîìó â³í ïî÷àâ øóêàòè 
âèõîäó ó ñìåðò³.

Éîãàíí ¥åòå (1749–1832 ðð.)
Òîé, õòî îçíàéîìëåíèé ç æèòòºïèñîì ö³º¿ 
ñèëüíî¿ ³ æèòòºðàä³ñíî¿ ëþäèíè, íàâðÿä 
÷è ïîâ³ðèòü, ùî ¥åòå ì³ã çàçíàòè çíåâ³ðè. 
Îäíàê, ó éîãî æèòò³ áóëà âàæêà äåïðåñ³ÿ, 
ùî òðèâàëà ö³ëèõ ï³âòîðà ðîêó. 

Ó 19 ðîê³â ó æèòò³ ïèñüìåííèêà íàñòàº 
÷îðíà ñìóãà: ñïî÷àòêó îáðèâàºòüñÿ éîãî 
âåëèêà ëþáîâ äî Êàòàð³í Øîíêîïô, ïîò³ì 
óáèâàþòü éîãî óëþáëåíîãî â÷èòåëÿ Éî-
ãàííà Â³íêåëüìàíà, ùî, çà ñëîâàìè ïîåòà, 
áóëî “ãðîìîì ñåðåä ÿñíîãî íåáà” ³ ïåðå-
âåðíóëî âñå éîãî æèòòÿ. Çàíóðåíèé ó 
ìåëàíõîë³þ, â³í ñïàëþº óñ³ ñâî¿ çàïèñè 
³ íàâ³òü íàìàãàºòüñÿ ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ. 
×åðåç äåÿêèé ÷àñ ¥åòå ïîâåðòàºòüñÿ â 
ð³äíèé ä³ì ó Ôðàíêôóðò³, îñê³ëüêè â íüîãî 
íåìàº á³ëüøå ñèë ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àí-
íÿ â Ëåéïöèçüêîìó óí³âåðñèòåò³. Ìàéæå 
ï³âòîðà ðîêó âèïàëè ç æèòòÿ — ÷àñ, ùî 
ïîåò ïðîâ³â “ó âåëèê³é òðèâîç³ é çàíåïà-

ä³ äóõó”, ïî÷óâàþ÷è ñåáå “õâîðèì, ùî ñòðàæäàº äóøåþ, à íå ò³ëîì” — òàê çãàäóº 
¥åòå ñâî¿ þí³ ðîêè 60 ðîê³â îï³ñëÿ, â àâòîá³îãðàô³¿ “Ïîåç³ÿ ³ ïðàâäà”.

Ñåðã³é Ðàõìàí³íîâ (1873–1943 ðð.)
Ó 1897 ð. ó Ïåòåðáóðç³ â³äáóëàñÿ ïðåì’ºðà éîãî Ïåðøî¿ ñèìôîí³¿. Ìîëîäèé êîì-
ïîçèòîð ïîêëàäàâ íà íå¿ âåëèê³ íàä³¿, àëå êðèòèêè ³ ïóáë³êà íå çìîãëè çðîçóì³òè 
íîâàòîðñüê³ ³äå¿ àâòîðà ³ ïðèéíÿëè òâ³ð ó áàãíåòè. Ðàõìàí³íîâ áóâ äóæå ÷óòòºâîþ 
ëþäèíîþ ³ ï³ñëÿ ïðîâàëó ñèìôîí³¿ âïàâ ó âàæêó äåïðåñ³þ. Óïðîäîâæ òðüîõ íà-
ñòóïíèõ ðîê³â â³í íå çì³ã íàïèñàòè æîäíî¿ íîòè. Äåïðåñ³þ ïîãëèáëþâàëî íåñïî-
ä³âàíå çàì³ææÿ Â³ðè Ñêàëîí, ÿêó ìîëîäèé êîìïîçèòîð äóæå ëþáèâ. 

Ðàõìàí³íîâ íå çì³ã ñàì îïàíóâàòè öåé ñâ³é ñòàí ³ çâåðíóâñÿ äî â³äîìîãî â 
òîé ÷àñ ã³ïíîòåðàïåâòà Í. À. Äàëÿ, âåëèêîãî àìàòîðà ìóçèêè ³ øàíóâàëüíèêà òâîð-
÷îñò³ ìèòöÿ. Ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â Äàëü áàãàòî ðàç³â ïîâòîðþâàâ: “Âè ìîëîä³ ³ ïîâèíí³ 
ïðàöþâàòè”, çàñòîñîâóþ÷è ï³äõ³ä, ùî ñó÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ íàçâàëà áè ìåòîäîì 
òâîð÷î¿ â³çóàë³çàö³¿. Äàëü êàçàâ: “Âè ïîâèíí³ ïîñò³éíî óÿâëÿòè ³ äóìàòè, ùî âàøà 
íîâà êîìïîçèö³ÿ ìàòèìå âåëè÷åçíèé óñï³õ”. Ñàìå òîä³ Ðàõìàí³íîâ íàïèñàâ ñâ³é 
çíàìåíèòèé Äðóãèé ôîðòåï³àííèé êîíöåðò, äðóãó ³ òðåòþ ÷àñòèíè ÿêîãî â³í ïðè-
ñâÿòèâ Äàëþ. Ô³íàë êîíöåðòó ñòàâ àïîôåîçîì ðàäîñò³ ³ ëþáîâ³ äî æèòòÿ. Êîíöåðò 
áóâ çàê³í÷åíèé ³ óïåðøå âèêîíàíèé ó 1901 ð. 
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Íàñòóïí³ 16 ðîê³â — íàéïë³äí³øèé 
ïåð³îä ó òâîð÷îñò³ Ðàõìàí³íîâà — ïåðåðâà-
ëà ðåâîëþö³ÿ 1917 ðîêó. Êîìïîçèòîð áóâ 
çìóøåíèé åì³ãðóâàòè, ³, ïðîâ³âøè ê³ëüêà 
ì³ñÿö³â ó êðà¿íàõ Ñêàíäèíàâ³¿, âîñåíè 1918 
ðîêó ïåðå¿æäæàº ó ÑØÀ, äå ³ çàëèøàºòü-
ñÿ äî ê³íöÿ æèòòÿ. Â Àìåðèö³ Ðàõìàí³íîâ 
çàíóðþºòüñÿ â äåïðåñ³þ, ùî áóëà íå òàêà 
ãëèáîêà, ÿê þíàöüêà, àëå òðèâàëà äóæå 
äîâãî. Â³í íàïèñàâ ëèøå ø³ñòü îðèã³íàëü-
íèõ òâîð³â, ó òîìó ÷èñë³ Òðåòþ ñèìôîí³þ 
³ Ðàïñîä³þ íà òåìó Ïàãàí³í³. Ñàì êîìïî-
çèòîð êàçàâ: “Âè¿õàâøè ç Ðîñ³¿, ÿ âòðàòèâ 
áàæàííÿ òâîðèòè. Ïîçáàâèâøèñü áàòü-
ê³âùèíè, ÿ âòðàòèâ ñàìîãî ñåáå. Ó âè-
ãíàíöÿ, ïîçáàâëåíîãî ìóçè÷íèõ êîðåí³â, 
òðàäèö³é ³ ð³äíî¿ çåìë³, íå çàëèøàºòüñÿ 
³íøèõ ðîçðàä, îêð³ì áåçìîâíîñò³ ìåðòâèõ 
ñïîãàä³â”.

Ðîáåðò Øóìàí (1810–1856 ðð.)
Ãåí³àëüíèé í³ìåöüêèé êîìïîçèòîð, àâòîð 
áàãàòüîõ â³äîìèõ òâîð³â, íàéÿñêðàâ³øèì ³ç 
ÿêèõ ââàæàþòü “Ìð³¿ ëþáîâ³”. Íà â³äì³íó 
â³ä Ðàõìàí³íîâà, éîãî äåïðåñ³ÿ íå áóëà 
ïîâ’ÿçàíà ³ç çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, à 
ðîçâèâàëàñÿ çà ñâî¿ìè, âíóòð³øí³ìè çà-
êîíàìè. Ó Øóìàíà áóëî òàêå æ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê ³ â Ãîãîëÿ, — ìàí³àêàëüíî-äå-
ïðåñèâíèé ïñèõîç, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ 
ïî÷åðãîâ³ ôàçè äåïðåñ³¿ ³ ìàí³¿. 

Ïî÷èíàþ÷è ç òðèäöÿòèð³÷íîãî â³êó, 
õâîðîáà óñå á³ëüøå ïîçíà÷àºòüñÿ íà æèòò³ 
³ òâîð÷îñò³ êîìïîçèòîðà. Éîãî äðóæèíà, 
òàëàíîâèòà ï³àí³ñòêà, ïðèãí³÷åíà ñòàíîì 
÷îëîâ³êà, âèñòóïàº âñå ð³äøå, äî òîãî æ 
âîíà ïðîñòî ïîáîþºòüñÿ âèêîíóâàòè éîãî 
êîìïîçèö³¿. Öüîãî æ óíèêàº ³ Ôåðåíö Ë³ñò, 
ùî “äîçóâàâ” Øóìàíà, íåìîâáè ³íòó¿òèâíî 

â³ä÷óâàþ÷è çàêëàäåíó â éîãî ìåëîä³ÿõ áîæåâ³ëüíó, ðóéí³âíó ñèëó. 
Íåçâàæàþ÷è íà õâîðîáó, Øóìàí ïðîäîâæóº ïèñàòè ìóçèêó. Ñâ³é çíàìåíè-

òèé ôîðòåï³àííèé êîíöåðò A-moll â³í ñòâîðèâ ñàìå ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. 
Ó öåé æå ÷àñ â³í ïðàöþº íàä Äðóãîþ ñèìôîí³ºþ, ùî çà íàñòðîºì º ïîâíîþ ïðî-
òèëåæí³ñòþ êîíöåðòó. Ñëóõàþ÷è öþ ìóçèêó, ìîæíà â³ä÷óòè, ÿê ìèòåöü ïåðåáóâàº 
ï³ä âïëèâîì õâîðîáè, àëå áîðåòüñÿ ç íåþ âñ³ìà ñèëàìè. Çà ñëîâàìè Øóìàíà, ñàìå 
ö³ äâà òâîðè â³äáèâàþòü ñóòü éîãî âíóòð³øíüîãî îïîðó çàõâîðþâàííþ. Ãëèáîêèé 
ðîçïà÷, ïîäîëàííÿ ñòðàæäàííÿ, ïîâåðíåííÿ äî æèòòÿ — öÿ òåìà çâó÷èòü ó ìóçèö³ 
Äðóãî¿ ñèìôîí³¿. 

Ñòàí Øóìàíà ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòèñÿ — ó ëþòîìó 1854 ðîêó éîìó “ïî÷óâñÿ 
äèâíèé òÿãó÷èé çâóê, çàëóíàëà ìóçèêà ó âèêîíàíí³ ÿêèõîñü íåçåìíèõ ³íñòðóìåí-
ò³â, à ïîò³ì óñå çíèêëî — ò³ëüêè ñòðàõ, í³÷îãî á³ëüøå”. 27 ëþòîãî â³í íàìàãàºòüñÿ 
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ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ, ñòðèáíóâøè â Ðåéí, àëå éîãî âñòèãàþòü âèòÿãòè ç âîäè. Ï³ñëÿ 
öüîãî åï³çîäó êîìïîçèòîð ñêàçàâ äðóæèí³: “Òðåáà ïîì³ñòèòè ìåíå â áîæåâ³ëüíþ 
— ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ ÿ âæå íå â³ëüíèé...”. 

Áóëî îáðàíî îäíó ç íàéêðàùèõ êë³í³ê íåäàëåêî â³ä Áîííà, ó ÿê³é äëÿ õâîðîãî 
ñòâîðåíî ÷óäîâ³ óìîâè. Ç äåÿêèì ïîáîþâàííÿì éîãî äîïóñêàþòü äî ôîðòåï³àíî, 
íà ÿêîìó â³í ³íîä³ ãðàº â ÷îòèðè ðóêè ðàçîì ç Éîãàíåññîì Áðàìñîì. Áðàìñ áóâ 
ïîðÿä ³ç õâîðèì ³ â îñòàíí³ ì³ñÿö³ æèòòÿ Øóìàíà, ùî ÷åðåç ïàòîëîã³÷íèé ñòðàõ 
îòðó¿òèñÿ íå òîðêàâñÿ ¿æ³, ³íîä³ äîçâîëÿþ÷è ñîá³ ôðóêòîâå æåëå ÷è êîâòîê âèíà. 
Êîìïîçèòîð ïðîæèâ ùå ð³ê, çàçíàâøè ê³ëüêîõ ñèëüíèõ ïðèñòóï³â. Â³í ç³éøîâ ó 
ìîãèëó 29 ëèïíÿ 1856 ðîêó.

Âèñíîâîê
Äåïðåñ³ÿ íå º âåëèêîþ ð³äê³ñòþ â òàëàíîâèòèõ îñ³á, ³, ÿê áà÷èìî ç íàâåäåíèõ 

êë³í³÷èõ âèïàäê³â, ñêîð³øå íàâïàêè, íåâïèííî éäå ïîðÿä ó æèòò³ òèõ, õòî çàëèøèâ 
ãëèáîêèé ñë³ä â ³ñòîð³¿ êóëüòóðè. ßê ¿¿ òðàêòóâàòè â òàêîìó ðàêóðñ³, ùå äîñ³ çàëè-
øàºòüñÿ ïðåäìåòîì ñóïåðå÷îê — ÷è ÿê àñîö³éîâàíèé ñèíäðîì, íàøàðîâàíèé íà 
àñèìåòðè÷íó ïñèõ³êó ãåí³ÿ, ÷è ÿê îäèí ³ç ìîòèâ³â òâîð÷îñò³? Í³ìåöüêèé ïñèõ³àòð 
Êàðë ßñïåðñ êîëèñü äóæå âëó÷íî çàóâàæèâ: “Â³ä÷àé — îñíîâà íàä³¿” ³, ìîæëèâî, ó 
öüîìó êðèºòüñÿ ïåâíèé ñåíñ. Íå øòóêà ìèñëèòè ïàðàäîêñàëüíî, áóäó÷è çäàòíèì 
ãëÿíóòè íà ïåâí³ ðå÷³ ç â³äì³ííî¿ òî÷êè (÷è òî÷îê) çîðó, øòóêà çíàéòè äëÿ öüîãî 
ï³äãðóíòÿ. Ïðè÷èíà äåïðåñèâíèõ ñïëåñê³â ëåæèòü íàáàãàòî ãëèáøå â³ä îñîáèñòèõ 
ïðîáëåì, ñåêñóàëüíîãî íåâäîâîëåííÿ ÷è ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðàö³¿ — âîíà äîòè÷íà äî 
íàéôóíäàìåíòàëüí³øèõ ïèòàíü, êîòð³ ïîñòàþòü ïåðåä ëþäèíîþ íà ïåâíîìó åòàï³ ¿¿ 
³ñíóâàííÿ: “Õòî ÿ?”, “Äëÿ ÷îãî æèâó?”, “Ùî çàëèøèòüñÿ ï³ñëÿ ìåíå?”. ², ìîæëèâî, 
ñàìå òîä³, êîëè â³ä÷àé ïàðàë³çóº äóøó, êîòðà óñâ³äîìëþº àïð³îðíó íåçäàòí³ñòü äàòè 
ïîâíó ³ ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü íà ö³ ïèòàííÿ, ðóêà êîíâóëüñèâíî õàïàº ïåðî, ñìè÷îê 
÷è ïåíçåëü, àáè çàâäàòè æîðñòîêîãî óäàðó àáñóðäó íèæ÷å ïîÿñà ³ ÷åðåç ïîåìè, 
ñèìôîí³¿, êàðòèíè òà ³íø³ ôåíîìåíè êóëüòóðè äîâåñòè ñìåðòåëüíî âòîìëåíîìó ³ 
õâîðîìó ëþäñòâó ö³íí³ñòü, âåëè÷ ³ íåïåðåáîðí³ñòü òâîð÷î¿ âîë³ îñîáèñòîñò³.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî
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