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ÂÑÒÓÏ
Íèí³ íåìàº ñóìí³âó, ùî Àäîëüô Ã³òëåð ñòðàæäàâ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà. 

Öåé ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíèé àâòåíòè÷íèìè îïèñàìè òèïîâèõ ñèìïòîì³â, íàäàíè-
ìè ëþäüìè ç éîãî áåçïîñåðåäíüîãî îòî÷åííÿ, ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³, à òàêîæ äî-
êóìåíòàëüíèõ ô³ëüìàõ, äå ÷³òêî âèäíî ïåðåâàæíî ë³âîñòîðîíí³é òðåìîð, àì³ì³þ, 
àê³íåç³þ ³ õàðàêòåðí³ äåôåêòè õîäè ³ ïîñòàâè. Ðàçîì ç òèì ó æîäíîìó ìåäè÷íî-
ìó ÷è íåìåäè÷íîìó äîêóìåíò³ òîãî ÷àñó íå çãàäàíî ïðî öåé ðîçëàä ó ôþðåðà. 
²ñíóº ïðàêòè÷íî îäíîñòàéíà çãîäà ñåðåä ³ñòîðèê³â, ùî ë³êàð³ òâîðöÿ Òðåòüîãî 
ðåéõó, çîêðåìà éîãî îñîáèñòèé ìåäèê ä-ð Ìîðåëü, óíèêàëè áóäü-ÿêî¿ çãàäêè 
ïðî ìîòîðí³ ñèìïòîìè ó ñâî¿õ çàïèñàõ. ªäèíèì âèíÿòêîì çàëèøàºòüñÿ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ë³êàðÿ-îòîðèíîëàðèíãîëîãà Ã³ç³íãà â³ä 12 ÷åðâíÿ 1945 ðîêó (âæå ï³ñëÿ 
ñìåðò³ ïàö³ºíòà), ùî â³í âèÿâèâ ì’ÿçîâó ðèã³äí³ñòü ó âåðõí³õ ê³íö³âêàõ äèêòàòîðà 
ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ 1 æîâòíÿ 1944 ðîêó. Çã³äíî ç ìàòåð³àëàìè ³ñòîðèêà Òðåâîð-
Ðîïåðà, ïðîôåñîð Ìàêñ äå Êð³í³ñ, êîòðèé î÷îëþâàâ Íåâðîëîã³÷íèé øïèòàëü ïðè 
Áåðë³íñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ³ áóâ âèñîêîïîñòàâëåíèì ë³êàðåì ÑÑ, ïî³íôîðìóâàâ 
ãåíåðàëà ö³º¿ ñòðóêòóðè Øåëëåíáåðãà ³ ñàìîãî Ãåíð³õà Ã³ììëåðà, ùî íàéâèùèé 
êåð³âíèê Í³ìå÷÷èíè ìàº õâîðîáó Ïàðê³íñîíà. Â³í òàêîæ ï³äãîòóâàâ äëÿ éîãî ë³êó-
âàííÿ ñïåö³àëüíó ì³êñòóðó.

Ðåêòåíâàëüä (1963) ³ Øòîëüê (1968) áóëè ïåðøèìè àâòîðàìè, êîòð³ ï³ñëÿ àíà-
ë³çó äîñòóïíèõ äîêóìåíò³â âèñëîâèëè àðãóìåíòîâàíó äóìêó, ùî Ã³òëåð ñòðàæäàâ 
íà çãàäàíèé ðóõîâèé ðîçëàä. Ã³ááåëüñ (1988, 1989, 1990), ïðîàíàë³çóâàâøè 83 
ôðàãìåíòè í³ìåöüêî¿ äîêóìåíòàëüíî¿ ê³íîõðîí³êè òèõ ÷àñ³â ³ áåçïîñåðåäíüî îïè-
òàâøè òðüîõ îñ³á ³ç áëèçüêîãî îòî÷åííÿ õâîðîãî, ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ä³àãíîç 
“³ä³îïàòè÷íèé ïàðê³íñîí³çì” áåçñóìí³âíèé. 

ÀÍÀÌÍÅÇ
Íà äóìêó ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, çàõâîðþâàííÿ ó ôþðåðà ïî÷àëîñÿ â 1941 ðîö³ 

ñïî÷àòêó ³ç ïîñòóïîâî íàðîñòàþ÷îãî òðåìîðó ë³âî¿ ïîëîâèíè ò³ëà. Ëåãêà ã³ïî-
ìîá³ëüí³ñòü ë³âî¿ ðóêè ñòàëà â³ä÷óòíîþ ùå ç 1939 ðîêó. Ï³ñëÿ 1941 ðîêó ë³âîá³÷-
íà ã³ïîê³íåç³ÿ ëèøå íàðîñòàëà ³ çãîäîì ãåíåðàë³çóâàëàñÿ. Äîêóìåíòàëüí³ ô³ëüìè 
âæå â³ä 1943 ðîêó äåìîíñòðóþòü òèïîâó ñóòóëó ïîñòàâó, â³ä 1944 — òðóäíîù³ ï³ä 
÷àñ õîäüáè ³ â³ä ïî÷àòêó 1945 — ã³ïîì³ì³þ. ¯õ ï³ääàâàëè ñóâîð³é öåíçóð³, îäíàê 
âäàëîñÿ çíàéòè 2 ôðàãìåíòè (ðèñ. 1), äàòîâàí³ òðàâíåì 1945 ðîêó, äå âèäíî 
òèïîâ³ ïîðóøåííÿ õîäè ³ ïîñòàâè, à òàêîæ õàðàêòåðíèé òðåìîð ñïîêîþ ç ÷àñòî-
òîþ ïðèáëèçíî 4 Ãö.

Òîé ôàêò, ùî âñ³ ñöåíè äîêóìåíòàëüíèõ çéîìîê ç ó÷àñòþ Ã³òëåðà, äå â³çóàë³-
çóâàëèñÿ ïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, âèð³çàëèñÿ, äàº ï³äñòàâó äóìàòè ïðî 
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òå, ùî ïðî ä³àãíîç õâîðîáè Ïàðê³íñîíà 
áóëî â³äîìî âæå â³ä ïî÷àòêó 1945 ðîêó, 
éìîâ³ðíî, â³ä ïðîôåñîðà äå Êð³í³ñà. Òîä³ 
æ Ã³ììëåð íà êîðîòêèé ÷àñ çàëó÷èâ äî 
ë³êóâàííÿ ä-ðà Øóìïôåããåðà, êîòðîìó 
äîâ³ðÿâ îñîáèñòî, õî÷ îñòàíí³é â³äìî-
âèâñÿ çàéìàòèñÿ àãðåñèâíîþ ôàðìàêî-
òåðàï³ºþ â öüîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó.

Íà äóìêó Ã³ááåëüñ (1990), õâîðîáà 
Ïàðê³íñîíà ó äèêòàòîðà áóëà ïîì³ðíî 
âàæêîþ, êîòðà, ïðîòå, ï³ä ê³íåöü â³éíè 
ïðîÿâëÿëàñÿ âèðàæåíîþ íåäîñòàòí³ñòþ 
õîäè, ðîçëàäàìè ïîñòàâè, ïîñò³éíèì ³í-
òåíñèâíèì ë³âîá³÷íèì òðåìîðîì. Ïðè 
õîäüá³ Ã³òëåð ïîòðåáóâàâ ïîñò³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè ³ â³äïî÷èíêó ÷åðåç êîæí³ 20 ïðî-
éäåíèõ ìåòð³â.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ä³àãíîñòè÷íè-
ìè êðèòåð³ÿìè, çàõâîðþâàííÿ äèêòàòî-

ðà ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê “åêâ³âàëåíò” âàæêîãî ïàðê³íñîí³÷íîãî ñèíäðîìó, 
êîòðèé çàãàëîì â³äïîâ³äàº ³ä³îïàòè÷í³é õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß
Íàìàãàþ÷èñü ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè íàñò³ëüêè ³íâàë³äèçóþ÷îãî çàõâîðþâàí-

íÿ ó íàøîãî ïàö³ºíòà, äîñë³äíèêè ãðóíòîâíî ïðîàíàë³çóâàëè ÿê éîãî á³îãðàô³þ, 
òàê ³ âëàñíå ìåäè÷íèé àíàìíåç. Âîíè ä³éøëè âèñíîâêó ïðè â³äñóòí³ñòü ÿêî¿ñü 
ðîë³ â öüîìó ïðîöåñ³ òðàâìàòè÷íîãî, íåéðîñóäèííîãî ÷è òîêñè÷íîãî ôàêòîð³â, à 
òàêîæ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. “Òàáëåòêè â³ä çäóòòÿ”,  ùî ¿õ ïðèéìàâ ôþðåð, 
ì³ñòèëè àòðîï³í ³ òîìó, ìîæëèâî, íàâ³òü äåùî ñïîâ³ëüíþâàëè ïðîãðåñóâàííÿ 
õâîðîáè. Òàêîæ íåìàº äàíèõ ïðî çàëåæí³ñòü â³ä àìôåòàì³í³â. Íåéðîñèô³ë³ñ àáî 
ïðîãðåñóþ÷èé ïàðàë³÷ ³ç ñóïóòí³ìè ïàðê³íñîí³÷íèìè ñèìïòîìàìè òàêîæ âèêëþ-
÷àþòüñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ ³ ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü, ïðîâåäåíèõ 
ó 1940 ðîö³.

Ðåêòåíâàëüä (1963), Øòîëüê (1968), Ãðåâåëü (1969) ³ Âîëòåðñ (1975) ïðèïóñ-
êàþòü, ùî Ã³òëåð ìàâ ï³ñëÿåíöåôàë³òíèé ïàðê³íñîí³çì, îáãðóíòîâóþ÷è öå íà-
ÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ñèìïòîìàòèêè. Øòîëüê ïîñèëàºòüñÿ íà ôðàãìåíòè í³ìåöü-
êî¿ âîºííî¿ ê³íîõðîí³êè 1939 ðîêó ³ ñïîãàäè øâåäñüêîãî äèïëîìàòà Äàëåðóñà 
(1948), äå, íà é îãî äóìêó, çãàäàíî ïðî îêóëîã³ðí³ êðèçè ç ïåð³îðá³òàëüíèìè ³ 
ëèöåãóáíèìè ñïàçìàìè òà òèêàìè îáëè÷÷ÿ. Ðàçîì ç òèì íå ìîæíà ³íãíîðóâàòè 
òîé ôàêò, ùî ÿêùî òàê³ ïàòîëîã³÷í³ ôåíîìåíè ó äèêòàòîðà ñïðàâä³ áóëè, òî âîíè 
ïðèâåðíóëè á óâàãó îòî÷åííÿ, — îäíàê ó æîäíèõ ìåìóàðàõ ïðî öå íå éäåòüñÿ. 
Êð³ì òîãî, ó íüîãî, çã³äíî ç ôàêòè÷íî âñ³ìà âèñíîâêàìè ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü, 
íå âèÿâëÿëè îêîðóõîâèõ ðîçëàä³â òèïó äåôåêò³â êîíâåðãåíö³¿ òà ³í.

Ðåêòåíâàëüä (1963) ³ Øòîëüê (1968) çãàäóþòü ñåðåä ³íøèõ ñèìïòîì³â ï³ñëÿ-
åíöåôàë³òíîãî ïàðê³íñîí³çìó â îïèñàíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó âåãåòàòèâí³ ñèìï-
òîìè (ã³ïåðã³äðîç, äèñïåïñ³ÿ), ã³ïîñîìí³þ, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ³ ã³ïîñåêñóàëü-
í³ñòü. Ïðîòå, íà äóìêó öèõ àâòîð³â, íàéâàæëèâ³øèìè äîêàçàìè åíöåôàë³òè÷íî¿ 
åò³îëîã³¿ â öüîìó ðàç³ çàëèøàþòüñÿ ïñèõîïàòè÷í³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè ç õàðàêòåð-
íèìè àôåêòèâíèìè ïàðîêñèçìàìè, ïðèñòóïàìè ëþò³, ïîñò³éíèì íåñïîêîºì ïðè 
çáåðåæåíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é. Ã³òëåð áóâ ïîçáàâëåíèé åòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé ³ ñàìîêðèòèêè, â³í í³êîëè íå ñóìí³âàâñÿ ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, éîìó áóëè ÷óæ³ 

Ðèñ. 1. Àäîëüô Ã³òëåð ó â³ö³ 56 ðîê³â ³ç òèïîâîþ 
ïàðê³íñîí³÷íîþ ïîñòàâîþ, õîäüáîþ äð³áíèìè 
êðîêàìè ³ àì³ì³ºþ. Â³í ô³êñóâàâ ñâîþ òðåìòÿ÷ó 
ë³âó ðóêó ïðàâîþ âåðõíüîþ ê³íö³âêîþ (Áàâàðñüêà 
äåðæàâíà á³áë³îòåêà, Ìþíõåí, Í³ìå÷÷èíà).
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ñï³â÷óòòÿ ³ äîêîðè ñóìë³ííÿ. Íà äóìêó Øòîëüêà (1968), óñå öå âêàçóº íà ðîçëàäè 
îñîáèñòîñò³, ñïðè÷èíåí³ îðãàí³÷íèì öåðåáðàëüíèì äåôåêòîì, êîòð³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ³ ïðè ï³ñëÿåíöåôàë³òíîìó ïàðê³íñîí³çì³.

Öåé æå â÷åíèé ïðèïóñêàº, ùî, éìîâ³ðíî, ìàéáóòí³é êåð³âíèê Âåëèêî-
í³ìå÷÷èíè ïåðåæèâ àáîðòèâíèé ïðèñòóï åï³äåì³÷íîãî åíöåôàë³òó ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ â³éíè ó 1919 ðîö³. Ðàçîì ç òèì îñòàíí³ ãðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ äèòèíñòâà ³ 
ìîëîäèõ ðîê³â ôþðåðà íå äàþòü ï³äñòàâ äëÿ òàêèõ òâåðäæåíü. Â îñòàíí³ òèæí³ 
Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â³í ñòàâ æåðòâîþ õ³ì³÷íî¿ àòàêè ç âèêîðèñòàííÿì ã³ð÷è÷-
íîãî ãàçó ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì êîðîòêîòåðì³íîâî¿ ñë³ïîòè. Ó ìåäè÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ ïîêè ùî íåìàº æîäíî¿ çãàäêè ïðî àñîö³àö³þ ñèìïòîì³â ïàðê³íñîí³çìó é 
îòðóºííÿ ö³ºþ áîéîâîþ ðå÷îâèíîþ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
Ïðè àíàë³ç³ îñîáèñòîñò³ Ã³òëåðà ñë³ä áðàòè äî óâàãè äâ³ ãðóïè õàðàêòåð-

íèõ ïðîÿâ³â — ò³, ùî º åëåìåíòîì ïðåìîðá³äíèõ çì³í ïàðê³íñîí³çìó, çîêðåìà 
ïñèõ³÷íó ðèã³äí³ñòü, íåãíó÷ê³ñòü ³ ïåäàíòèçì, ³ ò³, êîòð³ âêëþ÷àþòüñÿ â êîìïëåêñ 
òÿæêîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó.

Îñîáèñò³ñòü ïàðê³íñîí³êà
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Ðîáî÷îþ ãðóïîþ ç âèâ÷åííÿ õâîðîáè Ïàðê³íñîíà 

íà êàôåäð³ íåâðîëîã³¿ ²íñáðóöüêîãî óí³âåðñèòåòó (Àâñòð³ÿ), ÷³òêî çàñâ³ä÷èëî, ùî 
ïàö³ºíòè ç ³ä³îïàòè÷íèì ñèíäðîìîì ïàðê³íñîí³çìó äåìîíñòðóþòü ïåâí³ îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè çàäîâãî ïåðåä ïî÷àòêîì ìîòîðíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ (Poewe 
et al., 1983, 1990). Ó íüîãî âêëþ÷èëè 38 õâîðèõ ³ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà ³ 17 çäî-
ðîâèõ îñ³á ó ãðóïó êîíòðîëþ, êîòð³ íå çàñâ³ä÷èëè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà 
ð³âíåì ³íòåëåêòó çã³äíî ç³ Øêàëîþ Âåêñëåðà ³ ì³í³-øêàëîþ îö³íêè ïñèõ³÷íî-
ãî ñòàíó. Ðàçîì ç òèì ïåðø³ äåìîíñòðóâàëè ãëèáøèé ð³âåíü äåïðåñ³¿ çã³äíî ç 
Ãåð³àòðè÷íîþ øêàëîþ äåïðåñ³¿, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè. Ïðè çàñòîñó-
âàíí³ îñîáèñò³ñíîãî ïèòàëüíèêà Êàòòåëÿ 16 PF òàêîæ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ð-
íó ì³æãðóïîâó ð³çíèöþ â òàêèõ êàòåãîð³ÿõ: ïðîíèêëèâ³ñòü, ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, 
ñïîíòàíí³ñòü, ñòðàõ, ñàìîáè÷óâàííÿ, òðèâîãà, íàïðóæåííÿ, íåñïîê³é, àäàïòàö³ÿ, 
ñêåïòèöèçì, íàñòîðîæåí³ñòü (òàáë. 1).

Îö³íêà ïðåìîðá³äíèõ çì³í îñîáèñòîñò³ ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà
Íàï³âñòàíäàðòèçîâàíå á³îãðàô³÷íå ³íòåðâ’þ ç õâîðèìè òà ¿õí³ìè ðîäè÷à-

ìè, à òàêîæ çäîðîâèìè îñîáàìè çàñâ³ä÷èëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ó 

Òàáëèöÿ 1. Ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ ó ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáîþ 
Ïàðê³íñîíà ³ çäîðîâèõ îñ³á çà ïèòàëüíèêîì Êàòòåëÿ 16 PF 

(ñåðåäí³é áàë): äîñòîâ³ðíà ì³æãðóïîâà ð³çíèöÿ (Poewe et al., 1990)

Ôàêòîð Ïàö³ºíòè Êîíòðîëü

N* ↑5,4 (±1,9) 3,9 (±1,6)

O* ↑6,5 (±1,6) 4,9 (±2,7)

Q4* ↑5,1 (±2,0) 4,1 (±1,5)

QII* 5,1 (±1,6) ↑6,3 (±2,3)

* Ð < 0,05.
Ôàêòîð N — âäóìëèâèé, ïðîðàõîâóþ÷èé, ñîö³àëüíî àêòèâíèé; ôàêòîð Î — áîÿçëèâèé, ñàìîêàòóþ÷èé, òðèâîæ-
íèé; ôàêòîð Q4 — íàïðóæåíèé, êåðîâàíèé, íåñïîê³éíèé, çáóäæåíèé; ôàêòîð QII — íèçüêîàäàïòîâóâàíèé, ñêåï-
òè÷íèé, íàñòîðîæåíèé.
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ñòðóêòóð³ ïðåìîðá³äíî¿ îñîáèñòîñò³ ó äâîõ ãðóïàõ ùå ç ìîëîäèõ ðîê³â; ïàö³ºíò³â 
íàé÷àñò³øå îïèñóâàëè ÿê ³íòðîâåðòîâàíèõ, äåïðåñèâíèõ, ïåäàíòè÷íèõ, ïñèõ³÷íî 
ðèã³äíèõ ³ â³äëþäüêóâàòèõ. Á³ëüøå òîãî, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî á³ëüø³ñòü ïàðê³íñîí³ê³â 
áóòè òðóäîãîë³êàìè ³ íåïèòóùèìè (òàáë. 2).

Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ (Lockowandt et al., 1990) áóëè ï³ääàí³ àíîí³ìí³é 
ãðàôîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ çðàçêè ïî÷åðêó ó 30 ïàö³ºíò³â ³ç ³ä³îïàòè÷íîþ õâîðî-
áîþ Ïàðê³íñîíà çà 26 ðîê³â äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ³ 30 çäîðîâèõ îñ³á. Ó 73% 
âèïàäê³â ïðàâèëüíî êîíñòàòîâàíî íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî ïèñüìà ó òèõ, ó êîãî 
ï³çí³øå âèíèêíå íàçâàíà ïàòîëîã³ÿ. Éîãî òèïîâ³ ïðîÿâè íàâåäåíî â òàáëèö³ 3, 
âîíè äîñèòü õàðàêòåðí³ äëÿ ïðåìîðá³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïàðê³íñîí³÷íèõ çì³í. 
Ãðàôîëîã³÷íèé àíàë³ç çðàçê³â ïåð³îäó ìîëîäèõ ðîê³â ïðèâ³â äî âèñíîâêó, ùî 
ãîëîâí³ íåìîòîðí³ ðèñè ïàðê³íñîí³÷íî¿ îñîáèñòîñò³ áóëè ùå çàäîâãî äî êë³í³÷-
íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ïàðê³íñîí³÷í³ ðèñè â îñîáèñòîñò³ Ã³òëåðà
Ùî ñòîñóºòüñÿ Àäîëüôà Ã³òëåðà, òî â íüîãî ìîæíà çíàéòè äîñòàòíüî òèïî-

âèõ ðèñ ïðåìîðá³äíèõ ïàðê³íñîí³÷íèõ çì³í. Öå ïåäàíòè÷í³ñòü, ³íòðîâåðòèâ-
í³ñòü, íåâ³ðà ³ ñêåïñèñ ùîäî îòî÷åííÿ, áðàê ð³øó÷îñò³, âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, 
ïñèõ³÷íèé ³ ðóõîâèé íåñïîê³é. Ôþðåð ôàêòè÷íî íå âæèâàâ àëêîãîëþ, í³êîëè íå 
êóðèâ, íå îäåðæóâàâ íàñîëîäè â³ä ïîâñÿêäåííèõ ðå÷åé, íå áóâ çàëåæíèì â³ä 
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñëàâèâñÿ ñâî¿ì òðóäîãîë³çìîì. Â³í íåãëèáîêî ö³êàâèâ-

Òàáëèöÿ 3. Ïðåìîðá³äí³ çì³íè ïî÷åðêó â îñ³á, ó êîòðèõ çãîäîì 
(ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 26 ðîê³â) ðîçâèíóëàñÿ õâîðîáà Ïàðê³íñîíà 

(Lockowandt et al., 1990)

Íàäì³ðíà ðèã³äí³ñòü ïðè íàíåñåíí³ øòðèõ³â

Îáìåæåí³ñòü àáî äåôåêòèâí³ñòü ðóõó

Áðàê ïëàâíîñò³ ³ ðèòìó

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè íàï³âñòàíäàðòèçîâàíèõ á³îãðàô³÷íèõ 
³íòåðâ’þ ç õâîðèìè ³ êîíòðîëüíèìè îñîáàìè ùîäî òèï³â ïîâåä³íêè 

â ìîëîä³ ðîêè (Poewe et al., 1990);
ïðîöåíòè â³äîáðàæàþòü ñåðåäí³ âåëè÷èíè äâîõ íåçàëåæíèõ 

îö³íîê, ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àö³¿ ïîäàíî â äóæêàõ
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Ïàö³ºíòè (N = 33) 49%*
(48/50)

71,5%
(50/85)

75%*
(74/75)

50%
(42/58)

47,5%*
(45/50)

66,5%
(61/72)

28%
(27/29)

Êîíòðîëüí³ îñîáè 
(N = 17)

17,5%
(11/24)

55,5%
(41/70)

29,5%
(24/35)

14,5%
(12/17)

17,5%
(11/24)

49,5%
(41/50)

29,5%
(24/35)

* P < 0,05.
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ñÿ æ³íêàìè, ìîæëèâî, ìàâ ã³ïîñåêñóàëüí³ñòü (òàáë. 4). Çîêðåìà, âðàæàþ÷îþ 
áóëà éîãî ëþáîâ äî ìàñîâèõ öåðåìîí³é, íàïðèêëàä ùîð³÷íèõ ïàðò³éíèõ ç’¿çä³â 
ÍÑÄÀÏ ó Íþðíáåðç³, êîòð³ ïðîâîäèëèñÿ ó ñòèë³ âàãíåð³âñüêèõ îïåð. Çðàçêè 
ïèñüìà äèêòàòîðà äåìîíñòðóþòü óñ³ õàðàêòåðí³ ïðåìîðá³äí³ ïàðê³íñîí³÷í³ îñî-
áèñò³ñí³ çì³íè, íàïðèêëàä íàäì³ðíó ðèã³äí³ñòü, îáìåæåí³ñòü ðóõëèâîñò³, óòðóä-
íåííÿ ðóõó, áðàê ïëàâíîñò³ òà ðèòìó (ðèñ. 2).

Àíàë³ç éîãî ðàíí³õ ìàëþíê³â òàêîæ âèÿâëÿº ñïåöèô³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ðèñè. ßê 
õóäîæíèê â³í ëèøå êîï³þâàâ òâîðè ³íøèõ ìàéñòð³â ³ç äóæå íåçíà÷íèìè çì³íàìè 
(ðèñ. 3), ì³í³ìóìîì êðåàòèâíîñò³, çà ñòåðåîòèïíèì øàáëîíîì.

Àíòèñîö³àëüí³ çì³íè îñîáèñòîñò³ â Ã³òëåðà
Äðóãà ãðóïà õâîðîáëèâèõ ïðîÿâ³â ó ôþðåðà ö³ëêîì ñóì³ðíà ³ç êðèòåð³ÿìè 

àíòèñîö³àëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó, îïèñàíîãî â DSM-IV. Öå íåáàæàííÿ ðà-
õóâàòèñÿ ³ç ñóñï³ëüíèìè çàêîíàìè, áðåõíÿ, ³ìïóëüñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü ³ àãðå-
ñèâí³ñòü, áåçäóìíå ³ãíîðóâàííÿ ïðèíöèï³â áåçïåêè ëþäñüêîãî æèòòÿ, áåçâ³äïî-
â³äàëüí³ñòü ³ áðàê äîêîð³â ñóìë³ííÿ.

Àíàë³ç îñîáèñòîñò³ íàøîãî ïàö³ºíòà ñâ³ä÷èòü ïðî òàêå. Ã³òëåð ìàâ òðóäíîù³ 
ó âñòàíîâëåíí³ ³ ï³äòðèìàíí³ îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â; áóäó÷è ùå ìîëîäîþ ëþäèíîþ, 
â³í ïîñòàâèâ ñåáå ïîçà ñîö³àëüíèìè íîðìàìè ³ ï³çí³øå ðîçðîáèâ âëàñíó ïñåâäî-
åòè÷íó ìîäåëü. Äèêòàòîð Í³ìå÷÷èíè íå çàê³í÷èâ øêîëó ³ íå íàáóâ ÿêî¿ñü ïðî-
ôåñ³¿, äîâãèé ÷àñ â³â æèòòÿ äàðìî¿äà, îáâèíóâà÷óâàâ, îáìàíþâàâ ³ çðàäæóâàâ 
³íøèõ çàäëÿ îñîáèñòî¿ âèãîäè, ìàâ ñõèëüí³ñòü äî ïàðîêñèçì³â äðàò³âëèâîñò³ ³ 
ïðèñòóï³â ëþò³, áóâ ïîâí³ñòþ ïîçáàâëåíèé ñï³â÷óòòÿ ³ í³êîëè íå çíàâ äîêîð³â 

Òàáëèöÿ 4. Ïðåìîðá³äí³ îñîáèñò³ñí³ ïàðê³íñîí³÷í³ çì³íè,
âèÿâëåí³ â Àäîëüôà Ã³òëåðà

Ïåäàíòè÷í³ñòü

Íàâ’ÿçëèâ³ñòü (àíàíêàñòè÷í³ñòü)

²íòðîâåðñ³ÿ

Ïåðåä÷óòòÿ á³äè

Íåð³øó÷³ñòü ³ âàãàííÿ

Ñàìîáè÷óâàííÿ

Ñêåïòè÷í³ñòü

Âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ³ íåñïîê³é

Â³äìîâà â³ä óæèâàííÿ àëêîãîëþ

Â³äìîâà â³ä êóð³ííÿ

Àíãåäîí³ÿ

Â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³é äî çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè àáî çàëåæíîñò³ â³ä íèõ

Òðóäîãîë³çì

Òðóäíîù³ ó ñòîñóíêàõ ³ç æ³íêàìè

Ñõèëüí³ñòü äî îðãàí³çàö³¿ ³ â³äâ³äóâàííÿ öåðåìîí³àëüíèõ ðèòóàëüíèõ ç³áðàíü, íàïðèêëàä ïàðò³é-
íèõ ç’¿çä³â ÷è ñïîðòèâíèõ ³ãîð

Íàâ’ÿçëèâà ³äåÿ îñîáèñòî¿ îáðàíîñò³ ç ìåòîþ âðÿòóâàòè ñâ³ò
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Òàáëèöÿ 5. Ðèñè àíòèñîö³àëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó 
â Àäîëüôà Ã³òëåðà

Íåçäàòí³ñòü áðàòè äî óâàãè ñóñï³ëüí³ íîðìè

Îáìàí, íåîäíîðàçîâà áðåõíÿ, âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ â îñîáèñòèõ ³íòåðåñàõ

²ìïóëüñèâí³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ çàçäàëåã³äü

Äðàò³âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ïðèñòóïè ëþò³

Áåçðîçñóäí³ñòü, ³ãíîðóâàííÿ âëàñíî¿ áåçïåêè òà áåçïåêè ³íøèõ

Áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü

Áðàê äîêîð³â ñóìë³ííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ

Íåçäàòí³ñòü âñòàíîâèòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè

Ïðèñòðàñíå áàæàííÿ âèçíàííÿ

Ìåãàëîìàí³ÿ

ñóìë³ííÿ. Ïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ éîãî àíòèñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é îñî-
áèñòîñò³ ùå ÷åêàº ñâîãî äîñë³äíèêà. Ðàçîì ç òèì ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàéáóòí³é 
ôþðåð Òðåòüîãî ðåéõó ïðîÿâëÿâ åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ïðèñòóï³â ãí³âó 
ùå â äóæå ìîëîä³ ðîêè, ïðî ùî º ñâ³ä÷åííÿ â÷èòåë³â òà òîâàðèø³â (òàáë. 5).

ÐÅÇÞÌÅ 
ÏÐÎ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÉ ÐÎÇËÀÄ Ã²ÒËÅÐÀ
Àíàë³ç ïàòîïñèõ³÷íèõ çì³í Ã³òëåðà ñâ³ä÷èòü ïðî ïðåìîðá³äí³ ïàðê³íñîí³÷í³ 

çì³íè îñîáèñòîñò³ ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèìè ïðîÿâàìè, íåêîíòðîëüîâàíîþ 
ðèã³äí³ñòþ, êðàéíüîþ íåãíó÷ê³ñòþ ³ ïåäàíòè÷í³ñòþ. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ ñèìïòîìè 
àíòèñîö³àëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó ç áðàêîì ñóñï³ëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé, òåíäåíö³ºþ äî çðàäè ³íøèõ ³ ñàìîîáìàíó òà íåêîíòðîëüîâàíèìè åìî-

Ðèñ. 3. Çðàçîê ðèñóíêà, ñòâîðåíîãî Ã³òëåðîì (Äåðæàâíèé 
ôåäåðàëüíèé àðõ³â, Êîáëåíö, Í³ìå÷÷èíà).

Ðèñ. 2. Ïî÷åðê ôþðåðà ó â³ö³ 20 
ðîê³â äåìîíñòðóº íàäì³ðíó ðèã³äí³ñòü, 
îáìåæåí³ñòü ðóõó, áðàê ïëàâíîñò³ òà 
ðèòìó. Â³í çàñòîñîâóâàâ ñòàðå í³ìåöüêå 
çàãîñòðåíå ïèñüìî (²íñòèòóò ñâ³òîâî¿ 
³ñòîð³¿, Ìþíõåí, Í³ìå÷÷èíà).
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ö³éíèìè ðåàêö³ÿìè. Òàêå ïîºäíàííÿ ìàëî çà íàñë³äîê íåêðèòè÷íå ïåðåêîíàí-
íÿ ó âëàñí³é ì³ñ³¿ ³ íàäçâè÷àéíå ïðàãíåííÿ äî âèçíàííÿ ³íøèìè. Ôþðåð ëþáèâ 
ïîìïåçí³ öåðåìîí³¿ ç òåàòðàëüíèì â³äò³íêîì, äå â³í áóâ ãîëîâíèì ó÷àñíèêîì ³ 
ãåðîºì.

ÐÅÇÞÌÅ
Ñüîãîäí³ ³ñíóº çàãàëüíà çãîäà ñåðåä ìåäèê³â òà ³ñòîðèê³â, ùî Àäîëüô Ã³òëåð 

ìàâ õâîðîáó Ïàðê³íñîíà. ¯¿ ñèìïòîìè áëèæ÷å äî ê³íöÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà â 1945 ðîö³ 
âêëþ÷àëè âèðàæåíèé òðåìîð á³ëüøîþ ì³ðîþ çë³âà, ÷³òê³ ïîðóøåííÿ õîäè ³ ïîñòàâè, 
àì³ì³þ òà àê³íåç³þ, ùî º ñóì³ðíèì “åêâ³âàëåíòîì” ³ä³îïàòè÷íîãî âàð³àíòà öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Íåìàº äàíèõ ïðî åíöåôàë³òè÷íó åò³îëîã³þ öüîãî ñèíäðîìó.

Ðåòåëüíå äîñë³äæåííÿ àíàìíåçó ³ á³îãðàô³¿ ôþðåðà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
òèïîâèõ ïðåìîðá³äíèõ ïàðê³íñîí³÷íèõ çì³í, êîòð³ º äîäàòêîâèìè êðèòåð³ÿìè äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ òàêîãî ä³àãíîçó â êîíêðåòíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó. Ñïðîáà ïðî-
àíàë³çóâàòè îñîáèñò³ñòü äèêòàòîðà äàº ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè äâ³ ãðóïè òèïîâèõ 
ñèìïòîì³â: ò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ïðåìîðá³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í ïðè ³ä³îïàòè÷-
íîìó ïàðê³íñîí³çì³ (ïñèõ³÷íà ðèã³äí³ñòü, íåãíó÷ê³ñòü, ïåäàíòè÷í³ñòü), ³ ò³, ùî âêà-
çóþòü íà ³ñíóâàííÿ âàæêîãî àíòèñîö³àëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó. Åò³îëîã³ÿ 
îñòàííüîãî äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëîþ.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî


