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Ìèêîëó Ãîãîëÿ (ðèñ. 1) ââàæàþòü îäíèì ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â êëàñè÷íîãî 
ðåàë³çìó ó ñõ³äíîñëîâ’ÿíñüê³é ë³òåðàòóð³. Áàãàòî àñïåêò³â éîãî òâîð÷îñò³ ìàþòü 
÷³òêå êë³í³÷íå ï³ä´ðóíòÿ, àíàë³çó êîòðîãî ³ ïðèñâÿ÷åíà öÿ ñòàòòÿ.

Ñïàäêîâ³ñòü
Çã³äíî ç³ ñïîãàäàìè ñó÷àñíèê³â, áàòüêî êîðèôåÿ ë³òåðàòóðè íå íàëåæàâ 

äî ãëèáèííèõ íàòóð, õî÷ ³ ìàâ ïåâí³ çàäàòêè òàëàíòó — áóâ äîáðèì îïîâ³äà-
÷åì, ïèñàâ êîìåä³¿ òà â³ðø³. Éîãî çäî-
ðîâ’ÿ áóëî íå íàäòî äîáðèì, îñê³ëü-
êè â³í ñòðàæäàâ íà ñèô³ë³ñ ³ ïîìåð ìî-
ëîäèì. Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó Âàñè-
ëþ Îïàíàñîâè÷ó Ãîãîëþ áóëà ïðèòàìàí-
íà ï³äîçð³ëèâ³ñòü çàãàëîì, îñîáëèâî 
ùîäî õâîðîá. Éîãî á³îãðàô³ÿ äàº ïðè-
êëàäè çì³í íàñòðîþ — êîëèâàíü äåïðå-
ñ³¿ ³ âåñåëîù³â; íàïàäè “äèâíîãî çáó-
äæåííÿ ³ ëþòîãî â³ä÷àþ” çì³íþâàëèñÿ 
âåñåëèìè æàðòàìè. Áàòüêî ïèñüìåííèêà 
÷àñòî âïàäàâ ó ñòàí ìåëàíõîë³¿, ïîìåð 
â³í ó â³ö³ 45 ðîê³â. Çãîäîì Ãîãîëü ïèñàâ, 
ùî òîé ïîìåð íå â³ä ÿêîãîñü êîíêðåò-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, à ëèøå â³ä “ñòðàõó 
ñìåðò³”, êîòðèé ïåðåäàâñÿ íàùàäêàì 
ñïàäêîâî.

Ìàòè ïèñüìåííèêà âèéøëà çàì³æ ó 
â³ö³ 14 ðîê³â ³ ìàëà ïñèõîïàòè÷íèé òåì-
ïåðàìåíò. Áëèçüê³ äðóç³ ðîäèíè Ãîãîë³â 
ïðîñòî ââàæàëè ¿¿ íåíîðìàëüíîþ. Âîíà äàâàëà ï³äñòàâè äëÿ òàêèõ âèñíîâê³â 
ñâîºþ äèâíîþ ï³äîçð³ëèâ³ñòþ, ùî ³íêîëè íàáóâàëà õàðàêòåðó ìàÿ÷íèõ, íàâ’ÿçëè-
âèõ ³äåé, äèâíîþ ëåãêîâàæí³ñòþ ó ïðàêòè÷íèõ ñïðàâàõ ³ “ïàòîëîã³÷íîþ ìð³éëèâ³ñ-
òþ”. Ìàð³ÿ ²âàí³âíà áóëà âåëèêîþ, àæ äî êîì³çìó, ôàíòàçåðêîþ ³ ââàæàëà ñâîãî 
ñèíà çà íåïåðåâåðøåíîãî ãåí³ÿ, ïðèïèñóþ÷è éîìó âñ³ íàóêîâ³ âèíàõîäè òà â³ä-
êðèòòÿ: ïàðîâî¿ ìàøèíè, çàë³çíèö³ òîùî.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³
Íîâîíàðîäæåíèé Ãîãîëü áóâ äóæå ñëàáèé ³ õóäèé, ïðîòå ïðîòÿãîì íàâ÷àí-

íÿ ó ë³öå¿ â³í ïîïðàâèâñÿ, ñòàâøè ñèëüíèì ³ âåñåëèì þíàêîì. Ï³ä ÷àñ ñòóä³é ó 
íüîãî âèíèêàëè ïðîáëåìè ç ïîâåä³íêîþ é óñï³øí³ñòþ; òàê, ó íàâ÷àëüí³é â³äî-
ìîñò³ çà ëþòèé 1824 ðîêó íàïèñàíî: “Îö³íêó çà ïîâåä³íêó îäåðæàëè ïî îäèíèö³: 
Ãîãîëü çà íåîõàéí³ñòü, óïåðò³ñòü ³ íåïîñëóõ…”. Íà âèïóñêíèõ ³ñïèòàõ ç ã³ìíàç³¿ 

Ðèñ. 1. Ìèêîëà Ãîãîëü
ó ìîëîä³ ðîêè.
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ìàéáóòí³é ïèñüìåííèê íå âì³â íàâ³òü ïðîâ³äì³íÿòè ä³ºñëîâà, äóæå âàæêî äàâà-
ëèñÿ éîìó ³íîçåìí³ ìîâè. “Éîãî ââàæàëè çâè÷àéíîþ ïîñåðåäí³ñòþ, ³ í³õòî íàâ³òü 
íå ì³ã ïîäóìàòè, ùî ñêîðî öÿ ëþäèíà ïðîñëàâèòüñÿ íà íèí³ ðîñ³éñüêî¿ ë³òåðà-
òóðè” (Â. Â. Âåðåñàºâ).

Óæå òîä³ Ãîãîëü âèð³çíÿâñÿ ð³çíèìè äèâàöòâàìè, íàâ³òü ó ñëîâàõ. Â³í áóâ 
äóæå ïîòàéëèâèé, ñîðîì’ÿçëèâèé ³ ìîâ÷àçíèé, çàçíàâàâ áàãàòüîõ îáðàç â³ä 
³íøèõ ó÷í³â òà îòðèìóâàâ äîãàíè â³ä ã³ìíàç³éíîãî íà÷àëüñòâà ÷åðåç ñâîþ íå-
îõàéí³ñòü. Ñêóéîâäæåíå âîëîññÿ ìàéáóòíüîãî ìàéñòðà ïåðà áóëî ïðåäìåòîì 
çàãàëüíîãî íàñì³õó.

Îñü ùî ïèñàâ Ìåðåæêîâñüêèé ïðî öåé ïåð³îä æèòòÿ ë³òåðàòîðà: “Ïðè ïåð-
øîìó ïîãëÿä³ éîãî çîâí³øí³ñòü äèâóº: º â í³é ùîñü õèìåðíå, ÷îãî íåìà â ³íøèõ 
ëþäåé — íàïðóæåííÿ, äóæå ãîñòðå ³ âîäíî÷àñ íàäëîìëåíå òà õâîðîáëèâå. Ó 
Ãîãîëÿ íàâ³òü ó íåâì³íí³ îäÿãàòèñÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíà ðèñà éîãî îñîáèñòîñ-
ò³ — äèñãàðìîí³ÿ, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü, ôðàíòóâàííÿ ïîãàíîãî ñìàêó ³ ÿêàñü äèâíà 
íå÷óòòºâ³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç ìàéæå áîæåâ³ëüíîþ âðàçëèâ³ñòþ”.

Öÿ çîâí³øí³ñòü, ³ìîâ³ðíî, â³äïîâ³äàëà äóøåâíîìó ñêëàäó ïèñüìåííèêà ç áà-
ãàòüìà íåâ³äïîâ³äíîñòÿìè, ñëàáîñòÿìè, äèâàöòâàìè ³ ïàðàäîêñàìè, êîòð³ ñòà-
íîâëÿòü äîáðó ïîëîâèíó ñïîãàä³â ïðî íüîãî. Â³í ³ ñàì ïðèïóñêàâ, ùî íàâ³òü ó ô³-
çè÷íîìó ñåíñ³ âëàøòîâàíèé ³íàêøå, í³æ ³íø³ ëþäè. Àëå íàâ³òü ðîáëÿ÷è ïîïðàâêó 
íà “ãåí³àëüí³ñòü” òà “òâîð÷ó íàòóðó”, ñë³ä âèçíàòè, ùî Ãîãîëü ñâî¿ìè äèâàöòâàìè 
íàáàãàòî ïåðåâàæàâ ³íøèõ â³äîìèõ ãåí³¿â ë³òåðàòóðè.

²äå¿ âåëè÷³, íåîäì³ííèé åëåìåíò ïàðàíî¿äíîãî õàðàêòåðó, ïîÿâèëèñÿ â ë³òå-
ðàòîðà äóæå ðàíî. Ó 1828 ðîö³ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ïåðåâàç³ òà âèñîêîìó ïðèçíà-
÷åíí³ çì³öíèëèñÿ â íüîãî íàñò³ëüêè, ùî â³í òâåðäî âèð³øèâ ïîêèíóòè ñâîþ ìàëó 
áàòüê³âùèíó ³ ¿õàòè ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à òî é çà êîðäîí. “Á³äíèé, íåêðàñèâèé, 
íåçãðàáíèé, õâîðîáëèâèé, ïîãàíî îñâ³÷åíèé, áåç çíàííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ³ æîäíèõ 
òàëàíò³â äð³áíèé äâîðÿíèí íå ìàâ ïðàâà íà óñï³õ ó æèòò³” (Â. Ô. ×èæ).

Íå ìàþ÷è ïîêëèêàííÿ äî ÷èíîâíèöüêîãî ðåìåñëà, Ãîãîëü íóäüãóâàâ íà 
ðîáîò³, ÷àñòî íå âèõîäèâ íà ñëóæáó, ñèäÿ÷è âäîìà ³ çàéìàþ÷èñü ë³òåðàòó-
ðîþ. Òîâàðèñòâà íåçíàéîìèõ ëþäåé â³í óíèêàâ. Çàçâè÷àé âåñåëèé ³ äîòåïíèé 
³ç áëèçüêèìè äðóçÿìè, ïèñüìåííèê â³äðàçó çàáèâàâñÿ â êóòîê, êîëè â ïîë³ çîðó 
ïîÿâëÿâñÿ õòîñü ñòîðîíí³é.

Ó 1836 ðîö³ Ãîãîëü ïîêèíóâ Ðîñ³þ, ïî÷óâàþ÷èñü íåâèçíàíèì ïðîðîêîì; ó 
íüîãî ðîçâèíóëàñÿ ìàí³ÿ ïåðåñë³äóâàííÿ, éîìó çäàâàëîñÿ, ùî âîðîãè õî÷óòü éîãî 
çàíàïàñòèòè, ââàæàþ÷è áóíòàðåì, ùî ï³äðèâàº ï³äâàëèíè äåðæàâè. Îñòàííº äóæå 
îáóðþâàëî ìàéñòðà, îñê³ëüêè ñâîþ ë³òåðàòóðíó ä³ÿëüí³ñòü â³í ââàæàâ ìîâáè äåð-
æàâíîþ ñëóæáîþ. Ïðîòå êîëè ïèñüìåííèê ñòóïèâ íà í³ìåöüêó çåìëþ, éîãî äó-
øåâíèé ñòàí ð³çêî çì³íèâñÿ, — óñå ñòàëî çðîçóì³ëî ³ “äóøà íàïîâíèëàñÿ ñâ³òëîì”. 
Íåäàâí³ íåäóãè òðàíñôîðìóâàëèñÿ â “ñèëó ëåâà”, é ó ñâ³òë³ òàêîãî îäêðîâåííÿ â³ä-
êðèâñÿ ñåíñ æèòòÿ. Ãîãîëü ñòàâ íîâîþ îñîáèñò³ñòþ, çì³íèëîñÿ ìåòàô³çè÷íå ÿäðî 
éîãî “ÿ”, òàºìí³ îñíîâè äóø³. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî öå áóëî áîæåñòâåííå âòðó-
÷àííÿ ³ öèì îáìåæèâñÿ éîãî ì³ñòè÷íèé äîñâ³ä. Ïðàâèëüí³ñòü ñêàçàíîãî ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ òèì, ùî ï³ñëÿ 1840 ðîêó ë³òåðàòîð ñòàâ ñïðàâä³ ³íøîþ ëþäèíîþ, — ó 
éîãî ïñèõèö³ ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì óæèâàëèñÿ äâ³ ñâ³äîìîñò³. Âåðåñàºâ ïèñàâ: 
“Òàëàíò Ãîãîëÿ âðàæàþ÷èé, àëå éîãî çâåðõí³ñòü, ñàìîâïåâíåí³ñòü ³ ñàìîïîêëîí³í-
íÿ êèäàëè íåïðèºìíó ò³íü íà õàðàêòåð ïèñüìåííèêà”.

Äî ïèòàííÿ ïðî ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ
Áåçñóìí³âíå ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ óðàçèëî ïèñüìåííèêà ó â³ö³ 21 ð³ê. Ó 

íüîãî ñòàëè âèíèêàòè íàâ’ÿçëèâ³ ³äå¿, ò³ëüêè ïàòîëîã³÷íèì ñòàíîì ìîæíà ïî-
ÿñíèòè ñóìíèé åï³çîä éîãî æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèé ç áàæàííÿì ñòàòè ïðîôåñîðîì. 
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Õâîðîáëèâà ïåðåêîíàí³ñòü ó âëàñí³é óí³âåðñàëüí³é ïåðåâàç³ ïîºäíóâàëàñÿ ç 
åï³çîäàìè åêçàëüòàö³¿. Ó ãðóäí³ 1833 ðîêó ñòàí ìåëàíõîë³¿ òðàíñôîðìóâàâ-
ñÿ ó çáóäæåííÿ — ó Ãîãîëÿ ïîÿâëÿºòüñÿ ³äåÿ î÷îëèòè êàôåäðó Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ðàçîì ç òèì â³í íå áóâ çâè÷àéíèì êàð’ºðèñòîì, ÷åðåç àòèïîâó îð-
ãàí³çàö³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïàðàíî¿äíèé õàðàêòåð ìèòåöü íå ì³ã ãîòóâàòè-
ñÿ äî ëåêö³é ÷è íàâ³òü ïðîñòî â÷èòèñÿ äèäàêòè÷íîãî ìèñòåöòâà. Äëÿ ñòóäåíò³â 
äóæå ñêîðî ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî “Ãîãîëü í³÷îãî íå ðîçóì³º â ³ñòîð³¿, — ïèñàâ 
Òóðãåíºâ. — Éîãî ëåêö³¿ áóëè äóæå ïîãàí³, ³ ñòóäåíòè ñòàâèëèñÿ äî íüîãî íå íàé-
êðàùå… Íåçâàæàþ÷è íà ïðîòåêö³þ âèñîêèõ ïîêðîâèòåë³â, â³í áóâ çâ³ëüíåíèé ç 
Ïåòåðáóðçüêîãî óí³âåðñèòåòó ÷åðåç ïîâíó íåä³ºçäàòí³ñòü”.

Ïåðåáóâàþ÷è â Ïàðèæ³ ó 1836 ðîö³, ë³òåðàòîð íåð³äêî ïðèãí³÷óâàâ çíàéîìèõ 
ñâîºþ ï³äîçð³ëèâ³ñòþ; ðàïòîì éîìó çäàâàëîñÿ, ùî â íüîãî ÿêàñü âàæêà õâîðîáà 
(íàé÷àñò³øå øëóíêîâà), ³ â³í òàê íîñèâñÿ ç³ ñâî¿ì ãîðåì, ùî íà íüîãî áóëî âàæêî 
äèâèòèñÿ; ïåðåêîíàòè Ãîãîëÿ ó ïðîòèëåæíîìó æîäíî¿ ìîæëèâîñò³ íå áóëî. Ðàçîì 
ç öèì ñàìå â ö³ ðîêè (1837–1838 ðð.) ó õâîðîãî íàì³òèâñÿ ðîçâèòîê ñàìå òèõ ðèñ, 
ùî ñòàëè äîì³íóþ÷èìè â îñòàíí³é ïåð³îä æèòòÿ. Ïî-ïåðøå, â³í ñòàâ äóæå ðåë³-
ã³éíèé, ÷àñòî â³äâ³äóâàâ öåðêâè ³ ëþáèâ áà÷èòè ïðîÿâè ðåë³ã³éíîñò³ â ³íøèõ. Ïî-
äðóãå, ³íêîëè â³í âïàäàâ ó ñâîºð³äíèé ñòóïîð — ïîñåðåä æâàâî¿ ðîçìîâè ïèñü-
ìåííèê ðàïòîâî çàìîâêàâ ³ ç íüîãî íå ìîæíà áóëî âèòÿãíóòè æîäíîãî ñëîâà.

Óæå â 1839 ðîö³ Ãîãîëü ââàæàâ ñåáå íàä³ëåíèì äàðîì ïðîðîöòâà, ïðî ùî, 
çîêðåìà, ïèñàâ Ïëåòíüîâó ó ëèñò³ â³ä 27.09.1839 ðîêó. ßê çãàäóº Âåðåñàºâ, â³í 
ñòâåðäæóâàâ: “Ìîº ë³êóâàííÿ äîâîë³ íåáåçïå÷íå: òå, ùî ìîãëî áè äîïîìîãòè 
øëóíêó, øê³äëèâî ä³ÿëî íà íåðâè, ³ íàâïàêè. Äî öüîãî äîäàëàñÿ ñìåðòåëüíà 
òóãà, ÿêó íåìîæëèâî îïèñàòè. ß áóâ ó òàêîìó íàïðóæåíí³, ùî çîâñ³ì íå çíàâ, ùî 
ðîáèòè. Íàâ³òü ïðîòÿãîì äâîõ õâèëèí ÿ íå ì³ã ïåðåáóâàòè ó ñïîê³éíîìó ñòàí³… ß 
ðîçóì³â âàæê³ñòü ñâîãî ñòàíó, ìåí³ âäàëîñÿ íàøêðÿáàòè ñâ³é äóõîâíèé çàïîâ³ò”. 
Ñèìïòîìàòèêà îïèñàíà íàñò³ëüêè ÷³òêî, ùî íàâ³òü íà ¿¿ îñíîâ³ ìîæíà ïîñòàâèòè 
ä³àãíîç “òðèâîæíà ìåëàíõîë³ÿ”.

Òîé æå Âåðåñàºâ ó 1841 ðîö³ ïèñàâ: “Ãîãîëü ðîçïîâ³äàâ ìåí³ ïðî äèâàöòâà 
âëàñíî¿ “õâîðîáè” — ó íüîìó, éìîâ³ðíî, ïåðåáóâàþòü äæåðåëà óñ³õ ðîçëàä³â. Ó 
Ïàðèæ³ éîãî îãëÿäàëè ê³ëüêà â³äîìèõ ìåäèê³â ³ âèÿâèëè, ùî øëóíîê ïåðåâåð-
íóòèé äîãîðè äðèãîì. Çàãàëîì â³í äóæå äèâíèé ³ ÷óäíèé, àæ äî íåìîæëèâîñò³”. 
Îñü ÿê îïèñóâàâ âëàñíèé ñòàí ñàì ìèòåöü:

[1842 ð.] “ß áóâ õâîðèé, äóæå õâîðèé âíóòð³øíüî, ³ òàêèì äîñ³ çàëèøàþñÿ. 
Ìîº çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ äóæå ñòðàøíèìè íàïàäàìè, ÿêèõ ðàí³øå íå 
áóëî, ïðîòå íàéñòðàøí³øèì áóâ òîé ñòàí, êîëè, ïåðåáóâàþ÷è ó Â³äí³, ÿ â³ä÷óâ 
õâèëþâàííÿ, ùî ï³äñòóïèëî ìåí³ äî ñåðöÿ, êîòðå áóäü-ÿêèé îáðàç, ùî âèíèêàâ 
â óÿâ³, ïåðåòâîðþâàâ íà âåëåòíÿ, íåçíà÷íå ïðèºìíå â³ä÷óòòÿ òðàíñôîðìóâàâ ó 
íàñò³ëüêè âåëèêó ðàä³ñòü, ùî ¿¿ íå ìîãëà áè ïåðåæèòè ëþäñüêà ïðèðîäà, ï³ñëÿ 
÷îãî éøëà íåïðèòîìí³ñòü, ³íêîëè ïðè öüîìó íàñòàâàâ ñîìíàìáóë³÷íèé ñòàí.

[1845 ð.] Ïåðåá³ã ìîº¿ õâîðîáè — ö³ëêîì ïðèðîäíèé. Âîíà — öå ïîâíå âè-
ñíàæåííÿ ñèë. Ëþäè òàêîãî òèïó äîâãî íå æèâóòü. Ì³é áàòüêî òàêîæ áóâ äîñèòü 
ñëàáêèé ³ ïîìåð ìîëîäèì, çãàñíóâøè ÷åðåç áðàê æàãè äî æèòòÿ, à íå ÿêåñü çà-
õâîðþâàííÿ. ß õóäíó íå ùîäíèíè, à ùîãîäèíè; ðóêè çàõîëîëè ³ ïåðåáóâàþòü ó 
âîäÿíèñòî-îïóõëîìó ñòàí³”.

Ðîçïàä ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãåí³àëüíîãî àâòîðà “Ìåðòâèõ äóø” ïî÷àâñÿ âæå 
â 1847 ðîö³. Ðîñ³éñüêèé ïñèõ³àòð Í. Í. Áàæåíîâ ó 1903 ðîö³ ïèñàâ: “Ó ñâîºìó íàé-
êâ³òó÷³øîìó â³ö³ öåé ïàö³ºíò — òèïîâèé íåâðàñòåí³ê ç ³ïîõîíäðè÷íèìè ³äåÿìè. 
Éìîâ³ðíî, öå éøëî ùå â³ä äèòèíñòâà, ïðî ùî äàþòü ï³äñòàâè äóìàòè ðàíí³ 
ëèñòè äî áàòüê³â â³ä 1821 ðîêó. Íà òàêîìó íåñò³éêîìó íåðâîâîìó ´ðóíò³ ðîçâè-
íóëîñÿ ñïðàâæíº ïñèõ³àòðè÷íå çàõâîðþâàííÿ. Ãîãîëü ó äðóã³é ïîëîâèí³ ñâîãî 
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æèòòÿ ñòðàæàâ íà ðîçëàä, êîòðèé íàçèâàþòü ïåð³îäè÷íèì ïñèõîçîì ó ôîðì³ 
òàê çâàíî¿ ïåð³îäè÷íî¿ ìåëàíõîë³¿. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî öèêë³÷íèé ïåðåá³ã 
õâîðîáè çîâñ³ì íå çàëåæàâ â³ä éîãî ô³çè÷íèõ íåäóã ³ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó. Íåìàº 
òóò ³ ìàðåíü ó êëàñè÷íîìó ðîçóì³íí³ öüîãî òåðì³íà. Ïèñüìåííèê áóâ îñîáîþ ³ç 
âðîäæåíîþ íåâðîïàòîëîã³÷íîþ êîíñòèòóö³ºþ. Éîãî ñêàðãè íà çäîðîâ’ÿ â ïåðø³é 
ïîëîâèí³ æèòòÿ — öå ñêàðãè íåâðàñòåí³êà. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15–20 ðîê³â æèòòÿ 
â³í ñòðàæäàâ íà âèùåíàçâàíèé ïñèõîç. Éìîâ³ðíî, æèòòºâ³ ñèëè Ãîãîëÿ áóëè ï³ä³ð-
âàí³ ïåðåíåñåíîþ â ²òàë³¿ ìàëÿð³ºþ. Â³í ïîìåð ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó ïåð³îäè÷íî¿ 
ìåëàíõîë³¿ â³ä âèñíàæåííÿ ³ ãîñòðîãî ìàëîêð³â’ÿ ìîçêó ³ç ñóïóòí³ì ãîëîäóâàí-
íÿì. Ñìåðò³ ñïðèÿëî ³ íåïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ, çîêðåìà êðîâîïóñêàííÿ”.

Ùå îäèí ðîñ³éñüêèé ïñèõ³àòð (Ã. Â. Ñåãàë³í) êîíñòàòóâàâ: “Ó ñåíñ³ ô³çè÷íî¿ 
ò³ëîáóäîâè Ãîãîëü áóâ àñòåí³êîì. Â³í íå ëþáèâ ³ íå ì³ã ó÷èòèñÿ, óñå æèòòÿ çàëè-
øàâñÿ íåäîóêîì, îñê³ëüêè éîãî ðîçùåïëåíà, äèñãàðìîí³÷íà ïñèõ³êà íå äàâàëà 
ìîæëèâîñò³ çîñåðåäèòèñÿ íà êîíêðåòíèõ ïðåäìåòàõ. Ó ì³ðó ðîçâèòêó øèçî¿ä-
íî¿ ïñèõ³êè àñîö³àòèâíèé ìàòåð³àë âèñíàæóâàâñÿ, íàïëèâ âëàñíå àñîö³àö³é çíè-
çèâñÿ íàñò³ëüêè, ùî íàâ³òü ñàì ïàö³ºíò ïî÷àâ öå â³äçíà÷àòè. Ó ìèòöÿ ìîæíà ïî-
áà÷èòè àóòèñòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ³ íàâ³òü ïñåâäîãàëþöèíàö³¿. Â³äçíà÷åíî äóæå 
õàðàêòåðíèé ñèíäðîì — ïàðàíî¿äíèé õàðàêòåð, ³ç ÿêîãî ï³çí³øå ðîçâèâàþòü-
ñÿ ïàðàíîÿëüí³ ìàÿ÷í³ ³äå¿ âåëè÷³ ³ ïåðåñë³äóâàííÿ. ßê ³ â áàãàòüîõ õâîðèõ íà 
øèçîôðåí³þ, ó Ãîãîëÿ áàãàòî ³ïîõîíäðè÷íèõ ìàÿ÷íèõ ³äåé íàéð³çíîìàí³òí³øîãî 
õàðàêòåðó. Ïàö³ºíò ëîêàë³çóâàâ ñâî¿ ïðîáëåìè ó øëóíêó, ùî º äîñèòü òèïîâèì. 
Áåç ñóìí³âó, îïèñàíèé ó ñïîãàäàõ “ïðàâåöü” º ëåãêèì ïðèñòóïîì êàòàòîí³÷íî-
ãî ñòóïîðó, êîãè â³ä õâîðîãî íåìîæëèâî äîáèòèñÿ æîäíîãî ñëîâà (ìóòèçì êàòà-
òîí³ê³â). Óñå âèùåíàâåäåíå ïðèâåëî íàñ äî âèñíîâêó, ùî ïèñüìåííèê ñòðàæ-
äàâ íà øèçîôðåí³þ, ïðè÷îìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàêà õâîðîáà ó ãåí³àëüíèõ îñ³á 
ïåðåá³ãàº ö³ëêîì îñîáëèâî”.

²ñíóâàëè é ³íø³ äóìêè. ². Á. Ãàëàíò (1927 ð.) ïèñàâ: “Ó ïåð³îä øèçîôðåí³÷íîãî 
çàõâîðþâàííÿ (dementia praecox) Ãîãîëü ñòðàæäàâ íà ïîë³îðãàííó íåäîñòàòí³ñòü 
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè”; À. Áðàóí (1940 ð.) ñòâåðäæóâàâ ïðî “ñõèëüí³ñòü äî âîëî-
öþçòâà, éìîâ³ðíî, ÷åðåç ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé ïñèõîç”, à ². À. Êàññ³ðñüêèé 
(1970 ð.) ââàæàâ, ùî “ïèñüìåííèê ìàâ öèêëîòèì³þ ç ïåðåì³æíèìè ïåð³îäàìè 
ìàí³àêàëüíîãî ï³äéîìó ³ òðèâàëèõ äåïðåñ³é”.

Ëèñòóâàííÿ ë³òåðàòîðà, ùî çáåðåãëîñÿ, äàº ï³äñòàâó äóìàòè, ùî éîìó áóëè 
ïðèòàìàíí³ íå ëèøå äåïðåñèâí³ ìàðåííÿ ³ ìàÿ÷íà ïåðåîö³íêà âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, à é ³íø³ ôîðìè ìàÿ÷íèõ ³äåé, êîòð³ íåìîæëèâî ïîâ’ÿçàòè í³ ç ïðèñòóïàìè 
òóãè, í³ ç³ ñòàíàìè õâîðîáëèâîãî åêñòàçó. Ó Ãîãîëÿ ïîÿâèëàñÿ ñõèëüí³ñòü äî ñèì-
âîë³÷íîãî òðàêòóâàííÿ âèïàäêîâèõ ïîä³é, â÷èíê³â, ñë³â ³ ä³é îòî÷åííÿ. Ç ðîêàìè 
ïàðîêñèçìè òóãè çíèêëè, à ðàçîì ç íèìè — ³ ñâ³òë³ ïåð³îäè â³äíîñíîãî ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Õâîðîáà ïðîãðåñóâàëà ïîâ³ëüíî, àëå íåóõèëüíî, íàéá³ëüøå çàâ-
äàâøè øêîäè ñôåð³ åìîö³é. Ð³ê çà ðîêîì âîíà ðîáèëà ïèñüìåííèêà âñå á³ëüø 
õîëîäíèì, áàéäóæèì, íå÷óòòºâèì, ³íäèôåðåíòíèì ùîäî ëþäñüêèõ íåùàñòü ³ 
ïå÷àëåé, ïîçáàâèâøè æâàâîãî ³íòåðåñó äî ïîä³é.

Îñü ùî ïèñàâ ïðî õâîðîãî Òóðãåíºâ: “ßêà òè ðîçóìíà, ³ äèâíà, ³ õâîðà 
³ñòîòà!” — ÷àñîì äóìàëîñÿ, äèâëÿ÷èñü íà íüîãî. ²íêîëè ìè ïðè¿çäèëè äî Ãîãîëÿ, 
ÿê äî íåçâè÷àéíî¿ ³ ãåí³àëüíî¿ îñîáèñòîñò³, â ÿêî¿ ùîñü çëàìàëîñÿ â ãîëîâ³”.

Ëèøå çà 12-ð³÷íèé ïåð³îä æèòòÿ ë³òåðàòîð ïåðåí³ñ 9 àôåêòèâíèõ åêçàöåð-
áàö³é õâîðîáè, êîòð³ óñêëàäíþâàëèñÿ â³ä ïðèñòóïó äî ïðèñòóïó, íàáóâàþ÷è àòè-
ïîâî¿ ôîðìè çàâäÿêè âêëþ÷åííþ ìàÿ÷íèõ ³ êàòàòîí³÷íèõ (ñòóïîðîçíèõ) ñèìï-
òîì³â. Ñïàëåííÿ 2-ãî òîìó “Ìåðòâèõ äóø” òàêîæ áóëî â÷èíåíå ï³ä ÷àñ åï³çîäó 
äåïðåñ³¿ ç õâîðîáëèâèì óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ âèíè ³ ãð³õîâíîñò³ âëàñíî¿ òâîð-
÷îñò³. Íà äóìêó Ä. Å. Ìåëåõîâà, ïèñüìåííèê ñòðàæäàâ íà àôåêòèâíî-ìàÿ÷íèé 
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ïñèõîç ³ç ïðèñòóïîïîä³áíèì öèðêóëÿðíèì ïåðåá³ãîì. Îïèñ öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
ó ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîÿâèâñÿ ëèøå ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ ñìåðò³ ïàö³ºíòà. Íà 
êîðèñòü öèðêóëÿðíî¿ øèçîôðåí³¿ ñâ³ä÷àòü â³äñóòí³ñòü ñïðàâæí³õ ñâ³òëèõ ïåð³îä³â 
ï³ñëÿ ÷àñòèõ (ìàéæå ùîð³÷íèõ) ïðèñòóï³â, çì³íè îñîáèñòîñò³ ³ òâîð÷îñò³, âòðàòà 
òâîð÷î¿ ñâîáîäè ³ òîãî ëåãêîãî æèòòºðàä³ñíîãî ãóìîðó, êîòðèé áóâ ó Ãîãîëÿ äî 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Óñå ñêàçàíå äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó õâîðîãî 
ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ éîãî ïàòîëîã³¿ íàðîñòàëè çì³íè îñîáèñòîñò³, êîòð³ âèõîäèëè 
ïîçà ìåæ³ âèñíàæåííÿ, ùî éîãî ñïîñòåð³ãàþòü ïðè öèðêóëÿðíîìó ïñèõîç³ ó ïî-
õèëîìó â³ö³. ßêùî ³ç 12-òè òâîð÷èõ ðîê³â âèêðåñëèòè ö³ ùîð³÷í³ áàãàòîì³ñÿ÷í³ äå-
ïðåñ³¿ ³ç âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³, òî ç ñóòî àðèôìåòè÷íîãî ïîãëÿäó çðîçóì³ëî, 
ùî ó ïåð³îäè ï³äéîìó ãåí³é ìàâ ïðàöþâàòè ç ã³ïîìàí³àêàëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ.

Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè DSM-IV, õâîðîáó ë³òåðàòîðà ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè òàê:
â³ñü I: 296.94 — íåóòî÷íåíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä;
â³ñü II: 301.81 — íàðöèñòè÷íèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³;
â³ñü III: êîë³ò; ãåìîðîé; õðîí³÷íèé çàêðåï; îòèò;
â³ñü IV: ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ — â³äñóòí³é;
â³ñü V: ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü 41–50.
Çã³äíî ç ICD-10, õâîðîáà Ãîãîëÿ îçíà÷óºòüñÿ ÿê á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé 

ðîçëàä, íåóòî÷íåíèé — F 31.9, ùî âèíèê íà ôîí³ íàðöèñòè÷íîãî ðîçëàäó îñî-
áèñòîñò³ — F 60.8.

Ñòàòåâà ñôåðà
Éìîâ³ðíî, ñòàòåâ³ ïîòÿãè ïèñüìåííèêà êîìïåíñóâàëèñÿ ìàñòóðáàö³ºþ, 

õî÷à öå òâåðäæåííÿ ³ íå ïðèíöèïîâå. Âàæëèâèé ìîìåíò çíèæåííÿ àáî â³äñóò-
íîñò³ ñòàòåâîãî ÷óòòÿ, êîòðèé çàì³íþâàâñÿ ÿêùî íå ñïîòâîðåíèìè åêâ³âàëåí-
òàìè, òî ïðèíàéìí³ öèí³÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè. Â³äîìî, ùî ë³òåðàòîð ëþáèâ 
ðîçïîâ³äàòè öèí³÷í³ àíåêäîòè ³ ðîáèâ öå ç òàêîþ ìàéñòåðí³ñòþ òà çàäîâîëåí-
íÿì, ùî, áåç ñóìí³âó, ó öüîìó áóëî ùîñü ïàòîëîã³÷íå. Çíèæåííÿ ñòàòåâîãî 
ïîòÿãó âïàäàº â î÷³ ÿê áåçñóìí³âíèé ôàêò ³ â³í àñîö³éîâàíèé ç øèçîôðåí³÷-
íîþ íàòóðîþ íàøîãî ãåðîÿ.

Ìîæëèâî, çàãàäêà îñîáèñòîñò³ Ãîãîëÿ ïîÿñíþºòüñÿ ã³ïîãîíàäèçìîì. Óïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ â³í íå ìàâ æîäíèõ êîíòàêò³â ç æ³íêàìè, íå çíàâ, ùî òàêå 
ëþáîâ, ³ òîìó âîíà â³ä³ãðàº ì³í³ìàëüíó ðîëü ó éîãî òâîðàõ. Çà ñâ³ä÷åííÿìè ë³êàðÿ 
À. Ò. Òàðàñåíêîâà, êîòðèé äîãëÿäàâ çà ïèñüìåííèêîì ïåðåä ñìåðòþ, “çíîñèí ç 
æ³íêàìè â³í íå ìàâ, ñàì âèçíàþ÷è â³äñóòí³ñòü ïîòðåáè â öüîìó”.

Îñîáëèâîñò³ òâîð÷îñò³
Ñõèëüí³ñòü äî ïèñüìåííèöòâà ïðîÿâèëàñÿ ó Ãîãîëÿ ùå â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ 

âñòóïó â ã³ìíàç³þ. Îñü ÿê â³í ñàì íåîäíîðàçîâî ïèñàâ ïðî öå: “Ïðè÷èíà ò³º¿ âå-
ñåëîñò³, ÿêó âè áà÷èòå ó äåÿêèõ ìî¿õ òâîðàõ, ïîÿñíþºòüñÿ ñïåöèô³÷íîþ äóøåâ-
íîþ ïîòðåáîþ. Íà ìåíå ³íêîëè íàõîäèëè ïðèñòóïè äèêî¿ ³ íåçðîçóì³ëî¿ òóãè, 
³, ùîá ðîçâàæèòè ñåáå, ÿ âèãàäóâàâ óñå íàéñì³øí³øå, ùî ìîæå áóòè… Ó ìåí³ 
³ñíóº íàãðîìàäæåííÿ íàéíåéìîâ³ðí³øî¿ ãèäîòè…, êîòðîþ â ïåâíèé ìîìåíò ÿ 
ñòàâ íàä³ëÿòè ñâî¿õ ïåðñîíàæ³â… Óæå ³ òåïåð ì³é ñëàáèé ðîçóì áà÷èòü âåëèêó 
ïîòðåáó ó õâîðîáàõ, îñê³ëüêè âîíè ïðèñêîðþþòü òâîð÷ó ñïðàâó. ß ãîñòðþ ïåðî”. 
Âåðåñàºâ çàçíà÷àº: “Êîëè Ãîãîëü ïî÷èíàâ ïèñàòè, â³í ñòàâàâ äóæå çàäóìëèâèì ³ 
ìîâ÷àçíèì. Â³í äîâãî õîäèâ ïî ê³ìíàò³, à ïîò³ì çàëàçèâ ó ñâîþ áàðëîãó, äå ïðî-
âîäèâ ó ïðàö³ ïî ê³ëüêà äí³â”.

Ïèñüìåííèê, àíàë³çóþ÷è ñåáå, ïðÿìî çàÿâëÿº, ùî õâîðîáà â³ä³ãðàëà âèçíà-
÷àëüíó ðîëü ó ñòâîðåíí³ éîãî îïóñ³â. Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ëèøå ìåëàíõîë³ÿ 
çðîáèëà Ãîãîëÿ Ãîãîëåì, àëå, áåç ñóìí³âó, âîíà ïîêëàëà ñâîþ ïå÷àòü íà éîãî 
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ë³òåðàòóðíó á³îãðàô³þ, â³äîáðàçèâøèñü ïåðåäîâñ³ì ó òèõ ÷èñëåííèõ ñöåíàõ íå-
íîðìàëüíîñò³, êîòð³ òàê ÷àñòî ïîäèáóºìî â îïîâ³äàííÿõ àáî ïîâ³ñòÿõ (“Ñòðàøíà 
ïîìñòà”, “Ïîðòðåò”, “Íåâñüêèé ïðîñïåêò”, “Í³ñ”, “Çàïèñêè áîæåâ³ëüíîãî”, “Â³é”, 
“Øèíåëü” òà ³í.), — ïñèõ³÷í³ õâîðîáè, ñï’ÿí³ííÿ, ìàðåííÿ, ñòåðòà ìåæà ì³æ ñíîì 
³ ðåàëüí³ñòþ.

Ë³òåðàòîð íå õîò³â áóòè òèì, êèì â³í áóâ, ñòðàæäàþ÷è â³ä ñâîãî òàëàíòó. 
Â³í õîò³â çì³íèòè íàïðÿì ³ õàðàêòåð ñâîº¿ òâîð÷îñò³, ñòâîðèòè ùîñü ïîçèòèâíå ³ 
ïîâ÷àëüíå, âäèõíóòè æèòòÿ â ëþäÿí³ñòü ³ çìàëþâàòè ¿¿ ÿñêðàâî òà âèïóêëî, íà-
òîì³ñòü ó íüîãî âèõîäèëè ðå÷³ äîñèòü îãèäí³. ßê ïèñàâ â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ïñè-
õ³àòð Â. Ô. ×èæ: “Ìèìîõ³òü ãåí³àëüí³ñòü Ãîãîëÿ äîâîäèòüñÿ ïîÿñíþâàòè õâîðî-
áîþ, îñê³ëüêè ëèøå ïàòîëîã³ÿ ìîæå ïîÿñíèòè íàì òàê³ â³äõèëåííÿ”.

Ö³êàâîþ º ñòàòåâà çàãàäêà ìàéñòðà. Â³í, áåç ñóìí³âó, íå çíàâ æ³íêè, îñê³ëü-
êè íå ìàâ äî íå¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîòÿãó. Ðàçîì ç òèì ó íüîãî íàÿâíà âðàæàþ-
÷à ÿñêðàâ³ñòü áàðâ òàì, äå ìîâèòüñÿ ïðî ïîê³éíèê³â, âîäíî÷àñ ÷îëîâ³ê³â ñåðåä 
îñòàíí³õ ôàêòè÷íî íåìàº, òàê í³áè âîíè íå ïîìèðàþòü. ² íàâ³òü ÿêùî é òàê, òî 
Ãîãîëü öèì íå ö³êàâèâñÿ. Â³í âèâ³â ö³ëèé ñîíì ïîìåðëèõ ïåðñîíàæ³â æ³íî÷î¿ 
ñòàò³, ïðè÷îìó ñåðåä íèõ íåìàº ñòàðèõ.

Âèñíîâîê
Íàø ïàö³ºíò ñòî¿òü ôàêòè÷íî ïåðøèì ó äîâãîìó ðÿäó ðîñ³éñüêèõ ïèñüìåí-

íèê³â, ùî ñòðàæäàëè íà âàæê³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ìîæíà ñïåðå÷àòèñÿ ïðî êîí-
êðåòíèé ä³àãíîç, àëå âñå òàêè íàé³ìîâ³ðí³øîþ º øèçîôðåí³ÿ, îñê³ëüêè äî ê³íöÿ 
æèòòÿ Ãîãîëü “ðîçïàâñÿ” ³ ÿê îñîáèñò³ñòü, ³ ÿê òàëàíò. ×è ìàº â öüîìó âèïàäêó 
ä³àãíîñòè÷íà òî÷í³ñòü òàêå âæå é âàæëèâå çíà÷åííÿ? Âàæëèâ³øèì çàëèøàºòü-
ñÿ ôàêò âïëèâó ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà çì³ñò òâîð÷îñò³ ³ ñàì êðåàòèâíèé ïðîöåñ. 
Â. Ô. ×èæ ïèñàâ: “ßêùî áè ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ Ãîãîëÿ íå âïëèâàëî íà éîãî 
òâîð÷³ñòü ³ íå ïîçíà÷èëîñÿ íà éîãî ë³òåðàòóðí³é ä³ÿëüíîñò³, òî ïñèõ³àòðè÷íå âèâ-
÷åííÿ éîãî á³îãðàô³¿ áóëî á ìàëîçíà÷óùèì”.

Íàâåäåíèé ïàòîãðàô³÷íèé ìàòåð³àë äàº íàì ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìå 
îïèñàí³ åôåêòè õâîðîáè çðîáèëè ïèñüìåííèêà òàêèì, ÿêèì éîãî íèí³ çíàº ñâ³ò.
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