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Ï³ãìåíòîâàíå âîãíèùå íàä ë³âîþ áðîâîþ Ôðàíêë³íà Äåëàíî Ðóçâåëüòà, 
îäíîãî ç íàé÷àñò³øå ôîòîãðàôîâàíèõ ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â 20 ñòîë³òòÿ, äåìîíñòðóº 
äîâîë³ âàð³àáåëüíó ³íòåíñèâí³ñòü íà ð³çíèõ ïðèæèòòºâèõ çîáðàæåííÿõ (ðèñ. 1, 
2, 3, 4 ³ 5). Öå ÷àñòî ïîÿñíþþòü òåõí³÷íèìè ìîìåíòàìè — êóòîì íàõèëó ãîëîâè, 
îñâ³òëåííÿì îáëè÷÷ÿ ³ ÿñêðàâ³ñòþ òà êîíòðàñòóâàííÿì äðóêó. Íà ôîòî 32-ãî ïðå-
çèäåíòà ÑØÀ ó ïðîô³ëü íàçâàíå âîãíèùå ïðîñòÿãàºòüñÿ â³ä íèæíüî¿ ä³ëÿíêè 
ëîáà äî îñíîâè áðîâè.

Ñïîñòåðåæåííÿ
Ñó÷àñí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ìåëàíîìè ìîæíà îõîïèòè àëãîðèòìîì ABCDE: 

àñèìåòð³ÿ (Asymmetry), íåð³âí³ñòü êðà¿â (Border irregularities), âàð³àáåëüí³ñòü 
êîëüîðó (Color variability), ä³àìåòð ïîíàä 6 ìì (Diameter greater than 6 mm) ³ 
ï³äâèùåííÿ (âèïèíàííÿ) (Elevation). Ðîçãîðíóòå ï³ãìåíòîâàíå âîãíèùå íà ëîá³ 
Ðóçâåëüòà ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº öèì êðèòåð³ÿì. Ðàçîì ç òèì îïèñàíèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ òàêîæ òðàïëÿºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ ³íøèõ ï³ãìåíòíèõ óðàæåííÿõ øê³ðè — 
ñîíÿ÷íîìó ëåíòèãî/ñåáîðåéíîìó êåðàòîç³, ìåëàíîöèòàðíîìó íåâóñ³ ³ ï³ãìåíòî-
âàí³é áàçàëüíîêë³òèíí³é êàðöèíîì³.

Ìåëàíîìà ÷è ñîíÿ÷íå ëåíòèãî/
ñåáîðåéíèé êåðàòîç?
Ñîíÿ÷íå ëåíòèãî — öå äîáðîÿê³ñíèé íîâîòâ³ð, óòâîðåíèé ï³ãìåíòîâàíèìè 

êåðàòîöèòàìè. Êîëè â³í ñòàº âèïóêëèì ³ â ïðîöåñ³ ðîñòó çì³íþº âëàñíó ã³ñòî-
ïàòîëîã³þ, éîãî îçíà÷óþòü ÿê ñåáîðåéíèé êåðàòîç ðåòèêóëÿðíîãî òèïó. ²íêîëè 
çãàäàíèé ñòàí íàáóâàº õàðàêòåðèñòèê, ùî â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì ABCDE. 
Ðóçâåëüò ëþáèâ ïëàâàòè íà ÷îâí³ ³ ìàâ áàãàòî ñîíÿ÷íèõ ëåíòèãî, çîêðåìà íà 
òèëüí³é ñòîðîí³ êèñòåé. Âîíè íå çàâæäè êðèõ³òí³, äåÿê³ ñÿãàþòü äîñèòü çíà÷íèõ 
ðîçì³ð³â, òàêèõ ÿê âîãíèùå íà îáëè÷÷³ ïðåçèäåíòà.

ßêùî â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä ñóòî ìàêðîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿ, òî ï³ãìåíòî-
âàíà ïëÿìà íàä ë³âîþ áðîâîþ íàøîãî ïàö³ºíòà ìîæå áóòè ìåëàíîìîþ àáî ñî-
íÿ÷íèì ëåíòèãî/ñåáîðåéíèì êåðàòîçîì. Äèôåðåíö³àö³þ ì³æ íèìè ìîæíà ïðî-
âåñòè ëèøå ï³ñëÿ á³îïñ³¿. Ó íàñ íåìàº äàíèõ ïðî òå, ùî îïèñóâàíå âîãíèùå ï³ä-
äàâàëè ¿é àáî ë³êóâàëè, îñê³ëüêè, íà ïðåâåëèêèé æàëü, ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ 
áóëà âòðà÷åíà.

Òîé ôàêò, ùî öå óðàæåííÿ ìàëî äîñèòü ãåòåðîãåííå çàáàðâëåííÿ (áóëî òåì-
í³øèì óãîð³), á³ëüøå ñâ³ä÷èòü ïðî ìåëàíîìó. Ìàëî òîãî, íà â³äì³íó â³ä îñòàí-
íüî¿, çíà÷íå ñîíÿ÷íå ëåíòèãî/ñåáîðåéíèé êåðàòîç íà îáëè÷÷³ ð³äêî º ³çîëüî-
âàíèìè, çàçâè÷àé ¿õ ê³ëüêà. Ðàçîì ç òèì ìåëàíîìà, áóäó÷è çëîÿê³ñíîþ ïóõëè-
íîþ, çà á³ëüø ÿê 20-ð³÷íèé ïåð³îä (1923–1943 ðîêè) ìàëà á äîñÿãíóòè á³ëüøèõ 
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ðîçì³ð³â, í³æ ò³, ùî ñïîñòåð³ãàëè íà 
ôîòîãðàô³ÿõ Ðóçâåëüòà (ìàêñèìàëü-
íî — 2,5 ñì × 2,0 ñì). Êð³ì òîãî, ïðî-
òÿãîì â³äíîñíî òðèâàëî ïåð³îäó ÷àñó 
äî 1943 ðîêó ó ïàö³ºíòà íå âèÿâëÿëè 
æîäíèõ îçíàê â³äöåíòðîâîãî ðîñòó 
÷è ïðîãðåñóþ÷îãî âèïèíàííÿ íàä ïî-
âåðõíåþ øê³ðè.

Åï³çîäè÷íî ìåëàíîìà ìîæå çà-
çíàâàòè ³íâîëþö³¿ ó ôîðì³ ïîñòóïîâî 
íàðîñòàþ÷î¿ ã³ïîï³ãìåíòàö³¿, ïðè÷îìó 
ä³ëÿíêà çáåðåæåíîãî ï³ãìåíòó ÷àñòî 
ìàº àðêîïîä³áíó ôîðìó. Äóæå ð³äêî 
öÿ ïóõëèíà ðåãðåñóº ïîâí³ñòþ. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ õâîðîáè ïðåçèäåíòà, òî 
õî÷ àðêîïîä³áíèé âèãëÿä çîíè ï³ãìåí-
òàö³¿ ö³ëêîì ñóì³ðíèé ³ç ÷àñòêîâî ðå-
ãðåñîâàíîþ ìåëàíîìîþ, áóëî á äóæå 
íåçâè÷àéíèì, ÿêùî á òàêå âîãíèùå 
ïîâí³ñòþ çíèêëî çà êîðîòêèé ïåð³îä 
— 4 ðîêè (1940–1943 ðð.). Ç á³îëîã³÷-
íîãî ïîãëÿäó ïîä³áíèé ôåíîìåí íå-
ìîæëèâèé. Ïîâíèé ðåãðåñ ìåëàíîìè 
òàêîãî ðîçì³ðó, ÿêèé áóâ ó Ðóçâåëüòà, 
ïîòðåáóº íàáàãàòî á³ëüøå ÷àñó.

Â³äîìî, ùî ñîíÿ÷íå ëåíòèãî/ñå-
áîðåéíèé êåðàòîç ðåãðåñóþòü ïîâí³ñ-

Ðèñ. 1. Ôðàíêë³í Äåëàíî Ðóçâåëüò ó 1900 ðîö³ 
(â³ê 18 ðîê³â) áåç æîäíèõ îçíàê ï³ãìåíòíîãî óðà-
æåííÿ íàä ë³âîþ áðîâîþ.

Ðèñ. 2. Ôðàíêë³í Äåëàíî Ðóçâåëüò ó 1923 ðîö³ 
(â³ê 41 ð³ê) ç íåâåëèêîþ, ð³âíîì³ðíî çàñìàãëîþ, 
ïîãàíî îêðåñëåíîþ ïëÿìîþ íàä ë³âîþ áðîâîþ.

Ðèñ. 3. Ôðàíêë³í Äåëàíî Ðóçâåëüò ó ñåðïí³ 1938 
ðîêó (â³ê 56 ðîê³â) ç àñèìåòðè÷íîþ, êîðè÷íåâîþ, 
³ìîâ³ðíî, çëåãêà âèïóêëîþ áëÿøêîþ, òåìí³øîþ 
ó âåðõí³õ ³ ïðàâèõ, àëå ñâ³òë³øîþ â öåíòðàëüíèõ 
ä³ëÿíêàõ. Âîíà á³ëüøà çà ðîçì³ðàìè, ÿê áóëà â 
1933 ðîö³ (ðèñ. 5).
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Ðèñ. 5. Ïîð³âíÿííÿ îáëè÷÷ÿ ïðåçèäåíòà â 1933 (ðèñ. À) ³ 1943 ðîêàõ (ðèñ. Â). Âèäíî íåçíà÷íèé 
çàëèøêîâèé îáðèñ òîãî, ùî áóëî ï³ãìåíòîâàíèì âîãíèùåì.

Ðèñ. 4. Ôðàíêë³í Äåëàíî Ðóçâåëüò ó ñåðïí³ 
1940 ðîêó (â³ê 58 ðîê³â) ç àñèìåòðè÷íèì, çëåãêà 
âèïóêëèì âîãíèùåì, êîðè÷íåâèì óãîð³ ³ ã³ïî-
ï³ãìåíòîâàíèì ó íèæí³õ äâîõ òðåòèíàõ. Ïîð³âíÿíî 
ç 1938 ðîêîì âîíî íå çá³ëüøèëîñÿ.

òþ, àëå êîëè öå â³äáóâàºòüñÿ, òî òàê³ 
âîãíèùà ìàþòü áóòè íåâåëèêèìè, ëî-
êàë³çóâàòèñÿ íà ãðóäÿõ ³ ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ îçíàêàìè çàïàëåííÿ, 
çîêðåìà ô³îëåòîâèì êîëüîðîì, òîìó 
íà ö³é ñòàä³¿ ³íâîëþö³¿ íàçâàíèé ñòàí 
÷àñòî îçíà÷óþòü ÿê “êåðàòîç, ïîä³á-
íèé íà ïëîñêèé ëèøàé”.

ßêùî á âîãíèùå ó ïðåçèäåíòà 
íå ³íâîëþö³îíóâàëî, òî éîãî ìàëè á 
âèäàëèòè õ³ðóðã³÷íî àáî íàìàãàëè-
ñÿ áè ïðèõîâàòè êîñìåòè÷íî. Äîêàç³â 
íà êîðèñòü òàêî¿ ã³ïîòåçè íåìàº. Çà-
ëè øàºòüñÿ çàãàäêîþ, ÿêèì ÷èíîì 
ï³ãìåíòîâàíà ä³ëÿíêà íà îáëè÷÷³ Ðóç-
âåëüòà çíèêëà ïðîòÿãîì 1940–1943 ðð. 
Íåçâàæàþ÷è íà âñå ñêàçàíå, íà îñíîâ³ 
äîñòóïíèõ äàíèõ ïðî áëÿøêó, ïîïðè 
³ñíóâàííÿ áàãàòüîõ ñóïåðå÷íîñòåé, íå 
ìîæíà ö³ëêîâèòî âèêëþ÷èòè ä³àãíîç 
ìåëàíîìè.
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Ï³ãìåíòîâàíå âîãíèùå Ðóçâåëüòà
â êîíòåêñò³ éîãî çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
Óñ³ äàí³ ïðî çäîðîâ’ÿ Ðóçâåëüòà ïðîòÿãîì 12 ðîê³â éîãî ïðåçèäåíòñòâà 

áóëè çàñåêðå÷åí³. Ïðèêëàäîì òàêî¿ òàºìíè÷îñò³ º òå, ùî õî÷à íàø ïàö³ºíò íå 
ì³ã óòðèìàòè âàãó ñâîãî ò³ëà áåç äîïîìîãè ìåòàëåâèõ ô³êñàòîð³â (íàñë³äîê ïåðå-
íåñåíîãî â 1921 ðîö³ ïîë³îì³ºë³òó), ãðîìàäñüê³ñòü í³÷îãî íå çíàëà ïðî éîãî ô³-
çè÷íèé äåôåêò. Á³ëüø³ñòü àìåðèêàíö³â íàâ³òü íå óñâ³äîìëþâàëè, ùî êåð³â-
íèê ¿õíüî¿ äåðæàâè íå ìîæå õîäèòè áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Ñï³âó÷àñíèêàìè 
òàêîãî “êðàñèâîãî îáìàíó” (íàçâà á³îãðàô³¿ Ðóçâåëüòà, íàïèñàíî¿ ³ñòîðèêîì Õ’þ 
Ã. Ãàëëàãåðîì, êîòðèé ñàì ïåðåõâîð³â íà ïîë³îì³ºë³ò) áóëè ë³êàð³ òà ïðåñà. Ñåðåä 
äåñÿòê³â òèñÿ÷ ôîòîãðàô³é ïðåçèäåíòà ëèøå ê³ëüêà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â íüîãî 
íàÿâí³ ïåâí³ ô³çè÷í³ îáìåæåííÿ, íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî â³í áóâ ïðè-
êîâàíèé äî ³íâàë³äñüêîãî â³çêà. Êîæåí àñïåêò éîãî ïîÿâè íà ïóáë³ö³ äóæå ðå-
òåëüíî ãîòóâàëè.

Äîêòîð Ðîññ Ò. Ìàê²íòàéð, â³öå-àäì³ðàë ³ êåð³âíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè àìåðè-
êàíñüêîãî â³éñüêîâî-ìîðñüêîãî ôëîòó, áóâ îñîáèñòèì ë³êàðåì Ðóçâåëüòà ïðî-
òÿãîì 1933–1945 ðîê³â. Ñïåö³àë³ñò ³ç îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, â³í áóâ îáðàíèé íà 
öåé ïîñò íå ëèøå ÷åðåç ñõèëüí³ñòü âèñîêîïîñòàâëåíîãî ïàö³ºíòà äî ñèíóñèò³â, 
à é ÷åðåç ñâîþ â³ääàí³ñòü éîìó ÿê ëþäèí³. Éîãî ðåêîìåíäóâàâ áëèçüêèé äðóã 
Ðóçâåëüòà äîêòîð Êåð³ Ò. Ãðåéñîí, ùî ñâîãî ÷àñó ë³êóâàâ ³íñóëüò ó ïðåçèäåíòà 
Â³ëüñîíà.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ Ðóçâåëüòà â 1945 ðîö³ õîäèëî áàãàòî ÷óòîê ïðî éîãî ïîãàíèé 
ñòàí çäîðîâ’ÿ. Íàñòóïíîãî ðîêó Ìàê²íòàéð îïóáë³êóâàâ êíèãó, â ÿê³é íàìàãàâñÿ 
¿õ ñïðîñòóâàòè. Àæ äî éîãî ñìåðò³ â 1959 ðîö³ áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ 32-ãî ïðåçèäåíòà ÑØÀ ïðèõîâóâàëàñÿ.

Ó 1970 ðîö³ ³ñòîðèê Õ’þ Ë’Åòàí îïóáë³êóâàâ ìîíîãðàô³þ, ó ÿê³é âïåðøå âè-
ñëîâèâ ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó ãåðîÿ íàøî¿ ñòàòò³ ìåëàíîìè. Öå â³äðàçó 
íàìàãàâñÿ ñïðîñòóâàòè â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé êàðä³îëîã Ãîâàðä Ã. Áðóåíí, 
êîòðèé ùîäíÿ îáñòåæóâàâ Ðóçâåëüòà â³ä áåðåçíÿ 1944 ïî êâ³òåíü 1945 ðîêó. Â³í 
ïðåäñòàâèâ áàãàòî ðàí³øå íå â³äîìèõ ïîäðîáèöü ³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðå-
çèäåíòà, àêöåíòóþ÷è íà ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðîáëåìàõ. Ïðî ï³ãìåíòîâàíå óðà-
æåííÿ íàä ë³âîþ áðîâîþ ïàö³ºíòà çãàäàíî íå áóëî. Òàêèé êðîê, à òàêîæ ³íòåí-
ñèâíå ëèñòóâàííÿ, ÿêå â³â Áðóåíí ç ä³òüìè Ðóçâåëüòà, ñâ³ä÷àòü ïðî ãëèáèííå 
áàæàííÿ ñïðîñòóâàòè ã³ïîòåçó ùîäî ìåëàíîìè.

Ó 1979 ðîö³ â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé õ³ðóðã Ãàðð³ Ñ. Ãîëäñì³ò îïóáë³êó-
âàâ ñòàòòþ â ðåñïåêòàáåëüíîìó ìåäè÷íîìó æóðíàë³ “Surgery, Gynecology and 
Obstetrics”, äå çíîâó ïîðóøèâ òåìó îíêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì äàâíî ïîê³éíîãî ïðå-
çèäåíòà. Â³í öèòóâàâ ìåäè÷í³ çàïèñè ³ ñïîñòåðåæåííÿ êîìïåòåíòíèõ ìåäèê³â, à 
òàêîæ íàâ³â ôîòîãðàô³÷í³ äîêàçè ³ñíóâàííÿ òà çíèêíåííÿ ñïåöèô³÷íîãî âîãíèùà. 
Íà öþ ñòàòòþ çâåðíóëî óâàãó áàãàòî ñïåö³àë³ñò³â, àëå åìîö³éíå çàïåðå÷åííÿ 
äîêòîðà Áðóåííà, ÿêèé óêîòðå àêöåíòóâàâ íà êàðä³îëîã³÷íèõ ïðè÷èíàõ ñìåðò³ 
Ðóçâåëüòà, çíîâó ïðèçâåëî äî íåãàö³¿ ö³º¿ ñòàðî¿-íîâî¿ ã³ïîòåçè. Êîëè äî ñòàðîãî 
ë³êàðÿ åêñ-ïðåçèäåíòà ïîäçâîíèëè ç ðåäàêö³¿ æóðíàëó “Òàéì”, â³í â³äïîâ³â 
ïðÿìî: “Ó Ðóçâåëüòà ðàêó íå áóëî, öå ìîæíà ñêàçàòè íàïåâíî“.

Êîìåíòàð
ßêùî âçÿòè äî óâàãè òîé ôàêò, ùî, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ñóòî êë³í³÷íèõ ñïî-

ñòåðåæåíü, ìåëàíîìà — öå íàé³ìîâ³ðí³øèé ä³àãíîç äëÿ ï³ãìåíòíîãî âîãíèùà ó 
ïðåçèäåíòà, òî ÷îìó ïðî íå¿ í³õòî íå ïîäóìàâ? ×îìó ¿¿ ïðî³ãíîðóâàëè áàãàòî 
äåðìàòîëîã³â, ùî ïîñò³éíî áà÷èëè ïîðòðåòè Ðóçâåëüòà â ãàçåòàõ ÷è ê³íî? Ïàðà-
äîêñàëüíî, àëå ïðèæèòòºâà çãàäêà ïðî íàçâàíó áëÿøêó ëèøå îäíà — ó ëèñò³ 
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Ìàê²íòàéðà äîêòîðó Ðîéáåíó Ïåòåð-
ñîíó â³ä ñ³÷íÿ 1940 ðîêó, äå â³í ñòâåð-
äæóº, ùî “ïëÿìà ïåðåáóâàº ï³ä ïî-
ñò³éíèì ñïîñòåðåæåííÿì”.

Ó 1920–1940-õ ðîêàõ ä³àãíîç ìåëà-
íîìè íå ñòàâèëè, à âîãíèùå, êîòðå 
áóëî ó ïðåçèäåíòà, îçíà÷óâàëè ÿê 
äîáðî ÿê³ñíó ñåí³ëüíó ï³ãìåíòîâà-
íó áëÿøêó (ðèñ. 6) àáî ïåðåäçëîÿê³ñ-
íó ïóõëèíó — îáìåæåíèé ïåðåäðàêî-
âèé ìåëàíîç. Íàâ³òü íàïðèê³íö³ 1950-õ 
ðîê³â òàêèé ñòàí âèçíàâàëè ïîïåðåä-
íèêîì ìåëàíîìè, àëå íå ñàìîþ ìåëà-
íîìîþ.

Ó ðåäàêö³éí³é ñòàòò³ íà ñòîð³íêàõ 
“Annals of Internal Medicine” â 1970 
ðîö³ ÿê êîìåíòàð äî ñòàòò³ Áðóåííà 
áóëî ñêàçàíî: “Íåìàº êë³í³÷íèõ äàíèõ 
íà êîðèñòü ìåëàíîìè, îñòàííþ íå ï³ä-
òâåðäèëè ³ ìîðôîëîã³÷íî”. Ïðîòå, òàê³ 
òâåðäæåííÿ íå çîâñ³ì ñóì³ñí³ ç òèì, ùî 
âèÿâëÿëè â ïàö³ºíòà. Â³äøòîâõóþ÷èñü 
â³ä ñóòî êë³í³÷íèõ (ìàêðîñêîï³÷íèõ) 
ñïîñòåðåæåíü, ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè 
ìåëàíîìó íå ìîæíà. Îñê³ëüêè á³îïñ³¿ 
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ä³ëÿíêè òàê ³ íå 
ïðîâîäèëè, òî÷íà â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ 
ùîäî ñóò³ øê³ðíèõ ïðîáëåì Ðóçâåëüòà, 
³ìîâ³ðíî, çàâæäè ìàòèìå åëåìåíò ã³ïî-
òåòè÷íîñò³.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî

Ðèñ. 6. Ó ñâîºìó ï³äðó÷íèêó ç äåðìàòîëîã³¿ (1917 
ð³ê) Â³ëüÿì À. Ïàñ³ ïîñòàâèâ çîáðàæåí³é ïàö³ºíòö³ 
ä³àãíîç “ï³ãìåíòîâàíà ñåí³ëüíà áëÿøêà”. ßêùî á ¿é 
òîä³ ïðîâåëè á³îïñ³þ, òî á³ëüø í³æ íàïåâíî, ùî öå 
áóâ áè ä³àãíîç ìåëàíîìè, éìîâ³ðíî, in situ.
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