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Âñòóï
Æèòòÿ ³ ìóçèêà Ôåðåíöà Ë³ñòà (ðèñ. 1) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñòàëè 

ïðåäìåòîì ³íòåíñèâíèõ äîñë³äæåíü. Ó 19 ñòîë³òò³ éîãî ââàæàëè íàéêðàùèì ï³à-
í³ñòîì òî¿ åïîõè. “Ë³ñò — öå ìèíóëå, ñüîãî-
äåííÿ ³ ìàéáóòíº ãðè íà ôîðòåï³àíî”, — 
ïèñàâ í³ìåöüêèé ìóçèêîçíàâåöü Â³ëüãåëüì 
ôîí Ëåíö ó 1872 ðîö³ ³ â³í, éìîâ³ðíî, íå áóâ 
äàëåêèé â³ä ³ñòèíè.

Ïðîòå ëèøå îñòàíí³ì ÷àñîì òâîð-
÷³ñòü ìèòöÿ îäåðæàëà àäåêâàòíó êðèòè÷íó 
îö³íêó. Éîãî êîìïîçèö³¿ ïî÷àëè ³íòåíñèâ-
íî îïðàöüîâóâàòè ç 1950-õ ðîê³â. Ïîâíèé 
çàïèñ ôîðòåï³àííèõ òâîð³â ìóçè÷íîãî 
ãåí³ÿ çä³éñíèâ Ëåñë³ Ãîâàðä, à îñòàòî÷íèé 
¿õ êàòàëîã âêëþ÷àº ìàéæå 800 ïîçèö³é ³ 
ïîïîâíþºòüñÿ äîòåïåð. Íà äóìêó áàãàòüîõ 
³ñòîðèê³â êóëüòóðè, Ë³ñòà ìîæíà ââàæàòè 
îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ô³ãóð ó çàõ³äíîºâðî-
ïåéñüê³é ìóçèö³ 19 ñòîë³òòÿ.

Ïî÷àòîê õðîí³÷íî¿ 
õâîðîáè
Ìóçèêàíò ïîìåð ó 1886 ðîö³ ó â³ö³ 74 

ðîêè; ïîä³áíî äî áàãàòüîõ ñòàðøèõ ëþäåé, 
â³í ñòðàæäàâ â³ä áàãàòüîõ ðîçëàä³â — íà-
ñë³äê³â ïðîöåñó ñòàð³ííÿ ³ ñòðåñ³â æèòòÿ. 
Çà ñïîãàäàìè áëèçüêèõ îñ³á, Ë³ñò óïåðøå çâåðíóâñÿ äî ë³êàð³â ó 1881 ðîö³. Ó 
íüîãî çíàéøëè “âîäÿíêó” ³ “ëåãåíåâèé çàñò³é”. Öå áóëè ðàíí³ ïðîÿâè ñåðöåâî-
ëåãåíåâîãî çàõâîðþâàííÿ, êîòðå ³ ïðèñêîðèëî éîãî ñìåðòü ó Áàéðîéò³ â ëèïí³ 
1886 ðîêó.

Ïåðåä õâîðîáîþ ó êîìïîçèòîðà â³äçíà÷åíî ñèòóàòèâíó äåïðåñ³þ. Äâîº éîãî 
ä³òåé, ùî ïîäàâàëè âåëèê³ íàä³¿, ïîìåðëè ìîëîäèìè, ìèòåöü òàêîæ íå çàáåçïå-
÷èâ ñîá³ äîáðîãî ïðèçíà÷åííÿ ó Ðèì³, êîòðå äàëî áè ìîæëèâ³ñòü îðêåñòðóâàòè. 
Â³í ìàâ ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ æàëþ ³ ñóìí³â³â, ³ ñàìå ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷èíàºòü-
ñÿ ï³çí³é ïåð³îä òâîð÷îñò³ Ë³ñòà, ìóçèêà ÿêîãî ïåðåäóâàëà 20 ñòîë³òòþ, áóäó÷è 
ïîâíîþ àíòèòåçîþ ðîìàíòèçìó ³ ñòàâøè ïåðøèì çíàêîì íåïåâíîñòåé íàøî¿ 
åïîõè. Ðîçêèäàí³ñòü ³ åêîíîìí³ñòü öèõ êîìïîçèö³é, ïîñò³éíå çàñòîñóâàííÿ â íèõ 
ïîâíîòîíàëüíî¿ øêàëè ³ íàâ³òü òåíäåíö³ÿ äî àòîíàëüíîñò³ ñòàëè ïåðåäâ³ñíèêàìè 

Ðèñ. 1. Ôåðåíö Ë³ñò ó ìîëîä³ ðîêè.
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øåäåâð³â Áåðãà ³ Áàðòîêà. Ó òîé æå ÷àñ ìèòåöü ïî÷àâ âæèâàòè âåëèê³ ê³ëüêîñò³ 
êîíüÿêó ³ êóðèòè ãàâàíñüê³ ñèãàðè.

Êàòàðàêòà
Ïðèáëèçíî òîä³ ìóçèêàíò â³äçíà÷èâ ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ çîðó â ë³âîìó 

îö³. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â â³í êîðèãóâàâ éîãî äëÿ ÷èòàííÿ íîò ÷åðåç íàÿâ-
í³ñòü ïðåñá³îï³¿, îäíàê ïîçà òèì îôòàëüìîëîã³÷íèé àíàìíåç áóâ íå îáòÿæåíèé.

Ë³ñò ïðè¿õàâ ³ç Âåéìàðà â Ãàëëå íà êîíñóëüòàö³þ äî â³äîìîãî í³ìåöüêî-
ãî îêóë³ñòà Àëüôðåäà Êàðëà Ãðåôå (1830–1899 ðð.), ùî ïîõîäèâ ³ç áëàãîðîä-
íî¿ ïðóññüêî¿ ðîäèíè. Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòó ïîñòàâèëè ä³àãíîç êàòàðàê-
òè ë³âîãî ³ ïî÷àòêîâî¿ êàòàðàêòè ïðàâîãî îêà ³ âñóïåðå÷ ïîøèðåí³é òåíäåíö³¿ 
â³äîõîòèëè â³ä îïåðàö³¿. Öå áóëè òèïîâ³ ñåí³ëüí³ êàòàðàêòè, ùîäî íèõ ë³êóþ÷èé 
ë³êàð çàïðîïîíóâàâ êîíñåðâàòèâíèé ï³äõ³ä. Â³í äèíàì³÷íî ñïîñòåð³ãàâ çà êîì-
ïîçèòîðîì äî 1886 ðîêó, êîëè ç³ð ïîã³ðøèâñÿ íàñò³ëüêè, ùî âòðó÷àííÿ ñòàëî íå-
óíèêíåííèì. Éîãî áóëî çàïëàíîâàíî íà âåðåñåíü 1886 ðîêó, ïðîòå õâîðèé â³ä-
ìîâèâñÿ ³ â ñêîðîìó ÷àñ³ (ê³íåöü ëèïíÿ) ïîìåð.

22 æîâòíÿ 1886 ðîö³ ìèòöþ ìàëî áè âèïîâíèòèñÿ 75 ðîê³â ³ â³í ãîòóâàâ 
ìàñøòàáíèé ºâðîïåéñüêèé òóð. Ïðîòå âæå äî öüîãî ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ áóâ íå 
íàéêðàùèé. Îäíà ³ç çíàéîìèõ Ë³ñòà òîä³ ïèñàëà, ùî íà áåíêåò³ ìàëà éîìó äî-
ïîìàãàòè ¿ñòè, îñê³ëüêè â³í íàâ³òü íå áà÷èâ òàð³ëêè ïåðåä ñîáîþ. Ìóçèêàíò íå 
ì³ã ïèñàòè ³ ç òðóäíîùàìè áà÷èâ íîòè. Êîëè â³í âèñòóïàâ íà êîíöåðò³, òî ïðè 
âèõîä³ íà ñöåíó éîãî ñóïðîâîäæóâàëè ÷åðåç ñïîâ³ëüíåíó ðóõëèâ³ñòü, ñïðè÷è-
íåíó ïîãàíèì çîðîì, “âîäÿíêîþ” (ìàáóòü, íàáðÿêîì ãîì³ëîê) ³, éìîâ³ðíî, îñòåî-
àðòðèòîì êóëüøîâèõ ñóãëîá³â. Ïóáë³êà çàçâè÷àé áóëà âðàæåíà ð³øó÷³ñòþ êîìïî-
çèòîðà ïåðåä ëèöåì òàêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿.

Âïëèâ ïîãàíîãî çîðó íà ð³âåíü ãðè ìèòöåì, éìîâ³ðíî, áóâ íåâåëèêèé. ²ñíóº 
áàãàòî ñâ³ä÷åíü, ùî êîëè Ë³ñò ãðàâ íà ôîðòåï³àíî, òî ïðàêòè÷íî íå äèâèâñÿ íà 
êëàâ³ø³, õî÷à, çà ñïîãàäàìè éîãî ïîì³÷íèêà Âàéíãàðòíåðà, ô³êñàö³ÿ ðóê â³äíîñíî 
êëàâ³ø³â íà ñòàðîñò³ ó ìóçèêàíòà áóëî áëèæ÷à, ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè ðîêàìè.

Çîâí³øíº çàõâîðþâàííÿ îêà
Â îñòàíí³é ð³ê æèòòÿ ó êîìïîçèòîðà ïîÿâèâñÿ íîâèé êîìïîíåíò éîãî îô-

òàëüìîëîã³÷íèõ ïðîáëåì — âàæêèé áëåôàðèò. Ñó÷àñíèêè ñòâåðäæóâàëè, ùî 
éîãî î÷³ ïîñò³éíî ñëüîçèëèñÿ, îñîáëèâî ó íàêóðåíèõ ê³ìíàòàõ, à òàêîæ ÷åðâî-
í³ëè. Ãðåôå ïðîïèñàâ ñïåö³àëüí³ êðàïë³ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ íàñò³éíî ðåêîìåíäóâàâ 
êèíóòè êóðèòè, ïðîòå îñòàííþ ïîðàäó ïàö³ºíò ïîñò³éíî ³ãíîðóâàâ.

Öå çàõâîðþâàííÿ ìîæíà ïîáà÷èòè, ÿêùî äåòàëüíî äîñë³äèòè ôîòîãðàô³¿ 
Ë³ñòà îñòàíí³õ ðîê³â æèòòÿ. Íà â³äîìèõ ôîòî Ëó¿ñà Ãåëüäà ³ Ïàóëÿ Íàäàðà âèäíî 
ïîòîâùåííÿ, ïðèòóïëåííÿ ³ çíåáàðâëåííÿ êðà¿â ïîâ³êè. Êð³ì òîãî íà íèõ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ñòàðå÷à äóãà ðîã³âêè ³ ¿¿ ïåðèôåðè÷í³ óðàæåííÿ, éìîâ³ðíî, âíàñë³äîê 
ñòàô³ëîêîêîâîãî êåðàòèòó, à òàêîæ ëåãêà ðîçá³æíà êîñîîê³ñòü, ìîæëèâî, ñïðè-
÷èíåíà êàòàðàêòîþ.

Ïîãëÿä ñó÷àñíî¿ îôòàëüìîëîã³¿
Êë³í³÷íèé ï³äõ³ä äî îôòàëüìîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ìóçèêàíòà ÷³òêî ³ëþñòðóº 

ïîãëÿäè Àëüôðåäà Êàðëà Ãðåôå, êîòð³ íà òîé ÷àñ â³äçíà÷àëèñÿ êîíñåðâàòèçìîì 
³ íàóêîâîþ îá´ðóíòîâàí³ñòþ. Öåé ë³êàð áóâ àâòîðîì áàãàòîòîìíîãî “Ï³äðó÷íèêà 
î÷íèõ õâîðîá”, ùî ñòàâ ïðîòîòèïîì äëÿ áàãàòüîõ êíèæîê òàêîãî òèïó, çîêðåìà 
“Ñèñòåìè îôòàëüìîëîã³¿” Ñòþàðòà Äþêà Åëäåðà.

Éîãî ìåòîäèêà åêñòðàêö³¿ êàòàðàêòè áóëà åêñòðàêàïñóëÿðíîþ, ³ç øèðîêîþ 
àáî ñåêòîðàëüíîþ ³ðèäåêòîì³ºþ. Çã³äíî ç òîä³øí³ìè óÿâëåííÿìè, òàêå âòðó-
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÷àííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³äíîñíî íèçüêèì ð³âíåì óñêëàäíåíü. Ñåðåä îñòàí-
í³õ íàé÷àñò³øå âèíèêàëè íåïîâíå âèäàëåííÿ ì’ÿêî¿ òêàíèíè êðèøòàëèêà ³ ïå-
ðåäí³é óâå¿ò. ßêùî çàäíÿ êàïñóëà ìóòí³ëà àáî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çàëèøàëèñÿ ôðàã-
ìåíòè êðèøòàëèêà, òî ç äîïîìîãîþ òîíêî¿ ãîëêè çä³éñíþâàëè âòîðèííó êàïñóëî-
òîì³þ. Øïàòåëåïîä³áíèé í³æ Ãðåôå ³ éîãî äîñòóï ó ïåðåäíþ êàìåðó îêà â³äîì³ 
é äîòåïåð.

Ïðè òàêèõ âòðó÷àííÿõ çàñòîñîâóâàëè ì³ñöåâó àíåñòåç³þ ó âèãëÿä³ êðàïåëü 
êîêà¿íó, êîòðà ï³ñëÿ ïåðøîãî çàïðîâàäæåííÿ Êàðëîì Êîëëåðîì ó 1884 ðîö³ 
ñòàëà ïîøèðåíîþ.

Ó êë³í³÷íîìó âèïàäêó Ôåðåíöà Ë³ñòà õðîí³÷íèé áëåôàðèò ì³ã ñïðèÿòè ³í-
ôåêö³¿, à çàñò³éíå ñåðöåâå çàõâîðþâàííÿ ç ïîñòóðàëüíèì êàøëåì — åêñïóëü-
ñèâí³é êðîâîòå÷³.

Ó 19 ñòîë³òò³ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó êàòàðàêòè ïðîâîäèëè øâèäøå, í³æ òåïåð. 
²íêîëè ðîçð³ç íå óøèâàëè àáî íàêëàäàëè ñëàá³ øâè. Áðèòàíñüêèé îôòàëüìî-
ëîã Åäâàðä Íåòëøèï (1845–1913 ðð.) îêðåñëèâ ìåòîäèêó âèäàëåííÿ êàòàðàêòè ó 
ñâîºìó “Ñòóäåíòñüêîìó ïîñ³áíèêó ç õâîðîá îêà” (1884 ð.), êîòðà áóëà ³äåíòè÷íà 
ï³äõîäàì Ãðåôå ³ ñüîãîäí³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â ªâðîï³.

“Óñ³ îïåðàö³¿ ïðè êàòàðàêò³ ñòîñóþòüñÿ òàêèõ ìîìåíò³â: (1) Ðîçð³ç ðîáèòü-
ñÿ ÷åðåç ðîã³âêó â çîí³ ¿¿ ñïîëó÷åííÿ ç³ ñêëåðîþ àáî áëèæ÷å äî ñêëåðè; â³í ìàº 
áóòè äîñòàòíüî âåëèêèé, ùîá ÷åðåç íüîãî â³ä³éøîâ íåïîøêîäæåíèé êðèøòàëèê 
³ç çáåðåæåíîþ ôîðìîþ. Í³æ, êîòðèé íèí³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîä³áíèõ 
âòðó÷àíü, — âóçüêèé, òîíêèé, ïðÿìèé í³æ Ãðåôå. (2) Êàïñóëà â³ëüíî ðîçêðèâà-
ºòüñÿ íåâåëèêèì ãîñòðèì ³íñòðóìåíòîì (öèñòèòîìîì). (3) Êðèøòàëèê âèäàëÿþòü 
÷åðåç îòâ³ð ó êàïñóë³ (öþ ñòðóêòóðó çàëèøàþòü) ï³ä òèñêîì ³ ç äîïîìîãîþ ïîçà-
î÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ àáî âèêîðèñòîâóþ÷è òðàêö³éíèé ³íñòðóìåíò (ñêóï), ùî ââî-
äèòüñÿ â îêî ÿêðàç çà êðèøòàëèêîì. Éîãî íèí³ çàñòîñîâóþòü ð³äêî, çà âèíÿòêîì 
íåâ³äêëàäíèõ ñèòóàö³é ³ îñîáëèâèõ âèïàäê³â. (4) ²ðèäåêòîì³þ òåïåð çä³éñíþþòü 
÷àñòî íà äðóã³é ñòàä³¿, íå ç ïåðâèííîþ ìåòîþ ïîëåãøèòè â³äõîäæåííÿ êðèøòà-
ëèêà, àëå ùîá çíèçèòè ðèçèê ³ðèòó”.

Ïåð³îä çîðîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà Íåòëøèïîì òðèâàâ 6–8 òèæí³â, à ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä âêëþ÷àâ 3 äí³ ë³æêîâîãî ðåæèìó, äàë³ 2 òèæí³ äîãëÿäó â 
òåìí³é ê³ìíàò³. Ï³ñëÿ öüîãî ïàö³ºíòó äîçâîëÿëè âèõîäèòè íà âóëèöþ â ÷îðíèõ 
îêóëÿðàõ, à ÷åðåç 8 òèæí³â ïðîïèñóâàëè çâè÷àéí³ îêóëÿðè.

Ö³êàâî çàçíà÷èòè, ùî ï³çí³øå â³ä åêñòðàêàïñóëÿðíî¿ åêñòðàêö³¿ êàòàðàê-
òè â³äìîâèëèñÿ ïðè ¿¿ ñåí³ëüíîìó âàð³àíò³, ïåðåéøîâøè íà ³íòðàêàïñóëÿðíèé 
äîñòóï. Ëèøå ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15 ðîê³â ³ç ðîçâèòêîì ì³êðîõ³ðóðã³¿ âîíà çíîâó 
ñòàëà ìåòîäîì âèáîðó íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ êàòàðàêòè ³ç çáåðåæåíèìè êðèøòàëè-
êàìè.

Âèñíîâîê
Íà çàê³í÷åííÿ ö³º¿ êîðîòêî¿ ñòàòò³, ïðèñâÿ÷åíî¿ îôòàëüìîëîã³÷íèì ïðîáëå-

ìàì Ôåðåíöà Ë³ñòà, áóëî á äóæå àêòóàëüíî çàöèòóâàòè Ãóãî Âîëüôà, àâòîðà íå-
êðîëîãà íà éîãî ñìåðòü: “Î÷³ ìóçè÷íîãî ãåí³ÿ çàêðèëèñÿ, àëå öå áóëè î÷³ áåç-
ñìåðòíîãî”.
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