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6 ãðóäíÿ 1630 ðîêó ôëàìàíäñüêèé õóäîæíèê Ïåòåð Ðóáåíñ (1577–1640 ðð.), 
êîòðîãî ââàæàþòü êîðèôåºì áàðîêî â ºâðîïåéñüêîìó ìàëÿðñòâ³, âäðóãå îäðó-
æèâñÿ, öüîãî ðàçó ç ìîëîäîþ 16-ð³÷íîþ ä³â÷èíîþ Åëåí Ôîðìåí, ÿêà ñòàëà 
äëÿ íüîãî äæåðåëîì íåâè÷åðïíîãî íàòõíåííÿ. Îñòàíí³ 10 ðîê³â æèòòÿ ìèòöÿ 
— öå íàéë³ðè÷í³øèé ïåð³îä ó éîãî òâîð÷îñò³; â³í äîñÿã âðàæàþ÷îãî áàëàíñó 
ì³æ ãîñòðèì ñïîñòåðåæåííÿì ðåàëüíîñò³ ³ éîãî ïåðåòâîðåííÿì íà ³äåàë³çîâàí³ 
ôîðìè, â³äîáðàæàþ÷è ó âëàñíèõ êàðòèíàõ êðàñó æ³íîê çàãàëîì ³ ñâîº¿ äðóæèíè 
çîêðåìà.

ßêùî ìè ãëÿíåìî íà êàðòèíó õóäîæíèêà “Òðè ãðàö³¿”, íàìàëüîâàíó â 1638 ð. 
(ðèñ. 1), òî â³äçíà÷èìî ñïåöèô³÷íó äåôîðìàö³þ ïðàâî¿ ðóêè, êîòðà íàãàäóº ðåâ-
ìàòè÷íó. Öå ìîãëî áóòè çðîáëåíî íàâìèñíå, îñê³ëüêè ðåàë³çì áóâ ³ çàëèøàâñÿ 
õàðàêòåðíèì äëÿ ìàíåðè Ðóáåíñà, é ³íêîëè â³ä÷óòòÿ ñïîñòåðåæåííÿ ³ âèðàæåííÿ 
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ÿâíîþ äðàìàòèçàö³ºþ, êîòðó 
ìîæíà çíàéòè âæå â éîãî ðàíí³õ òâîðàõ.

Ç ë³êàðñüêî¿ òî÷êè çîðó íà ö³é êàðòèí³ ñóã-
ëîáè ñåðåäí³õ ôàëàíã ïðàâî¿ ðóêè Ãðàö³¿ íàï³â-
ç³ãíóò³ ³ ïåðåáóâàþòü ó ïîëîæåíí³ ã³ïåðåêñòåíç³¿, 
ÿêîãî â íîðì³ äèñòàëüí³ â³ää³ëè âåðõíüî¿ ê³í-
ö³âêè íàáóòè íå ìîæóòü — ó çäîðîâî¿ ëþäèíè 
ñóãëîáè îäíîãî ³ òîãî æ ïàëüöÿ çãèíàþòüñÿ ÷è 
çëåãêà ðîçãèíàþòüñÿ îäíî÷àñíî, âîíè íå ìîæóòü 
ðóõàòèñÿ ó ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ, çà âèíÿò-
êîì äâîõ ñèòóàö³é — òðàâìè (çàçâè÷àé çàëó÷àº 
ëèøå îäèí ïàëåöü) ÷è ðåâìàòèçìó (óðàæàºòü-
ñÿ ê³ëüêà ãðóï ñóãëîá³â), êîëè â³äáóâàºòüñÿ ðîç-
øèðåííÿ ñóãëîáîâèõ êàïñóë ³ çâ’ÿçîê. Íà ö³é æå 
êàðòèí³ âèäíî äåôîðìàö³¿ òðåòüîãî, ÷åòâåðòîãî 
³ ï’ÿòîãî ïàëüö³â (ðåøòà — ïðèõîâàí³ àáî ëèøå 
÷àñòêîâî âèäèì³).

Ïåðøèé ä³àãíîç, ïðî ÿêèé õî÷åòüñÿ ïîäó-
ìàòè, — ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, õâîðîáà, êîòðà 
ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ óðàæàº 1–2% äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ, ïåðåâàæíî æ³íîê, ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ôîðìóâàííÿì ñèìåòðè÷íèõ áîëþ÷èõ îïóõàíü 
(çàï’ÿñòÿ, ïàëüö³â, êîë³íà òîùî). Çà â³äñóòíîñ-
ò³ ë³êóâàííÿ ñóãëîáè çá³ëüøóþòüñÿ ó ðîçì³ðàõ, 
ùå á³ëüøå îïóõàþòü ³ çàçíàþòü âèâèõ³â, íàñë³ä-
êîì ÿêèõ º äåôîðìàö³¿ ïàëüö³â çà òèïîì “øè¿ 

Ðèñ. 1. Òðè ãðàö³¿ (1638 ð., Ìóçåé 
Ïðàäî, Ìàäðèä, ²ñïàí³ÿ). Íà ïðàâ³é 
ðóö³ çîáðàæåíîãî ïåðñîíàæó ìîæíà 
ïîáà÷èòè õàðàêòåðíó äåôîðìàö³þ çà 
òèïîì “øè¿ ëåáåäÿ”.
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ëåáåäÿ” àáî “ïåòëèö³” (äóæå ïîä³áí³ äî 
òîãî, ùî íàìàëþâàâ íàø ìèòåöü).

Ìèñòåöòâîçíàâö³ ïîãîäæóþòüñÿ, ùî 
Åëåí Ôîðìåí áóëà ìîäåëëþ äëÿ òðüîõ 
ãðàö³é ç ö³º¿ êàðòèíè. ×è ñòðàæäàëà âîíà 
íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò àáî ÿêåñü ñïîð³ä-
íåíå çàõâîðþâàííÿ? Äëÿ ðîçâèòêó äåôîð-
ìàö³¿ çà òèïîì “ïåòëèö³” ïîòð³áí³ ðîêè, à 
â³ê ìîëîäî¿ æ³íêè íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ 
òâîðó ñòàíîâèâ 23 ðîêè, òîáòî âîíà ìàëà 
á õâîð³òè íà öþ õâîðîáó ùå ç ï³äë³òêîâèõ 
ðîê³â. Ïðîòå õóäîæíèê çîáðàæàâ äåôîðìà-
ö³¿ ñóãëîá³â ó íàáàãàòî ðàí³øèõ ñâî¿õ êàðòè-
íàõ, çàäîâãî äî òîãî, êîëè â³í çóñòð³â ñâîþ 
äðóãó äðóæèíó (íàïðèêëàä ó êàðòèí³ “×óäî 
ñâÿòîãî ²ãíàò³ÿ Ëîéîëè”, 1618 ð. [ðèñ. 2]).

Õòî æ áóâ òèì ïàö³ºíòîì, ç ÿêîãî 
Ðóáåíñ ïðîòÿãîì á³ëüø í³æ 20 ðîê³â ïðè-
õîâàíî ìàëþâàâ (õî÷ ³ äóæå ð³äêî) ðîçâè-
òîê àðòðèòó (îïóõàííÿ çàï’ÿñòÿ, ùèêîëî-
òîê, ïàëüö³â ðóê ³ í³ã) (ðèñ. 3)?

²ç ëèñò³â õóäîæíèêà â³äîìî, ùî â³í 
ñòðàæ äàâ íà “ïîäàãðó”, êîòðà õðîí³÷-
íî óðàçèëà ê³ëüêà ñóãëîá³â, ïåðåâàæíî, 
êèñòåé, ñòîï ³ êîë³í, ³ áóëà íàñò³ëüêè ³í-
âàë³äèçóþ÷îþ, ùî ìàéñòåð ïåíçëÿ ìóñèâ 
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñåðéîçíèõ çàìîâëåíü, 
íàïðèêëàä îôîðìëåííÿ ïàëàöó Óàéòõîë. 
²íêîëè çàõâîðþâàííÿ ïðèêîâóâàëî éîãî 
äî ë³æêà, ïðè öüîìó á³ëü íå ï³ääàâàâñÿ 
æîäíîìó ë³êóâàííþ. Ðàçîì ç òèì á³ëüø³ñòü 
ôîðì ðåâìàòèçìó òîä³ íàçèâàëè “ïîäà-
ãðîþ” ³ ëèøå ç ïðîãðåñîì ìåäèöèíè ïðà-
âèëüí³ ä³àãíîçè ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá ñòàëè á³ëüø-ìåíø ïîøèðåí³ (ïî÷èíàþ÷è 
ç ê³íöÿ 18 ñòîë³òòÿ).

Çà òàêèõ îáñòàâèí ìîæíà ïðèïóñòèòè ê³ëüêà ã³ïîòåç: 1) ä³àãíîç ïîäàãðè â 
Ðóáåíñà äîö³ëüíî ï³ääàòè ñóìí³âó; 2) áåðó÷è äî óâàãè êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, 
õóäîæíèê, ³ìîâ³ðíî, ìàâ ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò; 3) ìèòåöü â³äîáðàçèâ ñâî¿ ðóêè 
â äåÿêèõ âëàñíèõ òâîðàõ, íàìàãàþ÷èñü òðèìàòè ñòðàæäàííÿ íà â³äñòàí³ øëÿõîì 
³ëþñòðóâàííÿ ðîçâèòêó õâîðîáè, íà ÿêó õâîð³â.

Â³í ìàâ ïîíàä 70 ó÷í³â, ùî äîïîìàãàëè ó òâîð÷³é ðîáîò³, ³ ÷åðåç “ïîäàãðó” 
÷àñòî îáìåæóâàâñÿ ëèøå ìàëþâàííÿì ðóê òà îáëè÷. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ òî÷íîãî 
ä³àãíîçó áóëî á äóæå ö³êàâî ïðîâåñòè ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ê³ñòîê 
Ðóáåíñà, ïðîòå íèí³ ¿õ çíàéòè íåìîæëèâî.

Íàø³ âèñíîâêè º äóæå ã³ïîòåòè÷í³, àëå âîíè çá³ãàþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³ñ-
òîðè÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿. Áàãàòî â÷åíèõ ùå äîñ³ çäèâîâàí³ â³äñóòí³ñòþ äîêàç³â íà 
êîðèñòü ³ñíóâàííÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó ó Ñòàðîìó ñâ³ò³ äî 18 ñòîë³òòÿ, òîä³ ÿê 
ñïîíäèëîàðòðèò âèÿâëÿþòü ó ê³ñòêàõ ³ç äðåâí³õ ºãèïåòñüêèõ ìîãèë, äàòîâàíèõ 
1 òèñ. äî í. å. Ùî ñòîñóºòüñÿ Íîâîãî ñâ³òó, òî ó ñêåëåòàõ ³íä³àíö³â, äàòîâàíèõ 
4500–450 ðð. äî í. å., ìîãèëè ÿêèõ áóëè ðîçêîïàí³ ó øòàò³ Àëàáàìà, âèÿâëåíî 
îçíàêè ñàìå ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó.

Ðèñ. 2. ×óäî ñâÿòîãî ²ãíàò³ÿ Ëîéîëè (1618 ð., 
Ìóçåé ìèñòåöüêî¿ ³ñòîð³¿, Â³äåíü, Àâñòð³ÿ). 
Âèäíî îïóõàííÿ ï’ÿñòêîâî-ôàëàíãîâèõ ³ ì³æ-
ôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â.
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ßêùî õóäîæíèê ñòðàæäàâ íà öå 
çàõâîðþâàííÿ, òî öå îçíà÷àº, ùî 
âîíî ³ñíóâàëî â ªâðîï³ äî 17 ñòîë³ò-
òÿ. Ö³ëêîì ðåàëüíî ïðèïóñòèòè, ùî 
éîãî ïðèíåñëè ìàíäð³âíèêè ÷è êîëî-
í³ñòè, êîòð³ ïîâåðòàëèñÿ ³ç Àìåðèêè.

Ìèòåöü æèâ ó Àíòâåðïåí³, âåëè-
êîìó ïîðòó ³ êóëüòóðíîìó öåíòð³, ùî 
ïåðåáóâàâ íà ïåðåòèí³ áàãàòüîõ òîð-
ãîâèõ øëÿõ³â. Ì³ñòî áóëî ïåðåïîâíå-
íå ìîðÿêàìè çì³øàíîãî ïîõîäæåííÿ, 
ùî áóâàëè â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ñâ³òó, à 
òðþìè êîðàáë³â ó ïîðòó áóëè íàáèò³ 
ïðîäóêòàìè, êîòð³ ðîçøèðèëè ºâðî-
ïåéñüêó ä³ºòó, ïîäâî¿ëè äîñòóïíèé 
àñîðòèìåíò ë³êàðñüêèõ òðàâ, áóëè 
çàáðóäíåí³ äî òîãî íå çíàíèìè ³í-
ôåêö³éíèìè ðîñëèíàìè òà ãðèáêàìè 
³ ñóòòºâî âïëèíóëè íà ì³ñöåâ³ óìîâè æèòòÿ é åêîëîã³þ. Öÿ ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â 
äàëà çìîãó ³íôåêö³éíîìó, àëå çàãàëîì íåàãðåñèâíîìó àìåðèêàíñüêîìó àãåíòó 
çíàéòè ãåíåòè÷íî ÷óòëèâèõ ºâðîïåéñüêèõ ãîñïîäàð³â, ó êîòðèõ ³ áóëà çàïóùåíà 
“åï³äåì³ÿ” ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó.

Â³äîìî, ùî ïðîòÿãîì ñòîë³òü îäí³ õâîðîáè ïîøèðþþòüñÿ, à ³íø³ — çîâñ³ì 
çíèêàþòü. Ó ñó÷àñí³é ªâðîï³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ íàòóðàëüíà â³ñïà, ÷óìà, ïîë³î-
ì³ºë³ò, ñèá³ðêà, à ç ³íøîãî áîêó, ÷åòâåðòü ñòîë³òòÿ òîìó, êîëè ïðîâîäèëàñÿ 
ìàñîâà âàêöèíàö³ÿ àôðèêàíñüêîãî íàñåëåííÿ, òóò ïîÿâèâñÿ ÑÍ²Ä. Á³ëüø³ñòü 
ðåâìàòîëîã³â ïîõèëîãî â³êó çàçíà÷àþòü, ùî äðàìàòè÷í³ ôîðìè àðòðèòó ñòàþòü 
âåëèêîþ ð³äê³ñòþ, à â áàãàòüîõ òàêèõ ïàö³ºíò³â íàÿâí³ ïåð³îäè òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì, àáî ç íåâ³äîìèõ ïðè÷èí. ² íàâ³òü ÿêùî â 16 ñòîë³òò³ â 
ªâðîï³ é áóëà åï³äåì³ÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, òî íèí³ âîíà ïðàêòè÷íî çàê³í-
÷èëàñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì âèíèêàº äóæå áàãàòî çàïèòàíü, íà êîòð³ ïîêè ùî íåìàº 
÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³. ×è âòðàòèâ òðèãåðíèé àãåíò íàçâàíîãî çàõâîðþâàííÿ ñâîþ â³ðó-
ëåíòí³ñòü? Ìîæëèâî, ñòàâñÿ “ãåíåòè÷íèé ñòðèáîê”? ßê çì³íè åêîëîã³÷íèõ óìîâ 
20 ñòîë³òòÿ âïëèíóëè íà åë³ì³íàö³þ ïåâíèõ ïàòîëîã³é? Öå ïîâ’ÿçàíî ç õàð÷óâàí-
íÿì, ã³ã³ºíîþ, ôàðìàêîòåðàï³ºþ ÷è ÷èìîñü ³íøèì? ², íàðåøò³, ÷è ì³ã óÿâèòè ñàì 
Ðóáåíñ, ùî, äåòàëüíî âèìàëüîâóþ÷è äåôîðìîâàí³ ïàëüö³, öèì â³í çíîâó ðîç-
ïî÷íå äåáàòè ì³æ åêîëîãàìè, ìåäèêàìè é ³ñòîðèêàìè, ïîñïðèÿº çîñåðåäæåí-
íþ ðåâìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íà ãåíåòè÷íèõ ÷èííèêàõ, äàñòü ìèñòåöòâîçíàâ-
öÿì äîäàòêîâèé ïîøòîâõ ó äîñë³äæåíí³ âëàñíî¿ òâîð÷îñò³ ³ äîçâîëèòü ë³êàðÿì 
ãëÿíóòè íà ìèñòåöòâî ç ³íøîãî áîêó?

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî

Ðèñ. 3. Ïîêëîí³ííÿ Ìàã³ (1628 ð., Ìóçåé Ïðàäî, 
Ìàäðèä, ²ñïàí³ÿ). Íà êàðòèí³ â³çóàë³çóºòüñÿ àòðîô³ÿ 
ì³æê³ñòêîâèõ ì’ÿç³â ïðàâî¿ êèñò³.


