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“Ìàþ â³ä÷óòòÿ, í³áè ìåíå çà÷àêëóâà-
ëè. Ùîäåííå áëþâàííÿ ïðîòÿãîì îäèíàä-
öÿòè äí³â, à ³íêîëè — íàâ³òü ï³ñëÿ êîæíîãî 
ïðèéîìó ¿æ³”. Òàê ïèñàâ 54-ð³÷íèé ×àðëüç 
Äàðâ³í (ðèñ. 1) 5 ãðóäíÿ 1863 ðîêó â ëèñò³ 
ñâîºìó äðóãîâ³ Õóêåðó. Ïðîòÿãîì 40 ðîê³â â³í 
ñòðàæäàâ â³ä áàãàòüîõ ðîçëàä³â, ùî ìó÷èëè 
éîãî òèæíÿìè. Ïîÿñíåíü áóëî çàïðîïîíîâàíî 
áàãàòî — ÿê îðãàí³÷íèõ, òàê ³ ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ (òàáë. 1). Æîäíå ç íèõ íå äàëî çàäîâ³ëü-
íî¿ â³äïîâ³ä³. 10 ãðóäíÿ 1831 ðîêó â÷åíèé ïåðå-
áóâàâ ó Ïë³ìóò³, ÷åêàþ÷è íà äîáðó ïîãîäó, 
ùîá â³äïëèâòè íà êîðàáë³ “Á³ãë”. Òîä³ æ ó 
íüîãî ñòàâñÿ ïðèñòóï, ùî ìó÷èòèìå òâîðöÿ 
åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ äî ê³íöÿ æèòòÿ. Ó Äàðâ³íà 
áóëè áîë³ ó ãðóäÿõ ³ ñåðöåáèòòÿ, ïðîòå ï³ñëÿ 
â³äïëèòòÿ â³í ïî÷óâàâñÿ íåçëå, ÿêùî íå áðàòè 
äî óâàãè îäíîãî ïðèñòóïó ëèõîìàíêè ³ ìàéæå 
ïîñò³éíî¿ ìîðñüêî¿ õâîðîáè. Ïîâåðíóâøèñü 
íà áàòüê³âùèíó â 1836 ðîö³, á³îëîã îäðóæó-
ºòüñÿ ³ ïîñåëÿºòüñÿ ó ñâîº¿ äðóæèíè Åììè. 
20 âåðåñíÿ 1837 ðîêó ïðîáëåìè ïî÷èíàþòü-

ñÿ çíîâó — ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ. Ïðîòÿãîì óñüîãî ñâîãî æèòòÿ â÷åíèé ìàâ ð³çí³ 
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì. Äåÿê³ ïàðîêñèçìè áóëè íàñò³ëüêè âàæê³, ùî â³í ïðèïèíÿâ 
ðîáîòó íà ê³ëüêà òèæí³â. Äàðâ³í îïèñóâàâ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ â ëèñòàõ òà 
“Ùîäåííèêó çäîðîâ’ÿ”, êîòðèé â³â ïðîòÿãîì 1849–1855 ðð. Íàéäîøêóëüí³øèìè 
äëÿ ïàö³ºíòà çàëèøàëèñÿ ðåöèäèâóþ÷à íóäîòà, â³äðèæêà, áëþâàííÿ, áîë³ ãîëîâè 
³ æèâîòà, çäóòòÿ îñòàííüîãî, çàïàìîðî÷åííÿ. Íàóêîâåöü òàêîæ ñòðàæäàâ â³ä ðå-
öèäèâ³â åêçåìè, çîêðåìà îáëè÷÷ÿ, ôóðóíêóë³â ³ ïîñò³éíî¿ ñëàáîñò³. Íåìà í³÷îãî 
äèâíîãî â òîìó, ùî ï³ñëÿ óñüîãî öüîãî â ó÷åíîãî áóëà òðèâàëà äåïðåñ³ÿ. Ä³àãíîç 
íàìàãàëèñÿ âñòàíîâèòè 20 ë³êàð³â, âêëþ÷íî ç áàòüêîì á³îëîãà.

Õâîðîáà Äàðâ³íà
Ó÷åíèé çàô³êñóâàâ òàê³ ñèìïòîìè ó ñâî¿õ ùîäåííèêàõ:

 õðîí³÷íà âòîìà ³ âèñíàæåííÿ;
 âèðàæåí³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, âêëþ÷àþ÷è á³ëü ó æèâîò³;
 íóäîòà;
 ÷àñòå áëþâàííÿ;

Ðèñ. 1. Õðåñòîìàò³éíèé ïîðòðåò 
×àðëüçà Äàðâ³íà (1809–1882 ðð.).
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 çàïàìîðî÷åííÿ;
 ñèëüí³ áîë³ ãîëîâè;
 òðåìîð;
 áåçñîííÿ;
 ñóãëîáîâ³ áîë³;
 âèñèï ³ åêçåìà;
 âèðàçêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè;
 ôóðóíêóëè;
 ïðîáëåìè ³ç çóáàìè òà ÿñíàìè;
 ñåðöåáèòòÿ;
 ïîãàíà îï³ðí³ñòü äî ³íôåêö³é;
 äåïðåñ³ÿ.

Éîãî ñèí Ôðåíñ³ñ Äàðâ³í (1848–1925 ðð.) ïèñàâ: “Ïðîòÿãîì ìàéæå 40 ðîê³â 
áàòüêî íå ìàâ æîäíîãî äíÿ, êîëè ì³ã áè ïî÷óâàòèñÿ ö³ëêîâèòî çäîðîâèì, à âñå 
éîãî æèòòÿ áóëî îäí³ºþ ñóö³ëüíîþ áîðîòüáîþ ïðîòè íàïðóæåííÿ ³ âèñíàæåííÿ, 
ñïðè÷èíåíîãî õâîðîáîþ”. Äëÿ òîãî, ùîá ïîáà÷èòè, ÿê âèðàæåíèé äèñêîìôîðò 
âïëèâàâ íà á³îëîãà, äîñèòü ïðî÷èòàòè éîãî ÷èñëåíí³ ëèñòè äî òîâàðèø³â ³ ÷ëåí³â 
ðîäèíè, ñïîâíåí³ áàãàòüîõ ñêàðã. ×åðåç ð³ê ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîäîðîæ³ íà “Á³ãë³” 
â³í ïî÷óâàâñÿ íå íàéêðàùå, à ùå ÷åðåç ð³ê ïåðåñòàâ â³äâ³äóâàòè âå÷³ðêè. Äåÿê³ 
àâòîðè íàòÿêàþòü, ùî Äàðâ³í íå â³äâ³äóâàâ ìàñîâ³ ç³áðàííÿ ÷åðåç áîÿçíü çó-
ñòð³òèñÿ ç³ ñâî¿ìè êðèòèêàìè. Àëå ç ëèñò³â ó÷åíîãî ä³çíàºìîñÿ, ùî ñàìå çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðåðâàëî éîãî ïî¿çäêó íà â³äîì³ Îêñôîðäñüê³ äåáàòè 1860 ðîêó ì³æ 
ºïèñêîïîì Â³ëáåðôîðñîì (1805–1873 ðð.) ³ Ò. Ãàêñë³ (1825–1895 ðð.).

Ñïðîáè ç’ÿñóâàòè, ùî æ ëåæàëî â îñíîâ³ ñòðàæäàíü â³äîìîãî á³îëîãà, 
óñêëàäíþþòüñÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äåé íà ê³ëüêà ïðèíöèïîâèõ çàïèòàíü:
1. ×è ðîçâèíóëèñÿ ïðîáëåìè Äàðâ³íà ï³ñëÿ éîãî ïîäîðîæ³ ïî ñâ³òó, ÷è â³í ¿õ ìàâ 

óæå ç äèòèíñòâà?
2. ×è º çãàäàíà õâîðîáà ñïàäêîâîþ ó äèíàñò³¿ Äàðâ³í³â? Òàêó ã³ïîòåçó ÷àñòî ³ãíîðó-

âàëè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü äîñë³äæåíü ñ³ìåéíèõ äîêóìåíò³â.
3. ßê íà çäîðîâ’ÿ â÷åíîãî âïëèíóâ éîãî àíàìíåç? ×è ñòðàæäàâ â³í ó äèòèíñòâ³ íà 

ÿê³ñü âàæê³ çàõâîðþâàííÿ, êîòð³ ñïðè÷èíèëè äîâãîòåðì³íîâ³ íàñë³äêè?
4. ×è ì³ã á³îëîã îòðó¿òèñÿ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ó ïðîöåñ³ íàóêîâî¿ ðîáîòè?
5. ßê ³ ÷îìó õâîðîáà íàóêîâöÿ ïî÷àëà ïîñëàáëÿòèñÿ áëèæ÷å äî ê³íöÿ æèòòÿ? ×è 

äîïîìîæå òóò ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä?
Ó ê³ëüêîõ ñòàòòÿõ àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî Äàðâ³í ìàâ ïðåêðàñíå çäîðîâ’ÿ 

ïðèíàéìí³ äî 1836 ðîêó, óæå ï³ñëÿ ìàíäð³âêè íà “Á³ãë³”. Ðàçîì ç òèì â³í ñàì ÷³òêî 
îïèñóâàâ øëóíêîâ³ áîë³, øê³ðí³ ïðîáëåìè, âèðàçêè â ðîò³ ³ ñåðöåáèòòÿ äî öüîãî 
ïåð³îäó. Ó÷åíèé ïåðåõâîð³â íà ñêàðëàòèíó ó â³ö³ 9 ðîê³â ³ â³äçíà÷àâ âèðàæåíó 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü ó 1829 ðîö³, âæå ïåðåáóâàþ÷è ó â³ö³ 20 ðîê³â. Ó íüîãî áóëè 
ãí³éíèêè â ðîò³ é åêçåìà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó Êåìáðèäæ³. Êð³ì òîãî, áóâ â³äîìèé 
³íöèäåíò ³ç ñåðöåáèòòÿì ïåðåä â³äïëèòòÿì ³ç Ïë³ìóòà, ïðî ÿêèé ìè âæå ïèñàëè. 
Àíàë³ç ñ³ìåéíèõ äîêóìåíò³â ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó, ùî ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè 
ñèìïòîì³â íàóêîâöÿ, êîòð³ òàê ïîã³ðøèëèñÿ â ñåðåäíüîìó â³ö³, áóëè ÿê îðãàí³÷-
í³, òàê ³ ñïàäêîâ³. Éîãî ìîðñüêà õâîðîáà ï³ä ÷àñ ïîäîðîæ³ íàâêîëî ñâ³òó º â³ä-
âîë³êàþ÷èì ìàíåâðîì. Ó á³îëîãà íàñïðàâä³ ðîçâèíóëîñÿ ñåðéîçíå ïîã³ðøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ â æîâòí³ 1834 ðîêó ó Âàëüïàðà¿ñî, âíàñë³äîê ÷îãî â³í áóâ ïðèêóòèé 
äî ë³æêà ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. Äåÿê³ àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî öå áóëî ñïðàâæíº 
îðãàí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, éìîâ³ðíî, ÷åðåâíèé òèô. Çãîäîì Äàðâ³í ñêàðæèâñÿ íà 
ïîñò³éíó âòîìó ³ íåâåëèê³ øê³ðí³ óðàæåííÿ, ùî íàãíîþâàëèñÿ. Àëå, íåçâàæàþ÷è 
íà ñêàçàíå, ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ íà áîðòó “Á³ãëÿ” â³í íå ìàâ òèõ ïðîÿâ³â, ùî 
¿õ ñïîñòåð³ãàëè ï³çí³øå.
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Òàáëèöÿ 1. Çàïðîïîíîâàí³ ïðè÷èíè õâîðîáè ×àðëüçà Äàðâ³íà

Òèï ïðè÷èí Ñïåöèô³÷íà ïðè÷èíà Ïåðøîäæåðåëî

Îðãàí³÷í³ Çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ Ñàì Äàðâ³í (1831–1882 ðð.)
ó “Ùîäåííèêàõ çäîðîâ’ÿ”

Ðîçëàä òðàâëåííÿ íåðâîâîãî ãåíåçó Íåêðîëîã ó÷åíîãî (1882 ð.)

Õðîí³÷íà ôîðìà ìîðñüêî¿ õâîðîáè Íåêðîëîã ó÷åíîãî (1882 ð.)

Õðîí³÷íà íåâðàñòåí³ÿ Johnson, 1901

Õðîí³÷íå íàïðóæåííÿ î÷åé Gould, 1903

Íàñë³äêè ÷èë³éñüêî¿ ëèõîìàíêè Leonard Haxley, 1927

Ï³îðåÿ Leonard Darwin, 1927

Áðóöåëüîç Simpson, 1958

Õâîðîáà ×àãàñà Adler, 1959

Ìåòàáîë³÷íèé ðîçëàä Stetten, 1959

Ãîñòðà ïåðåì³æíà ïîðô³ð³ÿ With, 1960

Ä³àôðàãìàëüíà êèëà Kohn, 1963

Íàðêîëåïñ³ÿ (ä³àáåò) Roberts, 1966

Îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì Winslow, 1971

Àëåðã³ÿ äî ãîëóáèíîãî ïóõó Gruber and Barrett, 1974

Ïåïòè÷íà âèðàçêà Colp, 1977

Âèðàçêà 12-ïàëî¿ êèøêè Colp, 1977

Àïåíäèöèò Colp, 1977

Íåàêòèâíèé ãåïàòèò Colp, 1977

Õîëåöèñòèò Colp, 1977

Àìåá³àç Colp, 1977

Àëåðã³ÿ Smith, 1990, 1992

Ñèñòåìíà íåïåðåíîñèì³ñòü ëàêòîçè Campbell and Mattews, 2004, 2005

Ïñèõîãåíí³ ²ïîõîíäð³ÿ Hubble, 1943

Ïñèõîíåâðîç Hubble, 1943

Õðîí³÷íà äåïðåñ³ÿ Alvarez, 1959

Ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä Woodruff, 1965

Ñèíäðîì âàæêî¿ âòðàòè Bolby, 1965, 1990

Íåâðîç Colp, 1977

Çì³øàíèé ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä Colp, 1977

Òðèâîæíèé ðîçëàä Bernstein, 1982

Ïàí³÷íèé ñèíäðîì Barloon and Noyes, 1997
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Õî÷à éîãî â³äîìèé ä³ä Åðàçì Äàðâ³í (1731–1802 ðð.) ñòàâ ï³îíåðîì ³ìóí³çà-
ö³¿, ñàì ó÷åíèé ³ìóí³çîâàíèé íå áóâ ³ ïåðåõâîð³â íà áàãàòî çâè÷àéíèõ äèòÿ÷èõ 
³íôåêö³é 19 ñòîë³òòÿ, âêëþ÷íî ³ç ñêàðëàòèíîþ. Â³í ïðèéìàâ áàãàòî ìåäèêà-
ìåíò³â, íàìàãàþ÷èñü âèë³êóâàòè ñâî¿ íåäóãè. Ó çàïèñàõ íàóêîâöÿ çãàäàíî ïðî 
áàãàòî ïðîïèñàíèõ éîìó “îòðóò”, âêëþ÷àþ÷è ìèø’ÿê, â³ñìóò, àì³ëí³òðèò, ìîðô³í, 
õ³í³í ³ êàëîìåëü. Â³äîìî, ùî áàãàòî ç íàçâàíèõ ðå÷îâèí ìàþòü òîêñè÷í³ ïîá³÷í³ 
åôåêòè. Õî÷à ñèìïòîìè îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì ó äå÷îìó íàãàäóþòü òå, ùî â³äáóâà-
ëîñÿ ³ç Äàðâ³íîì, öüîãî ìàëî äëÿ ïîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó éîãî çäîðîâ’ÿ. 
Êð³ì òîãî, á³îëîã âèêîðèñòîâóâàâ áàãàòî õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí äëÿ ô³êñàö³¿ ³ çáå-
ðåæåííÿ çðàçê³â äîñë³äæóâàíèõ òêàíèí, çîêðåìà ôåíîë, ôîðìàëüäåã³ä, ð³çí³ 
ñïèðòè ³ áàðâíèêè. Ìè íå çíàºìî, ÿêèì ÷èíîì âîíè âïëèíóëè íà éîãî çäîðîâ’ÿ. 
Â ³ñòîð³¿ º ïðåöåäåíòè ç íàóêîâöÿìè, ùî îòðóþâàëèñÿ, çîêðåìà Ãàìôð³ Äåéâ³ 
(1778–1829 ðð.), êîòðèé ìàéæå á³ëüø í³æ íàïåâíî ïîìåð â³ä ³íòîêñèêàö³¿ ðòóòòþ. 
Ïðîòå â³äîì³ òîêñè÷í³ âïëèâè ðå÷îâèí, êîòð³ âèêîðèñòîâóâàâ íàø ó÷åíèé, íå 
ìîæóòü ïîÿñíèòè ä³àïàçîí ³ òðèâàë³ñòü éîãî îðãàí³÷íèõ ñèìïòîì³â.

Ç ÷àñó ñìåðò³ Äàðâ³íà âèñóíóòî ïîíàä 20 ã³ïîòåç ùîäî ïîÿñíåííÿ éîãî 
çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 1), íàéïåðåêîíëèâ³øîþ ç íèõ áóëà òåîð³ÿ ùîäî õâîðîáè 
×àãàñà. Öå çàõâîðþâàííÿ åíäåì³÷íå äëÿ Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè ³ ïîøèðþºòüñÿ 
æóêîì âèäó Triatoma infestans, â³äîìèì ïåðåíîñíèêîì Trypanosoma cruz. Öåé 

Òàáëèöÿ 2. Ïðîÿâè ñèñòåìíî¿ íåïåðåíîñèìîñò³ ëàêòîçè,
ïîð³âíÿíî ç õâîðîáîþ Äàðâ³íà

Ñèìïòîìè ñèñòåìíî¿ 
íåïåðåíîñèìîñò³ 

ëàêòîçè

Â³äñîòîê îñ³á ³ç íå-
ïåðåíîñèì³ñòþ ëàêòîçè, 
ùî ìàþòü öåé ñèìïòîì*

Îïèñ ñâî¿õ ñèìïòîì³â 
Äàðâ³íîì

Ïîøèðåí³ñòü 
ñèìïòîìó â Äàðâ³íà

Ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè (á³ëü, çäóòòÿ, 
ïðîíîñè)

100 Øëóíêîâ³ áîë³ Ïîøèðåí³

Ìåòåîðèçì 100 Ìåòåîðèçì (â³äðèæêà) Ïîøèðåíèé

Áîë³ ãîëîâè 86 Áîë³ ãîëîâè Ïîøèðåí³

Çàïàìîðî÷åííÿ 
³ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè

82
Çàïàìîðî÷åííÿ 

³ çíèæåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè

Ïîøèðåí³

Íóäîòà ³ áëþâàííÿ 78 Áëþâàííÿ Äóæå ïîøèðåíå

Ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâ³ áîë³ 71 Ðåâìàòè÷í³ áîë³ ×àñò³

Õðîí³÷íà âòîìà 63 Õðîí³÷í³ âòîìà 
³ âèñíàæåííÿ Äóæå ïîøèðåí³

Àëåðã³ÿ (åêçåìà, ñ³ííà 
ëèõîìàíêà, ðèí³ò, 
ñèíóñèò)

40 Øê³ðíèé âèñèï 
³ ãí³éíèêè ×àñò³

Âèðàçêè ðîòîâî¿ 
ïîðîæíèíè 30 Âèðàçêè ðîòîâî¿ 

ïîðîæíèíè Ïîøèðåíå

Ñåðöåáèòòÿ 24 Ñåðöåáèòòÿ Ïîøèðåí³

Äåïðåñ³ÿ Ïîøèðåíà, àëå òî÷í³ 
öèôðè íåâ³äîì³ Äåïðåñ³ÿ ×àñòà

* Ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïðîïîðö³þ ëþäåé ³ç ä³àãíîçîì íåïåðåíîñèìîñò³ ëàêòîçè, êîòð³ ìàëè êîíêðåòíèé ñèìï-
òîì â ³íòåðâàë³ äî 48 ãîäèí ï³ñëÿ ïðèéîìó ëàêòîçè. ×àñòîòà ñèìïòîì³â ó Äàðâ³íà ´ðóíòóºòüñÿ íà éîãî çàïèñàõ 
³ ëèñòàõ ïðîòÿãîì åï³çîä³â çàõâîðþâàííÿ. Ñèñòåìí³ ïðîÿâè íåïåðåíîñèìîñò³ ëàêòîçè îïèñàíî â òåêñò³.
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ì³êðîîðãàí³çì, ÿêèé íàëåæèòü äî íàéïðîñò³øèõ, óðàæàº òîíêèé êèøê³âíèê é ³íø³ 
îðãàíè. Ó÷åíèé çãàäóº, ùî éîãî âêóñèâ òàêèé æóê ó áåðåçí³ 1835 ðð. Áóäü-ÿêå 
³íô³êóâàííÿ òîíêîãî êèøê³âíèêà ñïðè÷èíèòü ã³ïîëàêòàç³þ, à îòæå, íåïåðåíî-
ñèì³ñòü ëàêòîçè. Ïðîáëåìà ³ç õâîðîáîþ ×àãàñà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íàóêîâåöü, 
ïåðåáóâàþ÷è íà áîðòó “Á³ãëÿ”, çîâñ³ì íå çãàäóº ïðî ëèõîìàíêó òà ³íø³ ³í³ö³àëüí³ 
ïðîÿâè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ (òàáë. 2).

Äåÿê³ àâòîðè íàñò³éëèâî â³äñòîþâàëè ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðè÷èíè (òàáë. 1). Bolby 
ïðèñâÿòèâ öüîìó ö³ëó ìîíîãðàô³þ, äîâîäÿ÷è, ùî âòðàòà ìàòåð³ ó â³ö³ 8 ðîê³â çà-
ëèøèëà Äàðâ³íà ç ñåðéîçíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ³ ñèíäðîìîì âàæêî¿ 
âòðàòè. Ðàçîì ç òèì ðåòåëüíå äîñë³äæåííÿ ÷àñó õâîðîáëèâèõ åï³çîä³â ó â÷åíîãî 
ñâ³ä÷èòü, ùî âîíè íå êîðåëþþòü ³ç äàòàìè êîíêðåòíèõ ñïîãàä³â ïðî éîãî ìàò³ð. 
Á³ëüøå òîãî, æîäíà ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèõ ã³ïîòåç íå ìîæå ïîÿñíèòè, ÿê íàñò³ëüêè 
âàæê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðîçëàäè ³ äóæå øèðîêèé ä³àïàçîí ñèìïòîì³â ìîæóòü ìàòè ñóòî 
ïñèõîëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ. Êîëèâàííÿ çàõâîðþâàííÿ â íàóêîâöÿ í³ÿê íå ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ³ç æèòòºâèìè ñòðåñàìè, ÿê öå ñòâåðäæóâàëîñÿ ðàí³øå.

Äîêàçè íà êîðèñòü íàÿâíîñò³ ó Äàðâ³íà 
ñèñòåìíî¿ íåïåðåíîñèìîñò³ ëàêòîçè
Áóäü-ÿê³ ïîÿñíåííÿ õâîðîáè á³îëîãà ïîâèíí³ ðîçâ’ÿçàòè ÷îòèðè ïðîáëåìè:

 øèðîêèé ä³àïàçîí çàëó÷åíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì (êèøê³âíèê, ñåðöå, ãîëîâíèé 
ìîçîê, ì’ÿçè, ñóãëîáè, ³ìóííà ñèñòåìà);

 â³äñóòí³ñòü î÷åâèäíîãî òðèãåðà, ùî çàïóñêàº õâîðîáëèâèé åï³çîä;
 ïåðåì³æíèé õàðàêòåð ñèìïòîì³â;
 óñï³õ, ÿêèé äàëà ã³äðîòåðàï³ÿ, êîòðó ïðèéìàâ Äàðâ³í ó Ìàëâåðí³ çà ðåêîìåí-

äàö³ÿìè äîêòîðà Ãàëë³.
Éìîâ³ðíî, ðîçâ’ÿçîê ëåæèòü ó òàêèõ öèòàòàõ: “Íåäóãà ïî÷èíàºòüñÿ çàçâè÷àé 

÷åðåç äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³”; “Ó æîäíîìó ðàç³ ìåí³ íå ìîæíà âæèâàòè 
öóêðó, ìàñëà, ïðèïðàâ, ÷àþ, áåêîíó àáî ÷îãîñü ñìà÷íîãî”; “ß âäÿ÷íèé áàòüêî-
â³ çà éîãî ïîðàäó — â³ä ï’ÿòíèö³ ñàìîïî÷óòòÿ äîáðå, ³ öå âæå òðèâàº ìàéæå äâà 
òèæí³, îñê³ëüêè ÿ äîòðèìóþñÿ áåçöóêðîâî¿ ä³ºòè”. Ñêàçàíå ñâ³ä÷èòü, ùî â÷åíèé 
ñòðàæäàâ íà ñèñòåìíó íåïåðåíîñèì³ñòü ëàêòîçè.

Ç àâòîá³îãðàô³¿ íàóêîâöÿ ³ ëèñò³â, âèäàíèõ ñèíîì Ôðåíñ³ñîì, ñòàº î÷åâèä-
íèì, ùî â³í ìàâ áàãàòî ñèìïòîì³â, êîòð³ îòðóþâàëè éîãî æèòòÿ ï³ñëÿ îäðóæåííÿ, 
àëå ïî÷àëèñÿ ùå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â. ²ñíóº òàêîæ áàãàòî ö³êàâèõ ôàêò³â ³ç ñ³ìåéíî¿ 
á³îãðàô³¿. Åììà (æ³íêà á³îëîãà) áóëà éîãî äâîþð³äíîþ ñåñòðîþ ³ ñòðàæäàëà íà 
áîë³ ãîëîâè. Éîãî äÿäüêî, Òîì Âåäæâóä, ïîìåð ó â³ö³ 34 ðîêè â³ä çëîâæèâàí-
íÿ îï³óìîì, â³í òàêîæ â³äçíà÷àâ ó ñåáå õðîí³÷íó âòîìó. Ñòàðøèé áðàò Äàðâ³íà 
Åðàçì (1804–1881 ðð.) í³êîëè íå ïðàöþâàâ ³ ïîñò³éíî íåçäóæàâ. Îíó÷êà â÷åíîãî 
Ãâåí Ðåéâðåò ó ñâî¿é êíèç³ ñïîãàä³â ï³äêðåñëþº “ïîãàíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ” éîãî 
ðîäèíè. Ó áàãàòüîõ ä³òåé íàóêîâöÿ áóëè ñèìïòîìè õâîðîáè ¿õíüîãî áàòüêà — 
Ôðåíñ³ñ îïèñóâàâ ó ñåáå ïðèñòóïè æàðó, Àíí³ ïîìåðëà ó â³ö³ 9 ðîê³â.

Smith ñòâåðäæóº, ùî á³îëîã ìàâ ïîë³àëåðã³÷íèé ñòàí, ñïðè÷èíåíèé ³ìóííîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ. Íà äóìêó öüîãî àâòîðà, ïîíÿòòÿ “àëåðã³ÿ” ìàº îçíà÷àòè “³íäèâ³äó-
àëüíó ÷óòëèâ³ñòü äî ðå÷îâèí, ÿê³ â íîðì³ íå øê³äëèâ³”; ñàìå òàêå âèçíà÷åííÿ äàâ 
Pirquet ó 1906 ðîö³. Íèí³ òåðì³í “àëåðã³ÿ” âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îïèñó àëåðã³÷íèõ 
ðåàêö³é ³ç çàëó÷åííÿì IgE ³ IgG. Smith ââàæàº, ùî ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó 
íå îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóþòü ðåàêö³¿ ì³æ àíòèò³ëîì ³ àíòèãåíîì. Ìè çíàºìî, ùî 
â êèøê³âíèêó ì³ñòèòüñÿ á³ëüøå ³ìóííèõ êë³òèí, í³æ ó âñ³é êðîâ³, ³ áàãàòî ðåàêö³é 
“àíòèãåí-àíòèò³ëî” â³äáóâàþòüñÿ ñàìå òóò. ßêùî ñèìïòîìè Äàðâ³íà çàãàëîì 
âêëàäàþòüñÿ â êàðòèíó íåïåðåíîñèìîñò³ ïåâíèõ âèä³â ¿æ³, òî çà ÷àñîì ïîÿâè 
âîíè íå ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ³ñíóþ÷èìè ïðîÿâàìè õàð÷îâî¿ àëåðã³¿, ÿê, íàïðè-
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êëàä, ïðè öåë³àê³¿. Êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
òî÷íèõ êë³òèííèõ ³ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ¿¿ ñèìïòîìàòè-
êó. Äëÿ âèíèêíåííÿ àëåðã³¿ íåîáõ³äíà ðåàêö³ÿ ì³æ àíòèãåíîì ³ àíòèò³ëîì. Ñàìå 
ïðè àëåðã³¿ ãåíåðóþòüñÿ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, êîòð³ çáóäæóþòü ìàñòîöèòè, ôàãî-
öèòè é ³íø³ êë³òèíè ç âèâ³ëüíåííÿì çàïàëüíèõ ðå÷îâèí òèïó ã³ñòàì³íó, ìåòàáî-
ë³ò³â êèñíþ ³ ïðîòåàç. Íàñë³äêîì öüîãî º ðîçâèòîê ëîêàëüíèõ âèñèïó ³ áîëþ. Ïðè 
íåïåðåíîñèìîñò³ æ ïåâíèõ âèä³â ¿æ³ òîêñèíè ãåíåðóþòüñÿ ç ³íøèõ äæåðåë, í³æ 
³ìóííà ñèñòåìà. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî íåïåðåíîñèì³ñòü ëàêòîçè âèíèêàº âíàñë³-
äîê ä³¿ òîêñèí³â, óòâîðþâàíèõ áàêòåð³ÿìè â òîâñòîìó êèøê³âíèêó àáî ÿê³ ïîõî-
äÿòü ³ç âëàñíå ëàêòîçè. ×àñ ðîçâèòêó ³ ä³àïàçîí ñèìïòîì³â ó÷åíîãî òî÷íî çá³ãà-
þòüñÿ ç òèì, ùî âèÿâëÿþòü ïðè ñèñòåìí³é íåïåðåíîñèìîñò³ ëàêòîçè (òàáë. 2).

Ïðîÿâè òàêîãî ñòàíó º ðåçóëüòàòîì íåïîãëèíàííÿ ëàêòîçè é ³íøèõ öóêð³â, 
êîòð³ ïîòðàïëÿþòü ó òîâñòèé êèøê³âíèê ³ âñòóïàþòü ó êîíòàêò ³ç áàêòåð³ÿìè; òàì 
â óìîâàõ â³äíîñíî¿ ã³ïîêñ³¿ âîäíåâ³ åêâ³âàëåíòè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà âîäíåâèé 
ãàç (ìåòåîðèçì) ³ áàãàòî íåâåëèêèõ îðãàí³÷íèõ ìîëåêóë. Ùîá äîñÿãòè òîâñòîãî 
êèøê³âíèêà, õ³ìóñó íåîáõ³äíî ïðèáëèçíî äâ³ ãîäèíè — ñàìå ÷åðåç öåé ïåð³îä 
÷àñó íàóêîâåöü â³äçíà÷àâ íåçäóæàííÿ ï³ñëÿ ¿äè. Áëþâàííÿ ñïðè÷èíÿëîñÿ çà-
âîðîòîì êèøîê, íàñë³äêîì ÷îãî áóâ êèøêîâî-øëóíêîâèé ðåôëþêñ. Äàðâ³í äóæå 
ëþáèâ ïî¿ñòè. Â³í ðåãóëÿðíî ñïîæèâàâ ïóäèíãè ç ñîëîäêèìè êðåìàìè é îâî÷³ 
ç á³ëèì ñîóñîì. Æîäíå ë³êóâàííÿ éîìó íå äîïîìàãàëî. ªäèíèé ìîìåíò, êîëè 
á³îëîã â³ä÷óâ ïîëåãøåííÿ, íàñòàâàâ ï³ñëÿ ð³çêèõ çì³í ó ä³ºò³. Äîêòîð Êëàðê âè-
êëþ÷èâ ³ç ä³ºòè ïàö³ºíòà öóêîð. Äîâîë³ óñï³øíîþ áóëà ã³äðîòåðàï³ÿ, ïðîïèñàíà 
äîêòîðîì Ãàëë³ ó Ìàëâåðí³. Âîíà âêëþ÷àëà íå ëèøå õîëîäí³ âàííè, à é òàêîæ 
ïèòòÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñïîæèòîãî 
ìîëîêà. Íàóêîâåöü ñòâåðäæóº, ùî éîãî ë³êóþ÷èé ë³êàð äîçâîëÿâ âèïèòè äóæå 
íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ìîëîêà, îòæå, çàïðîïîíîâàíà ä³ºòà íå âêëþ÷àëà öüîãî ïðî-
äóêòó âçàãàë³. Êóõîâàðñüêà êíèãà éîãî æ³íêè, ùî ì³ñòèòü ïîíàä 120 ðåöåïò³â ³ 
çáåð³ãàºòüñÿ ó á³áë³îòåö³ Êåìáðèäæñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ï³äòâåðäæóº ëþáîâ 
Äàðâ³íà äî ñîëîäêî¿ ³ ñìà÷íî¿ ¿æ³. Ïîëîâèíó ðåöåïò³â ñòàíîâëÿòü äåñåðòè, ùî 
âêëþ÷àëè áàãàòî ÿº÷íîãî æîâòêà ³ êðåì³â. Åììà òàêîæ äîòðèìóâàëàñÿ ðåêîìåí-
äàö³é ïîê³éíîãî ä³äà â÷åíîãî Åðàçìà. Õë³á ³ç ìîëîêîì áóëè òèïîâîþ ¿æåþ ³í-
âàë³ä³â ó ò³ ÷àñè. Çàïèñè éîãî äî÷êè ùîäî ðåöåïò³â äëÿ õâîðèõ ì³ñòÿòü òàêå: 
“ßêùî âè çàêèï’ÿòèòå ðèöèíîâó îë³þ ç îäíàêîâîþ ê³ëüê³ñòþ ìîëîêà, äîäàñòå 
òðîõè öóêðó, äîáðå ïåðåì³øàºòå é îõîëîäèòå, òî ä³òè íàâ³òü íå â³ä÷óþòü, ùî öå 
ë³êè, à ïðèéìàòèìóòü òàêó ñóì³ø, ÿê êðåì”.

Ñòðåñè ³ äåïðåñ³ÿ íàóêîâöÿ ÷àñòî óñêëàäíþþòü àíàë³ç éîãî îðãàí³÷íèõ 
ñèìïòîì³â. Ïîä³áíî äî áàãàòüîõ äóæå êðåàòèâíèõ ìèñëèòåë³â, â³í ìàâ ñâî¿ 
çëåòè ³ ïàä³ííÿ ³ íå çàâæäè îïàíîâóâàâ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿. Ìîæíà î÷³êóâà-
òè, ùî ñêàçàíå òàêîæ ìîãëî á ïîñïðèÿòè ðîçâèòêó äèñïåïñ³¿. Àëå íàñò³ëüêè 
øèðîêèé ä³àïàçîí ô³çèêàëüíèõ ñèìïòîì³â ìàº ìàòè îðãàí³÷íó ïðè÷èíó. Áóäü-
ÿêà ëþäèíà, ùî ñòðàæäàº â³ä îïèñàíîãî ïðîòÿãîì 40 ðîê³â, ñòðàæäàòèìå íà äå-
ïðåñ³þ. Áàãàòî ³ç 300 ïàö³ºíò³â ç íåïåðåíîñèì³ñòþ ëàêòîçè, êîòð³ ë³êóâàëèñÿ ó 
íàø³é êë³í³ö³, ñòâåðäæóâàëè ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ïðèãí³÷åííÿ íàñòðîþ, ³íêîëè 
íàñò³ëüêè âèðàæåíîãî, ùî öå ïîòðåáóâàëî êîíñóëüòàö³¿ ïñèõ³àòðà.

Íåïåðåíîñèì³ñòü ëàêòîçè ñïðè÷èíåíà íåäîñòàòí³ñòþ ôåðìåíòó ëàêòàçè. 
Ùîäî öüîãî ³ñíóþòü òðè ìåõàí³çìè:
 âðîäæåíà (âåëèêà ð³äê³ñòü);
 ñïàäêîâà, ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ (äóæå ïî-

øèðåíà);
 çâîðîòíà íåäîñòàòí³ñòü, âèêëèêàíà êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè àáî ãîðìîíàëüíèì 

äèñáàëàíñîì.
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Ãåíåòè÷íî àâòîñîìíî-äîì³íàíòíî óñïàäêîâàíà íåäîñòàòí³ñòü òðàïëÿºòüñÿ ó 
8% åâðîïåéö³â. Îñê³ëüêè áàãàòî ðîäè÷³â Äàðâ³íà, âêëþ÷àþ÷è ³ éîãî ä³òåé, ìàëè 
ïîä³áí³ ïðîáëåìè, òî òàê³ äàí³ ïðî ñ³ìåéíèé àíàìíåç ñóì³ñí³ ç³ ñïàäêîâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ ëàêòàçè. Òàêîæ ³ñíóº äîäàòêîâà ìîæëèâ³ñòü, ùî â íàøîãî â÷åíîãî 
áóëà íàÿâíà ³ âòîðèííà íåäîñòàòí³ñòü, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ ñòàëî ïðîòîçîéíå ³íô³êó-
âàííÿ êèøê³âíèêà çà òèïîì õâîðîáè ×àãàñà.

Âèñíîâêè
Õâîðîáà íàóêîâöÿ ñóì³ñíà ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèìè ³ ñèñòåìíèìè ïðîÿâàìè 

ñïàäêîâî¿ ãàïîëàêòàç³¿, çàãîñòðåíî¿ êèøêîâîþ ³íôåêö³ºþ, íàïðèêëàä õâîðîáîþ 
×àãàñà. ª òàê³ äîêàçè íà êîðèñòü ö³º¿ ã³ïîòåçè:
1. Ñèìïòîìè Äàðâ³íà òî÷íî ñóì³ñí³ ç ñèñòåìíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ëàêòîçè (òàáë. 2).
2. ×àñîâèé ïåð³îä ì³æ ïðèéîìîì ¿æ³ ³ ðîçâèòêîì áëþâàííÿ òà ³íøèõ êèøêîâèõ 

ïðîáëåì ñòàíîâèòü 2–3 ãîäèíè — ñàìå ÷åðåç öåé ïåð³îä õ³ìóñ äîñÿãàº òîâñ-
òîãî êèøê³âíèêà.

3. ¯æà, ïðèãîòîâàíà äðóæèíîþ â÷åíîãî, âêëþ÷àëà áàãàòî êðåìîâèõ äåñåðò³â.
4. Ñ³ìåéíèé àíàìíåç ñâ³ä÷èòü, ùî îïèñàíà ïðîáëåìà ìàº ñïàäêîâèé êîìïîíåíò, 

ÿê ³ â ðàç³ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ã³ïîëàêòàç³¿.
5. Á³îëîã ïî÷óâàâñÿ ë³ïøå, êîëè âèïàäêîâî çìåíøóâàâ ïðèéîì ìîëîêà ³ êðåì³â.
6. Äîòåïåð íåìàº ïåðåêîíëèâîãî ïîÿñíåííÿ éîãî ñòàíó.

Í³ ñàì Äàðâ³í, í³ éîãî áàòüêî-ë³êàð íå ðîçãëÿäàëè ìîæëèâîñò³ íåïåðåíî-
ñèìîñò³ ¿æ³, à òåðì³í “ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà” ïîÿâèâñÿ ïîð³âíÿíî 
íåäàâíî. ßêùî íå áðàòè äî óâàãè ïåðøèé îïèñ Ã³ïïîêðàòîì ùå ïîíàä 2000 ðîê³â 
òîìó, çãàäêè ïðî íåïåðåíîñèì³ñòü ëàêòîçè íå áóëî â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ àæ äî 
20 ñòîë³òòÿ. Àëå ñàì ó÷åíèé äåùî ïðîïóñòèâ — êëþ÷îâó åâîëþö³éíó ïîä³þ, ùî 
ïðèâåëà äî ðîçâèòêó ññàâö³â ³ âëàñíå ëþäåé, — ïîÿâó ìîëîêà. Ëàêòîçà òðàïëÿ-
ºòüñÿ ëèøå ó ãðóäíîìó ìîëîö³ ññàâö³â, à ëàêòàçà íå ïîâ’ÿçàíà ³ç β-ãàëàêòîçèäà-
çîþ êèøêîâèõ áàêòåð³é. Ïîñòàº ïèòàííÿ: ÿê ö³ äâ³ ðå÷îâèíè åâîëþö³îíóâàëè? 
Íàóêîâåöü ïðî öå íå çãàäóº í³ â “Ïîõîäæåíí³ âèä³â”, í³ â “Ïîõîäæåíí³ ëþäèíè”. 
Â³í ñòâåðäæóâàâ: “Ïðèðîäà íå ðîáèòü ñòðèáê³â”. Ðàçîì ç òèì õâîðîáà Äàðâ³íà âè-
ñâ³òëþº îäèí ³ç íàéá³ëüøèõ âèêëèê³â ñó÷àñí³é á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³ — ÿê ïîñòóïî-
â³ çì³íè, ùî ³íêîëè âèíèêàþòü ðàç íà ì³ëüéîíè ðîê³â, ìîæóòü ïðèâåñòè äî ìåæ³, 
ò³ëüêè ïîäîëàâøè ÿêó, íîâèé ïðîöåñ ñòàíå ÷óòëèâèì äî ñèë ïðèðîäíîãî äîáîðó.

Âåëèêèé á³îëîã ïîìåð áëèçüêî 4 ãîäèíè 19 êâ³òíÿ 1882 ðîêó íå â³ä ñâîãî 
õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå, éìîâ³ðíî, â³ä ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ö³êàâî, ùî 
í³õòî ç ë³êàð³â íå ðîçãëÿäàâ ìîæëèâîñò³ ïåðôîðàö³¿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè, êîòðà 
ïîÿñíèëà áè ñèëüíèé á³ëü ³ áëþâàííÿ êðîâ’þ, îïèñàí³ íà ìîìåíò ñìåðò³. Óðåøò³-
ðåøò âèâ÷åííÿ ëàêòîçè ìîæå ïðèâåñòè äî âò³ëåííÿ íàéá³ëüøî¿ ìð³¿ Äàðâ³íà — 
ç’ÿñóâàííÿ ïîõîäæåííÿ âèä³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ¿õ åâîëþö³ºþ.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî


