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Ôåä³ð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîºâñüêèé (1821–1881 ðð.) ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç íàé-
âèçíà÷í³øèõ ïèñüìåííèê³â ðîñ³éñüêî¿ ë³òåðàòóðè (ðèñ. 1). Éîãî ïñèõîëîã³÷íå ïðî-
íèêíåííÿ ó äóøó ëþäèíè é àíàë³ç ìîðàëüíèõ òà ô³ëîñîôñüêèõ ïèòàíü ìàëè âðà-
æàþ÷èé âïëèâ íà ³íòåëåêòóàëüíå æèòòÿ 20 
ñòîë³òòÿ. Òâîðè ïèñüìåííèêà ì³ñòÿòü áàãàòî 
àâòîá³îãðàô³÷íèõ åëåìåíò³â. Â³í çîáðàæàâ ó 
íèõ ïåðñîíàæ³â ç àíòàãîí³ñòè÷íèìè òî÷êàìè 
çîðó íà ñâîáîäó âèáîðó, ðåë³ã³þ, ñîö³àë³çì, 
àòå¿çì, äîáðî ³ çëî. Áàãàòî çîáðàæåíèõ íèì 
ãåðî¿â, ÿê ³ ñàì àâòîð, ñòðàæäàëè íà åï³-
ëåïñ³þ. Íåçâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî íà íå¿ 
õâîð³ëè áàãàòî âèäàòíèõ îñ³á (íàïðèêëàä 
Îëåêñàíäð Ìàêåäîíñüêèé, Þë³é Öåçàð, 
Ãóñòàâ Ôëîáåð ³ Áàéðîí) ³ ¿¿ îïèñàëè áàãàòî 
ïèñüìåííèê³â ìèíóëîãî (Øåêñï³ð, Ä³êêåíñ 
òà Åäãàð Ïî), öåé ïîøèðåíèé íåâðîëîã³÷íèé 
ðîçëàä çàëèøàºòüñÿ äóæå òàºìíè÷èì äëÿ 
íåïîñâÿ÷åíèõ. Ìàêñèì Ãîðüêèé ðåòðîñïåê-
òèâíî íàçèâàâ Äîñòîºâñüêîãî “íàøèì çëèì 
ãåí³ºì” (1913 ð.), Ìèêîëà Íåêðàñîâ ó 1859 
ðîö³ ñòâåðäæóâàâ: “Äîñòîºâñüêèé óæå âè-
÷åðïàâñÿ ³ á³ëüøå íå íàïèøå í³÷îãî âàðò³ñ-
íîãî”, Ìèêîëà Ìèõàéëîâñüêèé îçíà÷èâ éîãî 
òàê: “õâîðèé ³ æîðñòîêèé òàëàíò” (1882 ð.). 
Ó äóñ³ òîãî ÷àñó åï³ëåïòè÷íèõ ïåðñîíàæ³â 
ïèñüìåííèêà ³íòåðïðåòóâàëè ó ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîìó ïëàí³. Òàê, â³äîìèé ðîñ³éñüêèé 
ë³êàð Ìóðàòîâ ïèñàâ: “Íàâàæóñÿ ñêàçàòè, ùî ïðàâèëüíå òðàêòóâàííÿ òèïàæ³â 
Äîñòîºâñüêîãî ìîæëèâå ëèøå ç äîïîìîãîþ ïñèõ³àòðè÷íî¿ îö³íêè”. Ïåðøèé íà-
óêîâèé àíàë³ç òâîð³â ìèòöÿ çðîáèâ Tchich, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ: “Âàæêî çðîçóì³-
òè, ÿê öåé ïèñüìåííèê ì³ã îäåðæàòè íàñò³ëüêè øèðîêèé äîñâ³ä ó ïñèõîïàòîëîã³¿; 
ùå âàæ÷å â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ, ÷è óñâ³äîìëþâàâ â³í ãëèáèíó âëàñíèõ çíàíü 
ïðî ñèñòåìàòîëîã³þ õâîðî¿ äóø³. Çâè÷àéíî, òóò êîðèñíèé äîñâ³ä éîãî âëàñíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ. Ìè çíàºìî, ùî âæå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ Äîñòîºâñüêèé ìàâ 
ãàëþöèíàö³¿, çàãàëüíîâ³äîìî, ùî â³í òàêîæ ñòðàæäàâ íà åï³ëåïñ³þ”. Àíàëîã³÷í³ 
âðàæåííÿ â³äîáðàçèâ òîâàðèø ìèòöÿ Ñòðàõîâ, ïèøó÷è: “Â³í ìåíå ÷àñòî âðàæàâ 
é ³íîä³ ëÿêàâ… ²íêîëè çäàâàëîñÿ, ùî â³í ïðîñòî õî÷å â³äîáðàçèòè ñâ³é õâîðî-
áëèâèé íàñòð³é”.

Ðèñ. 1. Ïîðòðåò Ô. Äîñòîºâñüêîãî
(Âàñèëü Ïåðîâ, 1872 ð.).
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Âçÿâøè äî óâàãè âçàºìîä³þ ì³æ ë³òåðàòóðíèìè òâîðàìè Äîñòîºâñüêîãî ³ 
éîãî õâîðîáîþ, ìè ñïðîáóºìî ïðîÿñíèòè êë³í³÷íèé ñòàí ïèñüìåííèêà íà ôîí³ 
éîãî åï³ëåïòè÷íèõ ïåðñîíàæ³â é îçíà÷èòè çàõâîðþâàííÿ ìèòöÿ ñëîâà, â³äøòîâ-
õóþ÷èñü â³ä á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, àíàë³çó ìîâè ³ òâîð÷îñò³.

Á³îãðàô³ÿ
Ñ³ì’ÿ ïèñüìåííèêà ïîõîäèëà ç äàâíüîãî ëèòîâñüêîãî àðèñòîêðàòè÷íîãî 

ðîäó. Ôåä³ð Äîñòîºâñüêèé íàðîäèâñÿ 30 æîâòíÿ 1821 ðîêó â Ìîñêâ³ ³ áóâ äðóãèì 
ñèíîì Ìèõàéëà Àíäð³éîâè÷à Äîñòîºâñüêîãî, ë³êàðÿ ó øïèòàë³ äëÿ á³äíèõ. Éîãî 
ìàòè, Ìàð³ÿ Ôåäîð³âíà Íå÷àºâà, ïîõîäèëà ç êîíñåðâàòèâíî¿ êóïåöüêî¿ ðîäèíè. 
Ìàéáóòí³é ïèñüìåííèê îòðèìàâ îñâ³òó âäîìà òà ó ïðèâàòí³é øêîë³. Ñ³ì’ÿ æèëà 
ó íåâåëèê³é êâàðòèð³, êîòðó òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïðèéìàëüíþ ë³êàðÿ. 
Ïàòð³àðõàëüíèé ³ ñêóïåðäÿéñüêèé õàðàêòåð áàòüêà äóæå ñïðèÿâ îñîáèñò³ñíî-
ìó ³ ìèñòåöüêîìó ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ãåí³ÿ ðîñ³éñüêî¿ ë³òåðàòóðè. Ó 1833 
ðîö³ ðîäèíà êóïèëà ìàºòîê ó Òóë³ ³ ïåðå¿õàëà òóäè. Íåçàäîâãî ï³ñëÿ ñìåðò³ 
ìàòåð³ ó 1837 ðîö³ Äîñòîºâñüêîãî ïîñëàëè ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äå â³í âñòóïèâ ó 
Â³éñüêîâî-³íæåíåðíó øêîëó. Ó 1839 ðîö³ âñå á³ëüø òèðàí³÷íèé áàòüêî ïèñüìåí-
íèêà ïîìåð, éìîâ³ðíî, â³ä ³íñóëüòó, õî÷à õîäèëè ÷óòêè, í³áè éîãî âáèëè ï³ä ÷àñ 
ñâàðêè ³ç êð³ïàêàìè. Íà ôîí³ òàêî¿ ëåãåíäè çãîäîì Freud òðàêòóâàòèìå áàòüêîâ-
áèâñòâî ó ðîìàí³ “Áðàòè Êàðàìàçîâè” ÿê ïîõ³äíó íåíàâèñò³ àâòîðà äî áàòüêà. 
Ìèòåöü îäåðæàâ äèïëîì â³éñüêîâîãî ³íæåíåðà ³ ïî÷àâ ïðàöþâàòè ó ì³í³ñòåðñòâ³ 
îáîðîíè. ×åðåç íóäüãó íà ðîáîò³ ³ íåâåëèêèé ïðèáóòîê â³ä âëàñíîãî ïðîâ³íö³é-
íîãî ìàºòêó â 1844 ðîö³ Äîñòîºâñüêèé ³äå ó â³äñòàâêó, ùîá ïîâí³ñòþ ïðèñâÿòèòè 
ñåáå ë³òåðàòóðíîìó ðåìåñëó. Éîãî ïåðøèé ðîìàí “Á³äí³ ëþäè” (1846 ð.) áóâ çà-
õîïëåíî ñõâàëåíèé êðèòèêîþ; ï³çí³ø³ òâîðè, âèäàí³ â³äðàçó ï³ñëÿ íüîãî, ââàæàëè 
òâîð÷îþ íåâäà÷åþ. Ñàìå òîìó, à òàêîæ óíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íî¿ ïðèñòðàñò³ äî 
àçàðòíèõ ³ãîð ïèñüìåííèê ïåðåáóâàâ ó ïîñò³éíîìó ïîøóêó ãðîøåé.

Ó 1847 ðîö³ â³í çáëèæóºòüñÿ ³ç ðåâîëþö³éíîþ ãðóïîþ ïåòðàøåâö³â. ×åðåç 
2 ðîêè ìèòöÿ àðåøòîâóþòü ³ çàñóäæóþòü äî ñìåðò³. Âèðîê ìàëè âèêîíàòè 22 ãðóä-
íÿ 1849 ðîêó, àëå â îñòàíí³é ìîìåíò éîãî çàì³íèëè íà êàòîðãó. Äîñòîºâñüêèé 
ïðîâ³â 4 ðîêè íà âàæêèõ ô³çè÷íèõ ðîáîòàõ ó Ñèá³ðó, ïîñò³éíî íîñÿ÷è êàéäàíè. 
Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó éîãî çäîðîâ’ÿ äóæå ïîã³ðøèëîñÿ, ó íüîãî ñòàâñÿ ïåðøèé 
ãåíåðàë³çîâàíèé åï³ëåïòè÷íèé íàïàä. Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ïèñüìåííèêà â³äïðàâè-
ëè â ñîëäàòè ó Ñåìèïàëàòèíñüê. Òàì â³í îäðóæèâñÿ ³ç 29-ð³÷íîþ âäîâîþ Ìàð³ºþ 
²ñàºâîþ, ÿêà âæå ìàëà äèòèíó. Ó 1859 ðîö³ ÷åðåç ìåäè÷í³ ïðè÷èíè éîãî çâ³ëüíèëè 
³ ç àðì³¿. Îñü ùî ïèñàâ ïîëêîâèé ë³êàð: “Ó 1850 ðîö³ ïàö³ºíò ìàâ ïåðøèé ïðèñòóï 
òðèâàë³ñòþ 15 õâèëèí ³ç êðèêîì, àìíåç³ºþ, êëîíîïîä³áíèìè ðóõàìè, ï³íèñòè-
ìè âèä³ëåííÿìè ç ðîòà, ³ç çàäóõîþ, ùî ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ñëàáêèì ³ øâèäêèì 
áèòòÿì ñåðöÿ. Ï³çí³øå ñâ³äîì³ñòü â³äíîâèëàñÿ, àëå õâîðèé êîíñòàòóâàâ çàãàëü-
íå âèñíàæåííÿ. Ó 1853 ðîö³ ñóäîìè ïîâòîðèëèñÿ, ³ â öåé ÷àñîâèé ïåð³îä ¿õ â³ä-
çíà÷àëè â ê³íö³ êîæíîãî ì³ñÿöÿ”. Ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ â Ñèá³ðó Äîñòîºâñüêèé 
ñòàâ â³ðíèì ïîñë³äîâíèêîì Ðîñ³éñüêî¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè ³ ïåðåêîíàíèì ìî-
íàðõ³ñòîì. Éîãî òâîðè, íàïèñàí³ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ó 1859 ðîö³ 
(çîêðåìà “Ïðèíèæåí³ ³ îáðàæåí³”, “Çàïèñêè ç ìåðòâîãî äîìó”), â³äîáðàæàþòü 
êàòîðæàíñüê³ âðàæåííÿ, ïåðåïîâíåí³ ãëèáîêîþ ðåë³ã³éí³ñòþ ³ äîáðèì çíàííÿì 
çëî÷èííîãî ñâ³òó. Ìèòåöü òàêîæ çàðîáëÿâ íà æèòòÿ, âèäàþ÷è ùîì³ñÿ÷íó ãàçåòó 
“Âðåìÿ”, äå é ïóáë³êóâàâ ñâî¿ ðîìàíè.

Ùàñòÿ, ïðîòå, òðèâàëî íåäîâãî. Ïðîòÿãîì ÷èñëåííèõ ïî¿çäîê ó Çàõ³äíó 
ªâðîïó â 1862–1865 ðð. ïèñüìåííèê ìàâ áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé îçíàéîìèòèñÿ ³ç 
ñàìîâäîâîëåíîþ òàìòåøíüîþ àðèñòîêðàò³ºþ, ùî ëèøå ïîñèëèëî éîãî ñëîâ’ÿíî-
ô³ëüñüê³ íàñòðî¿ ³ ìàëî çà íàñë³äîê íàïèñàííÿ áàãàòüîõ ð³çêèõ åñå. Ó òîé æå ÷àñ 
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ðîñ³éñüê³ âëàñò³ çàêðèëè “Âðåìÿ”, äðóæèíà Äîñòîºâñüêîãî ïîñòóïîâî âìèðàëà 
â³ä òóáåðêóëüîçó, à éîãî ïðèñòðàñíà ëþáîâíà ³íòðèãà ç ìîëîäîþ æ³íêîþ 
Àïîëë³íàð³ºþ Ñóñëîâîþ çàê³í÷èëàñÿ òðàã³÷íî ÷åðåç ïðèñòðàñòü ë³òåðàòîðà äî 
àçàðòíèõ ³ãîð. Êð³ì òîãî, ìèòåöü ñòðàæäàâ íà ÷àñò³ åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè. Ï³ñëÿ 
ñìåðò³ äðóæèíè â 1864 ðîö³ â³í ïîêèíóâ Ïåòåðáóðã, ùîá ïîºäíàòè ñâîþ äîëþ ³ç 
Ñóñëîâîþ, àëå öå çàê³í÷èëîñÿ âåëèêèì ïðîâàëîì ÷åðåç íàäì³ðíó ïðèñòðàñòü 
äî ãðè. Á³äóþ÷èé ïèñüìåííèê ïîâåðíóâñÿ ó ñòîëèöþ, äå â 1866 ðîö³ íàïèñàâ 
äâà ðîìàíè — “Çëî÷èí ³ êàðà” òà “Ãðàâåöü”. 25 ëþòîãî 1867 ðîêó Äîñòîºâñüêèé 
îäðóæèâñÿ ³ç Àííîþ Ñí³òê³íîþ, ñâîºþ ñòåíîãðàô³ñòêîþ, êîòðà äîáðå ðîçóì³ëà 
íàñòðî¿ ³ ìàí³¿ ÷îëîâ³êà. ×åðåç 10 äí³â ó íüîãî ðîçâèíóâñÿ åï³íàïàä, äåòàëüíî 
îïèñàíèé ó ìåìóàðàõ äðóãî¿ äðóæèíè:

“Ôåä³ð Ìèõàéëîâè÷ áóâ äóæå çáóäæåíèé ³ ðîçêàçóâàâ ùîñü ö³êàâå ìî¿é 
ñåñòð³. Ðàïòîì â³í çàìîâê, âñòàâ ³ ïî÷àâ õèëèòèñÿ íà ìåíå. ß çäèâîâàíî äèâè-
ëàñÿ íà éîãî ì³íëèâå îáëè÷÷ÿ. Íåñïîä³âàíî ïðîëóíàâ ïðîíèçëèâèé êðèê ³ Ôåä³ð 
Ìèõàéëîâè÷ ïî÷àâ ïàäàòè âïåðåä. ß ñõîïèëà éîãî çà ïëå÷³ ³ ïîêëàëà íà äèâàí. 
Öå áóëî æàõëèâî — áà÷èòè, ÿê áåçäèõàííå ò³ëî ìîãî ÷îëîâ³êà ò³ïàëîñÿ, ³ ìåí³ 
òðåáà áóëî äîñòàòíüî ñèë, ùîá éîãî óòðèìàòè. Ï³ä ÷àñ ñóäîì ÿ òðèìàëà éîãî 
ãîëîâó ì³æ ñâî¿ìè íîãàìè… Êîëè â³í ïî÷àâ ïðèõîäèòè äî òÿìè, òî íå ðîçóì³â, 
äå â³í ïåðåáóâàº, âòðàòèâ äàð ìîâè, à êîëè íàìàãàâñÿ ùîñü ñêàçàòè, òî ïëóòàâ 
ñëîâà. ×åðåç ãîäèíó ñóäîìè ïîâòîðèëèñÿ, âîíè áóëè ñèëüí³ø³ çà ïîïåðåäí³. 
Ïîâí³ñòþ ïðèéøîâøè äî òÿìè, Ôåä³ð Ìèõàéëîâè÷ êðè÷àâ â³ä áîëþ ïîíàä äâ³ 
ãîäèíè, öå áóëî ùîñü æàõëèâå”.

Ùîá óíèêíóòè êðåäèòîð³â, ìîëîäà ïàðà ïîêèíóëà Ðîñ³þ ³ ïðîâåëà ïåâíèé 
÷àñ ó Í³ìå÷÷èí³, ²òàë³¿ ³ Øâåéöàð³¿; ïîäðóææÿ á³äóâàëî, îñê³ëüêè ìèòåöü ïðî-
ãðàâàâ óñ³ ãðîø³, ùî ïîòðàïëÿëè äî íüîãî. Ðàçîì ç òèì éîãî ë³òåðàòóðíà ñëàâà 
íà áàòüê³âùèí³ ëèøå çðîñòàëà.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ â Ðîñ³þ ïèñüìåííèê êóïèâ áóäèíîê â îäíîìó ç ïðîâ³íö³éíèõ 
ì³ñòå÷îê. Ó äðóãîìó øëþá³ â³í ìàâ ÷îòèðüîõ ä³òåé, ïðè÷îìó îäèí ³ç ñèí³â ñòðàæäàâ 
íà åï³ëåïñ³þ, éìîâ³ðíî, ñïðè÷èíåíó åíöåôàë³òîì. Ñàìå â òîé ÷àñ Äîñòîºâñüêèé 
íàïèñàâ äâà íàéïîïóëÿðí³ø³ ðîìàíè, êîòð³ âèçíà÷èëè éîãî ÿê îäíîãî ç íàéãåí³àëü-
í³øèõ ïèñüìåííèê³â â ³ñòîð³¿ ë³òåðàòóðè. Ó ðîìàí³ “²ä³îò” (1869 ð.) çîáðàæåíî ïî-
ä³áíîãî äî ²ñóñà Õðèñòà ïåðñîíàæà-åï³ëåïòèêà, êíÿçà Ìèøê³íà. Äðóãèé ðîìàí, 
“Á³ñè” (1873 ð.), ÿêèé º äîñë³äæåííÿì ô³ëîñîôñüêîãî í³ã³ë³çìó, çäîáóâ âåëèêå 
ñõâàëåííÿ â ïóáë³êè ³ äîïîì³ã àâòîðîâ³ ðîçðàõóâàòèñÿ ç áîðãàìè.

Íàñòóïíèìè ðîêàìè ìèòåöü çàëèøàâñÿ äîñèòü ïðîäóêòèâíèì, õî÷à éîãî 
çäîðîâ’ÿ ëèøå ã³ðøàëî. Åï³íàïàäè ñòàâàëè âñå âàæ÷èìè ³ ÷àñò³øèìè, êð³ì òîãî, 
âèíèêëè ëåãåíåâ³ ïðîáëåìè, ÷åðåç ÿê³ â³í ÷àñòî ïåðåáóâàâ ó øâåéöàðñüêèõ ñàíà-
òîð³ÿõ.

Íà ìîìåíò íàïèñàííÿ ðîìàíó “Áðàòè Êàðàìàçîâè” (1879–1880 ðð.) ïèñüìåí-
íèê áóâ äóæå ïîïóëÿðíèé ó Ðîñ³¿. Öåé òâ³ð ñòàâ êóëüì³íàö³ºþ ïîñò³éíî¿ îáñåñ³¿ 
àâòîðà ùîäî áàòüêîâáèâñòâà. ²ìîâ³ðíå âáèâñòâî áàòüêà Äîñòîºâñüêîãî çàëèøè-
ëî ãëèáîêèé â³äáèòîê ó éîãî äóø³.

Óâå÷åð³ 28 ñ³÷íÿ 1881 ðîêó ìèòåöü ïîìåð ó Ïåòåðáóðç³ âíàñë³äîê ëåãåíåâèõ 
ïðîáëåì, ³ìîâ³ðíî, òóáåðêóëüîçó àáî åìô³çåìè. ×åðåç òðè äí³ éîãî ïîõîâàëè â 
ìîíàñòèð³ Îëåêñàíäðà Íåâñüêîãî.

Åï³ëåïòè÷í³ ïåñîíàæ³ â ðîìàíàõ Äîñòîºâñüêîãî
Åï³ëåïñ³ÿ áóëà ïîñò³éíèì äæåðåëîì íàòõíåííÿ äëÿ ë³òåðàòîðà. Ó ñâî¿õ 

òâîðàõ â³í îïèñàâ ê³ëüêà ïåðñîíàæ³â, ÿê³ ñòðàæäàëè íà íå¿. Äóæå äîêëàäí³ îïèñè 
õâîðîáè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè, ùî ïèñüìåííèê çíàâ ïðî íå¿ íå ëèøå ç³ ñâîãî âëàñ-
íîãî äîñâ³äó.
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Ó ðîìàí³ “Õàçÿéêà” (1847 ð.) áóëè çîáðàæåí³ äâà åï³ëåïòè÷í³ ãåðî¿ — ñòà-
ðèãàí Ìóð³í ³ åêñöåíòðè÷íèé ìèòåöü Îðäèíîâ, îáèäâà çàêîõàí³ â îäíó æ³íêó. 
Çàõâîðþâàííÿ º ôóíäàìåíòàëüíèì åëåìåíòîì ó êóëüì³íàö³¿ òâîðó: êîëè Ìóð³í 
õîò³â óáèòè Îðäèíîâà, â íüîãî ðîçâèíóâñÿ åï³íàïàä, ÷åðåç ùî â³í ïðîïóñòèâ 
ñâîþ æåðòâó. Ç äðóãîãî áîêó, ï³ä ÷àñ ãàðÿ÷êîâîãî ìàðåííÿ Îðäèíîâ ïåðåæèâàº 
â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ³ ðàä³ñí³ ñïîãàäè ç äèòèíñòâà. Íà â³äì³íó â³ä ñâî¿õ ï³çí³õ òâîð³â, 
Äîñòîºâñüêèé íå äàº òî÷íèõ îïèñ³â íàïàä³â, àëå ó âèïàäêó ç Ìóð³íèì çàóâàæóº, 
ùî ñóäîìè áóëè ñïðè÷èíåí³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ — ó öüîìó òàêîæ áóâ îñîáèñ-
òèé äîñâ³ä ìèòöÿ.

Ä³â÷èíà Íåëë³ ç ðîìàíó “Ïðèíèæåí³ ³ îáðàæåí³” (1861 ð.) — òðåò³é åï³ëåïòè÷-
íèé ïåðñîíàæ ïèñüìåííèêà. ¯¿ õâîðîáà ïî÷àëàñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³: “Ðàïòîâî 
âîíà çîéêíóëà, ¿¿ îáëè÷÷ÿ ñóäîìíî çàòðåìò³ëî ³ ò³ëî âäàðèëîñÿ îá ï³äëîãó”. Ó 
öüîìó òâîð³ òàêîæ çîáðàæåíî ï³ñëÿñóäîìíèé ïåð³îä: “Âîíà äèâèëàñÿ íà ìåíå 
çíåðóõîìëåíà ³ ç âåëèêèì íàïðóæåííÿì, òàê, í³áè íàìàãàþ÷èñü ùîñü çðîçóì³-
òè, õî÷à áóëà î÷åâèäíîþ âñÿ âàæê³ñòü ¿¿ ñòàíó. Íàðåøò³ í³áè ÿêàñü äóìêà ïðîÿñ-
íèëà îáëè÷÷ÿ. Ï³ñëÿ ïðèñòóïó Íåëë³ çàçâè÷àé íå ìîãëà ÷³òêî äóìàòè ³ áóðìîò³ëà 
íåçðîçóìë³ ñëîâà”.

Íàéâ³äîì³øèì ãåðîºì-åï³ëåïòèêîì ó òâîðàõ Äîñòîºâñüêîãî, çâè÷àéíî, º êíÿçü 
Ëåâ Ìèêîëàéîâè÷ Ìèøê³í ³ç ðîìàíó “²ä³îò” (1868 ð.). Ïîä³áíî äî àâòîðà, â³í íàäàº 
ïåðåâàãó àðèñòîêðàò³¿, à íå íàòîâïó. Éîãî ðåïóòàö³ÿ “õîðîøî¿ ëþäèíè”, â³ääà-
íî¿ ðîñ³éñüêèì òðàäèö³ÿì, çîêðåìà îáðÿäàì ïðàâîñëàâ’ÿ, â³ääçåðêàëþº ñëîâ’ÿíî-
ô³ëüñüê³ ïîãëÿäè ïèñüìåííèêà, àíòàãîí³ñòè÷í³ ùîäî ñâ³òîãëÿäó äåêàäåíòñüêî¿ ïå-
òåðáóðçüêî¿ àðèñòîêðàò³¿, êîòðà áåçäóìíî ³ì³òóâàëà çàõ³äíèé ñòèëü æèòòÿ. Ùå 
îäí³ºþ âàæëèâîþ ðèñîþ ïåðñîíàæó º éîãî âñåïðîùåííÿ — Ìèøê³í ïðîùàº âñ³õ, 
íàâ³òü ñâî¿õ íàéã³ðøèõ âîðîã³â. Â³í ñòðàæäàº ÿê â³ä åï³ëåïòè÷íèõ àóð, òàê ³ â³ä ãå-
íåðàë³çîâàíèõ ñóäîì. Êîëè éîãî ñóïåðíèê Áîðîä³í õîò³â â³äïðàâèòè êíÿçÿ íà òîé 
ñâ³ò, òî â îñòàííüîãî ïî÷àâñÿ åï³íàïàä, ùî ³ ñòàëî ïîðÿòóíêîì.

Ó ðîìàí³ “Á³ñè” (1872 ð.) ë³òåðàòîð ðîçâèâàº â³äîìó êðèì³íàëüíó ³ñòîð³þ ç 
ðåàëüíîãî æèòòÿ, êîëè îäèí ñòóäåíò-í³ã³ë³ñò âáèâàº ³íøîãî ç ïîë³òè÷íèõ ïåðå-
êîíàíü. Îäèí ³ç ãåðî¿â òâîðó, àòå¿ñòè÷íèé ì³ñòèê Êèðèëîâ, ñòðàæäàº íà åï³ëåï-
ñ³þ ç àóðàìè ùàñòÿ é îáñåñèâí³ ³äå¿ ñàìîçíèæåííÿ. Çðåøòîþ, â³í óáèâàº ñåáå 
çà æàõëèâèõ îáñòàâèí.

Ó ðîìàí³ “Áðàòè Êàðàìàçîâè” (1880 ð.) åï³ëåïòèê ñòàº êëþ÷îâîþ ô³ãóðîþ; 
öå Ñìåðäÿêîâ — “áàéñòðþê”, â³äîìèé îòî÷åííþ ÿê ñîðîì’ÿçëèâèé, ñïîê³éíèé ³ 
çâåðõí³é ì³çàíòðîï. Ï³ñëÿ òðèâàëèõ ìîðàëüíî-ðåë³ã³éíèõ ðåôëåêñ³é â³í äîõîäèòü 
âèñíîâêó, ùî ó ñâ³ò³ âñå äîçâîëåíî. Ïîäàëüøå óáèâñòâî íèì ñâîãî òèðàí³÷íîãî 
áàòüêà ââàæàºòüñÿ êðèì³íîëîã³÷íèì øåäåâðîì. Îñê³ëüêè Ñìåðäÿêîâ ñòðàæäàº 
íà åï³ëåïñ³þ, òî íà ìîìåíò çëî÷èíó â³í ñèìóëþº åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ, çàáåçïå-
÷óþ÷è ñîá³ äîñêîíàëå àë³á³. Ïðîòå ï³ñëÿ öüîãî éîãî çàõâîðþâàííÿ ëèøå ïîñè-
ëþºòüñÿ, âèíèêàþòü æàõëèâ³ ãàëþöèíàö³¿ — êîëè öüîìó ïåðñîíàæó ââèæàºòüñÿ 
äèÿâîë, â³í ïîê³í÷óº æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì.

Ìîâà ³ ë³òåðàòóðíèé ñòèëü Äîñòîºâñüêîãî
ÿê â³äîáðàæåííÿ õâîðîáè
Õâîðîáà ïèñüìåííèêà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóëà íà éîãî ìîâó ³ ñòèëü ïèñàí-

íÿ. Â³í ïèøå íåðâîâî, íàïðóæåíî é ³ìïóëüñèâíî; ôðàçè ³íêîëè äîâã³ òà óñêëàä-
íåí³, ì³ñòÿòü õèìåðí³ ñêóï÷åííÿ ðîçìîâíèõ âèñëîâëþâàíü, îô³ö³éíèõ, æóðíàëü-
íèõ òà íàóêîâèõ òåðì³í³â, çàêîðäîííèõ ñë³â, íàçâ òà öèòàò, ³íêîëè ïåðåðèâàþòüñÿ 
êîðîòêèìè âñòàâêàìè. Óëþáëåíèì ñëîâîì Äîñòîâñüêîãî áóëî “âäðóã” (“ðàïòîì”). 
Áàãàòî ïîä³é ó éîãî ðîìàíàõ ïî÷èíàþòüñÿ íåñïîä³âàíî, áåç áóäü-ÿêèõ ïîïåðå-
äí³õ ïîÿñíåíü, ïîä³áíî äî åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â. Ìèòåöü ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
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âàâ ïîâòîðåííÿ îäíîãî é òîãî æ ñëîâà â ð³çíèõ ³íòîíàö³ÿõ, ùî ÷àñòî øîêóâàëî 
ë³òåðàòóðíèõ êðèòèê³â. Ïèñàâ â³í äóæå ïåäàíòè÷íî, çàïîâíþþ÷è âåñü â³ëüíèé 
ïðîñò³ð àðêóøà (ðèñ. 2). Éîãî ë³òåðàòóðíèé ñòèëü ïðîÿâëÿâ òåíäåíö³þ äî íàä-
ì³ðíîãî ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ’ÿçëèâîãî ïèñüìà, à ñòâîðåí³ òåêñòè ÷àñòî ñòîñó-
âàëèñÿ ìîðàëüíèõ, åòè÷íèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïðîáëåì. Öå ìîæå â³äîáðàæàòè ñèíäðîì 
ì³æïðèñòóïíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, óïåðøå îïèñàíèé Waxman ³ Geschwind ïðè 
ñêðîíåâ³é åï³ëåïñ³¿.

ßê ïèñüìåííèê Äîñòîºâñüêèé áóâ “äèâíèé ³ ÷óæèé” äëÿ 19 ñòîë³òòÿ; éîãî 
ìîâà ââàæàëàñÿ “íåïðàâèëüíîþ”. Ïðîòå öå áóëà ìîâà ìàéáóòíüîãî, òðàã³÷íîãî 
20 ñòîë³òòÿ ç éîãî ñâ³òîâèìè â³éíàìè òà ðåâîëþö³éíèì òåðîðîì. “Õâîðîáëèâà” 
ìîâà öüîãî ìèòöÿ ñòàëà äçåðêàëîì õâîðî¿ ëþäñüêî¿ íàòóðè.

Ðèñ. 2. Àðêóø ðóêîïèñó ðîìàíó “Á³ñè”, ÿêèé äåìîíñòðóº ã³ïåðãðàô³þ, àñîö³éîâàíó ç âèêîðèñ-
òàííÿì ì³í³ìàëüíîãî â³ëüíîãî ïðîñòîðó, ñèëóâàíèì ïî÷åðêîì ³ ïðîÿâàìè íàäì³ðíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ 
(ìàëþíîê öåðêâè, òðàíñôîðìàö³ÿ ñëîâà “Rachel” ó “Raphael”).
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Åï³ëåïñ³ÿ Äîñòîºâñüêîãî: íàóêîâèé ï³äõ³ä
Õî÷à Äîñòîºâñüêèé áàãàòî íå ïèñàâ ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ, äîñë³äíèêè íà-

ìàãàëèñÿ ïðîàíàë³çóâàòè, íà ÿêèé òèï åï³ëåïñ³¿ â³í ì³ã ñòðàæäàòè. Ïðè öüîìó ñë³ä 
áðàòè äî óâàãè éîãî çàïèñè, ñâ³ä÷åííÿ òîâàðèø³â ³ äðóãî¿ äðóæèíè, à òàêîæ îïèñè 
åï³ëåïòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé ó ðîìàíàõ ë³òåðàòîðà. Ó ìîëîä³ ðîêè â³í êàçàâ: “ß ìàâ 
óñ³ òèïè ñóäîì”. Ñàìå òîìó äèñêóñ³ÿ ùîäî ïîõîäæåííÿ ³ òèïîëîã³¿ éîãî çàõâîðþ-
âàííÿ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü êîíòðîâåðñ³éíîþ ³ íåçàâåðøåíîþ.

Ïî÷àòîê õâîðîáè
Ïî÷àòîê åï³ëåïñ³¿ ó ïèñüìåííèêà òî÷íî íå â³äîìèé. Á³ëüø³ñòü á³îãðàô³â 

ñòâåðäæóº, ùî ïåðøèé ñóäîìíèé íàïàä ó íüîãî ñòàâñÿ ó 1846 ðîö³. ²íø³ äîñë³ä-
íèêè ââàæàþòü, ùî â³í ñòðàæäàâ íà ñëóõîâ³ ãàëþöèíàö³¿ âæå â äèòèíñòâ³: ÿêîñü 
ìîëîäèé Äîñòîºâñüêèé ïî÷óâ, ÿê õòîñü êðè÷èòü: “Âîâêè, âîâêè!!!”, õî÷à íàñïðàâ-
ä³ í³êîãî íàâêîëî íå áóëî. Ï³ñëÿ ïåðøèõ âàæêèõ ïðèñòóï³â ó â³ö³ 25 ðîê³â ÷àñòîòà 
³ òÿæê³ñòü åï³ëåïòè÷íèõ àòàê ó íüîãî ëèøå íàðîñòàëà.

Òèï ñóäîì òà åï³ëåïñ³¿
Äåÿê³ â³äîì³ â÷åí³ ïèñàëè, ùî íàñïðàâä³ ìèòåöü ñòðàæäàâ íà “³ñòåðîåï³ëåïñ³þ” 

(çã³äíî ç ñó÷àñíîþ òåðì³íîëîã³ºþ — íååï³ëåïòè÷í³ ïñèõîãåíí³ ñóäîìè). Íà êîðèñòü 
òàêî¿ òåîð³¿ âèñóâàëè äâà àðãóìåíòè: ïî-ïåðøå, ïåðøèé åï³çîä ñóäîì ñòàâñÿ ó 1846 
ðîö³, íåçàáàðîì ï³ñëÿ ñìåðò³ áàòüêà, à ïî-äðóãå, éîãî õâîðîáó ³íòåðïðåòóâàëè ÿê 
íàñë³äîê åäèïîâîãî êîìïëåêñó äî áàòüêà. Òàê, Freud ïðèïóñêàâ, ùî ïåðøèé íàïàä 
ñòàâñÿ íàáàãàòî ðàí³øå, õî÷à éîãî òðàêòóâàííÿ íå ñë³ä ââàæàòè òî÷íèìè, îñê³ëüêè 
â³í çîñåðåäèâñÿ ëèøå íà åìîö³éíîìó êîìïîíåíò³ íåíàâèñò³ äî ðîäè÷³â, íå çâåð-
íóâøè óâàãè íà ñåì³îòèêó ñóäîì òà ïðèðîäíó åâîëþö³þ çàõâîðþâàííÿ. Ìàëî òîãî, 
ïîÿâà í³÷íèõ ïðèñòóï³â íåòèïîâà äëÿ ñóäîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçó.

Alajouanine îáìåæóâàâ ñèìïòîìàòîëîã³þ åï³ëåïñ³¿ Äîñòîºâñüêîãî ïàðö³àëü-
íèìè ³ âòîðèííî ãåíåðàë³çîâàíèìè ñóäîìàìè, à Voskuil — í³÷íèìè ñêëàäíèìè 
ïàðö³àëüíèìè ñóäîìàìè ç âòîðèííîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ ó êîìïëåêñ³ ³ç åêñòàòè÷-
íèìè àóðàìè. Çðåøòîþ, DeToledo, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ñþæåòó ðîìàíó “Áðàòè 
Êàðàìàçîâè” (ñèìóëÿö³ÿ ñóäîì Ñìåðäÿêîâèì), âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî ìèòåöü çíàâ 
ïðî ïåðåâàãè, êîòð³ ìîæíà îäåðæàòè, ³ì³òóþ÷è åï³íàïàäè, ³ â öüîìó ñåíñ³ ñïðàâä³ 
ìàâ “óñ³ òèïè ñóäîì” (åï³ëåïòè÷í³ òà íååï³ëåïòè÷í³), ïðî ùî â³í ³ ñòâåðäæóâàâ ó 
ìîëîä³ ðîêè. Gastaut çóïèíèâñÿ íà ä³àãíîç³ ñêðîíåâî¿ åï³ëåïñ³¿, õî÷à äîïóñêàâ ³ñ-
íóâàííÿ ³ ïåðâèííî ãåíåðàë³çîâàíî¿ ôîðìè. Íà êîðèñòü îñòàííüî¿ ñâ³ä÷èëè ïåðå-
âàæíî ãåíåðàë³çîâàíà ñåì³îòèêà ñóäîì, ¿õ ðîçâèòîê çàçâè÷àé ó ïåðø³é ïîëîâèí³ 
íî÷³, ³ìîâ³ðíà ãåíåòè÷íà îáòÿæåí³ñòü (åï³ëåïñ³ÿ â ñèíà) ³ â³äñóòí³ñòü íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ì³æïðèñòóïíèé ïåð³îä. Ìàëî òîãî, öåé â÷åíèé óêàçóâàâ íà òîé 
ôàêò, ùî ïèñüìåíèê ð³äêî ìàâ àóðè, ³ ñóìí³âàâñÿ â ³ñíóâàíí³ ó íüîãî åêñòàòè÷íî¿ 
àóðè, îñê³ëüêè æîäíîãî ðàçó íå áà÷èâ ïîä³áíèõ ïàö³ºíò³â.

Íîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ åï³ëåïñ³¿ Äîñòîºâñüêîãî
Íà íàøó äóìêó, áàçîâà ñåì³îëîã³ÿ ³ äîñòóïí³ äîêàçè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ë³òå-

ðàòîð, ³ìîâ³ðíî, ìàâ ñêðîíåâó åï³ëåïñ³þ. Éîãî áëèçüêèé äðóã Ñòðàõîâ îïèñó-
âàâ ñóäîìè òàê: “Çàçâè÷àé ïðèñòóïè âèíèêàëè ðàç íà ì³ñÿöü, ³íêîëè — äâ³÷³ íà 
òèæäåíü, õî÷à öå é áóëî ð³äêî… Â³í ãîâîðèâ ïðî ïåâí³ åìîö³éí³ çì³íè ïåðåä 
êîæíèì åï³çîäîì, õî÷ ³íêîëè òàê³ âðàæåííÿ íå áóëè òî÷íèìè. ß ìàâ íàãîäó 
áà÷èòè åï³ëåïòè÷íó àòàêó â 1865 ðîö³. Ï³çíî óâå÷åð³ Äîñòîºâñüêèé ïðèéøîâ äî 
ìåíå ³ ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ìè ãàðÿ÷å äèñêóòóâàëè… ß ïàì’ÿòàþ, ùî â³í äóæå çà-
ãîð³âñÿ åíòóç³àçìîì ³ ñòàâ áëóêàòè ïî ê³ìíàò³, ãîâîðÿ÷è ïðî ùîñü áëàãîðîäíå. 
Êîëè ÿ ïîãîäèâñÿ, Ôåä³ð Ìèõàéëîâè÷ ïîâåðíóâñÿ â ì³é á³ê ³ ìåíå âðàçèâ éîãî 
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ïàëàþ÷èé âèðàç îáëè÷÷ÿ, ïåðåïîâíåíèé ëþòòþ. Â³í çàòíóâñÿ, òàê, í³áè øóêàþ÷è 
ïðàâèëüíå ñëîâî, ³ â³äêðèâ ðîò… Ðàïòîì ê³ìíàòó íàïîâíèâ òðèâàëèé ³ ñòðàø-
íèé êðèê, ³ íàø äðóã óïàâ íà ï³äëîãó… Ñàì ïðèñòóï áóâ íå äóæå ñèëüíèé. Éîãî 
ò³ëî ò³ïàëîñÿ, à íà êóòèêàõ ðîòà ïîÿâèëàñÿ ï³íà… Äîñòîºâñüêèé êàçàâ ìåí³, ùî 
ïåðåä ïðèñòóïîì â³í âïàäàº ó ñòàí åêñòàçó: “Ìåíå ïðîíèçóº â³ä÷óòòÿ ãëèáîêîãî 
ùàñòÿ, êîòðå íåìîæëèâî â³ä÷óòè çà íîðìàëüíèõ îáñòàâèí”. Òàêèé îïèñ íå äîçâî-
ëÿº ïðîâåñòè àäåêâàòíó êëàñèô³êàö³þ, àëå ì³ñòèòü ïåâí³ äîêàçè íà êîðèñòü ïàð-
ö³àëüíèõ ñóäîì ç ³í³ö³àëüíîþ àóðîþ (“ïåâí³ åìîö³éí³ çì³íè ïåðåä êîæíèì åï³çî-
äîì”), ç ïîäàëüøîþ âîêàë³çàö³ºþ ³ âòîðèííîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ. Íåâ³äîìî, ÷è â 
öüîìó âèïàäêó âòîðèíí³ êëîí³÷í³ êîð÷³ áóëè ïî÷àòêîâèì ñèìïòîìîì, ÷è âòîðèí-
íîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ ôîêàëüíîãî ïðèñòóïó. Äî òîãî æ ïåðåâàæíî í³÷íèé õàðàêòåð 
ïðèñòóï³â íå º äîêàçîì äëÿ ïåðâèííî¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ åï³ëåïñ³¿ — íàâïàêè, öå 
ñêîð³øå ïðîÿâ ëîáíî¿ àáî í³÷íî¿ ñêðîíåâî¿ åï³ëåïñ³¿.

Ùîäî äóìêè Gastaut ïðî àóðó, òî ìè òðîõè ïî-ð³çíîìó äèâèìîñÿ íà ³ñíó-
âàííÿ é ³íòåðïðåòàö³þ òàêîãî ôåíîìåíó â ïèñüìåííèêà. Ïî-ïåðøå, ó ïðîñïåê-
òèâíîìó äîñë³äæåíí³ Schulz et al. çàñâ³ä÷èëè, ùî õâîð³ ç³ ñêëàäíîþ ïàðö³àëü-
íîþ åï³ëåïñ³ºþ ÷àñòî çàáóâàþòü ïðî àóðó. Ó õâîðèõ ³ç äâîá³÷íèìè çì³íàìè íà 
ÅÅÃ ëèøå 73% äîñë³äæóâàíèõ ïàì’ÿòàëè ïðî íå¿. Ñàìå òîìó ð³äê³ñí³ ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî ïîä³áí³ ñòàíè ó Äîñòîºâñüêîãî íå ñâ³ä÷àòü, ùî ¿õ íå áóëî âçàãàë³. Ïî-
äðóãå, ïñèõ³÷í³, çîðîâ³, íþõîâ³ ³ ñëóõîâ³ ãàëþöèíàö³¿ òèïîâ³ äëÿ ñêðîíåâî¿ åï³-
ëåïñ³¿. Ìàëî òîãî, íàøà ãðóïà äîïóñêàº ³ñíóâàííÿ åêñòàòè÷íèõ àóð, ê³ëüêà ç ÿêèõ 
ìè ñïîñòåð³ãàëè ó êë³í³ö³. Òàêèé ñòàí ìîæå ïðîâîêóâàòèñÿ åëåêòðè÷íîþ ñòèìó-
ëÿö³ºþ íåîêîðòåêñó ó ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³. Àíàëîã³÷íî äîñë³äæåííÿ ç äîïîìîãîþ 
ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíî¿ òîìîãðàô³¿ âèÿâèëè äîñòîâ³ðíå â³äíîñíå çíèæåííÿ ìåòà-
áîë³çìó ãëþêîçè ó ñêðîíåâèõ óòâîðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ñåðåä õâîðèõ ³ç àóðàìè 
çà òèïîì “óæå áà÷åíîãî” ³ ”âæå ïåðåæèòîãî”.

“Åï³ëåïñ³þ” ó ñèíà ìèòöÿ ìîæíà íå áðàòè äî óâàãè, ÿê äîêàç ñ³ìåéíî¿ ïåðâèí-
íî¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ åï³ëåïñ³¿. Â³í ìàâ åï³ñòàòóñ, êîòðèé, éìîâ³ðíî, áóâ ïðîÿâîì 
åíöåôàë³òó. Íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ öå ìîãëà áè áóòè ôîêàëüíà 
åï³ëåïñ³ÿ, ÿê, íàïðèêëàä, àâòîñîìíî-äîì³íàíòíà ôîðìà ëîáíîãî ¿¿ âàð³àíòà.

Íå ìîæíà ï³äòðèìàòè òåîð³þ, ùî ïèñüìåííèê íå ñòðàæäàâ íà íåéðîïñèõî-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè ó ì³æïðèñòóïíèé ïåð³îä. Áàãàòî â³äîìî ïðî éîãî ïîãàíó ïàì’ÿòü 
— ó íîòàòíèêàõ â³í ô³êñóâàâ ïðàêòè÷íî âñå. Íàÿâí³ñòü òàêèõ çì³í ïðè ñêðîíåâ³é 
åï³ëåïñ³¿ äèñêóòóºòüñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè. ²ñíóþòü äîêàçè, õî÷ ³ íå çîâñ³ì òî÷í³, 
ùî ñèíäðîì îñîáèñò³ñíèõ çì³í íà ôîí³ òàêî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ âêëþ÷àº ïî-
ãëèáëåíó åìîö³éí³ñòü ³ç ñåðéîçíîþ, âèñîêîåòè÷íî ìîòèâîâàíîþ ³ äóõîâíî çà-
áàðâëåíîþ ïîâåä³íêîþ ³ äèñôîðè÷íèì ðîçëàäîì ì³æ ñóäîìàìè. Bear ³ Fedio 
îïèñàëè òèïîâ³ çì³íè ó õâîðèõ ³ç ñêðîíåâîþ åï³ëåïñ³ºþ, âêëþ÷àþ÷è íàäì³ðíó 
ðåë³ã³éí³ñòü, åéôîð³þ, äåïðåñ³þ, ã³ïåðãðàô³þ, ïîñèëåíå ìîðàë³çàòîðñòâî, çàö³-
êàâëåííÿ ô³ëîñîô³ºþ, çì³íåíó ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó, ïàðàíîþ, â³ä÷óòòÿ âèíè ³ 
åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü. Áåç ñóìí³âó, òâîðè Äîñòîºâñüêîãî ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî îá³ç-
íàí³ñòü ³ íàâ³òü îáñåñ³þ ùîäî ðåë³ã³éíèõ, ô³ëîñîôñüêèõ ³ åìîö³éíèõ ïðîáëåì, 
âêëþ÷àþ÷è ³ âëàñíó âèíó. Êíÿçü Ìèøê³í ³ç ðîìàíó “²ä³îò” ìàº áàãàòî ïðîÿâ³â, 
ïðèòàìàííèõ ³ éîãî òâîðöþ, çîêðåìà ðóñîô³ë³þ, ïðàâîñëàâíî çàáàðâëåíó, íàä-
ì³ðíó ðåë³ã³éí³ñòü, ìåëàíõîë³þ, åêñòàòè÷í³ àóðè, ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìè. Ìàëî 
òîãî, ìèòåöü ïèñàâ âåëèêèìè ë³òåðàìè, à éîãî ë³òåðàòóðíèé ñòèëü äåìîíñòðóº 
îçíàêè íàâ’ÿçëèâîñò³ ³ ïåðåðèâ÷àñòîñò³.

Îòæå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî òî÷íå âèçíà÷åííÿ òèïîëîã³¿ åï³ëåïñ³¿ ó Äîñòîºâñü-
êîãî çàëèøàºòüñÿ ìàëîäîñÿæíèì. Íà íàøó äóìêó, áàãàòî ñèìïòîì³â âêàçóþòü íà 
òå, ùî öåé ãåí³àëüíèé ïèñüìåííèê ñòðàæäàâ íà ñêðîíåâó åï³ëåïñ³þ.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî


