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Çèãìóíä Ôðîéä (1856–1939 ðð.) (ðèñ. 1), 
çàñíîâíèê ñó÷àñíîãî ïñèõîàíàë³çó, áóâ â³äîìèì 
ëþáèòåëåì ñèãàð. Öÿ çâè÷êà ç ÷àñîì ïðèçâåëà 
äî ðîçâèòêó ðàêó. Ó÷åíèé çàçíàâ òðèâàëèõ âè-
ïðîáóâàíü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, ³ ö³ âèïðîáó-
âàííÿ, ÿê áóäå çàñâ³ä÷åíî äàë³, ìàëè âñ³ ðèñè 
êëàñè÷íî¿ åï³÷íî¿ ïîåìè — êîì³çì, ìóæí³ñòü ³, 
çðåøòîþ, òðàã³÷íèé ê³íåöü.

Ó ë³òåðàòóð³ ìîæíà äóæå ð³äêî çíàéòè ôîòî 
Ôðîéäà áåç ñèãàðè (éîãî óëþáëåíîþ ìàðêîþ 
áóëà “Äîí Ïåäðî”). Êóðèâ â³í äîñèòü áàãàòî — 
çàçâè÷àé áëèçüêî 20 øòóê íà äåíü. Êîëè ³ 
äå ïñèõîëîã íàáóâ òàêî¿ çðåøòîþ ôàòàëüíî¿ 
çâè÷êè, ìîæíà ä³çíàòèñÿ ç éîãî ëèñòà, íàïèñà-
íîãî ó â³ö³ 72 ðîêè: “ß ïî÷àâ êóðèòè ó 24 ðîêè, 
ñïî÷àòêó ñèãàðåòè, à ïîò³ì âèêëþ÷íî ñèãàðè, 
ïðîäîâæóþ öå ðîáèòè ³ íå çáèðàþñÿ â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä òàêî¿ ïðèºìíîñò³...”. ßê ìåäèê Ôðîéä 
äîáðå çíàâ ïðî ïîá³÷í³ åôåêòè êóð³ííÿ. Ó 1889 
ðîö³ éîìó ïîñòàâèëè ä³àãíîç ñåðöåâî¿ àðèòì³¿; 
îñîáèñòèé ë³êàð â÷åíîãî Â³ëüãåëüì Ôëÿéññ 
ïðèïèñóâàâ ¿¿ í³êîòèíîâ³é ³íòîêñèêàö³¿ ³ íàìàãàâñÿ ïåðåêîíàòè ïàö³ºíòà çìåíøè-
òè ê³ëüê³ñòü âèêóðåíèõ ñèãàð ³ âðåøò³-ðåøò â³äìîâèòèñÿ â³ä öüîãî âçàãàë³. Ôðîéä 
óïåðòî â³äìîâëÿâñÿ: “ß â³äêèäàþ âàø³ ðåêîìåíäàö³¿, áî íå çìîæó ïðîæèòè ðåøòó 
æèòòÿ ó íàñò³ëüêè íóæäåííîìó ñòàí³. Êóð³ííÿ çðîáèëî ìåí³ äóæå áàãàòî ïîñëóã — 
áåç íüîãî ÿ íå ì³ã áè íàñò³ëüêè ïë³äíî ïðàöþâàòè”. ²ðîí³ÿ äîë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
îñòàíí³ 16 ðîê³â æèòòÿ ïñèõîëîã ïðîæèâ, ñòðàæäàþ÷è â³ä íàñë³äê³â óëþáëåíîãî 
ïîòÿãó — ðàêó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ó êâ³òí³ 1923 ðîêó â³í (òîä³ éîìó áóëî 67 ðîê³â) ïîïðîñèâ ñâîãî òîâàðèøà-
ë³êàðÿ Ôåë³êñà Äîé÷à îãëÿíóòè “ùîñü íå äóæå ïðèºìíå” â ðîò³ ³ “ïðèãîòóâàòèñÿ 
ïîáà÷èòè òå, ùî íå äóæå ñïîäîáàºòüñÿ”. Òîé ìàéæå íåãàéíî ïîñòàâèâ ä³àãíîç 
ï³çíüîãî ïðîãðåñóþ÷îãî ðàêó çàäí³õ â³ää³ë³â ïðàâî¿ ïîëîâèíè òâåðäîãî ï³äíåá³í-
íÿ. Çíàþ÷è ïðî òå, ùî íàóêîâåöü ìàâ â àíàìíåç³ åï³çîäè äåïðåñ³¿ òà íåâðîçè, 
Äîé÷ ñêàçàâ éîìó, ùî ðàê º “ëèøå çàäàâíåíèì âèïàäêîì ëåéêîïëàê³¿ âíàñë³äîê 
íàäì³ðíîãî êóð³ííÿ, ÿêèé ïîòðåáóº á³îïñ³¿ é îïåðàòèâíîãî âèäàëåííÿ óðàæåíî¿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè”. Öå áóëî çðîáëåíî íàâìèñíî, ùîá Ôðîéä íå â÷èíèâ ñó¿öèäó, 
óñâ³äîìèâøè ñåðéîçí³ñòü ñâîãî ñòàíîâèùà.

Ðèñ. 1. Ôîòî â÷åíîãî â ìîëîä³ ðîêè.
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Âîíè îáãîâîðèëè, äî êîãî ç õ³ðóðã³â ìîæíà áóëî áè çâåðíóòèñÿ, ï³ñëÿ ïåâíèõ 
âàãàíü çóïèíèâøèñü íà îñîá³ Ìàðêóñà Ãàéºêà — îäíîãî ³ç ïðîâ³äíèõ â³äåíñüêèõ 
îòîðèíîëàðèíãîëîã³â. Ìàéæå ïðîðî÷å â÷åíèé âèñëîâèâ ïåâí³ çàñòåðåæåííÿ, 
çíàþ÷è éîãî ÿê ë³êàðÿ ç äîâîë³ äâîçíà÷íèì ñòàâëåííÿì äî õâîðèõ. Çãîäîì âîíè 
ñòàëè ðåàëüí³ñòþ. Ö³êàâî, ùî ³íøèé ë³êàð Ôðîéäà, Ìàêñ Øóð, ïèñàâ ó ñâî¿õ ìå-
ìóàðàõ ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â, ùî Ãàéºê áóâ äîâîë³ ïîñåðåäí³ì õ³ðóðãîì ³ “íå ìàâ 
äîñòàòíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ðåçåêö³¿ âåðõíüî¿ ùåëåïè”.

Çà ê³ëüêà äí³â Äîé÷ ñóïðîâîäæóâàâ ïñèõîëîãà äî ïðèâàòíî¿ àìáóëàòîð³¿ 
Ãàéºêà äëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó÷åíèé íå ñêàçàâ ñâî¿é ðîäèí³ 
ïðî íüîãî, áî î÷³êóâàâ ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó ââå÷åð³. Îïåðàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà, 
àëå õ³ðóðã íå îáñòåæèâ êðà¿ ðàíè ùîäî íàÿâíîñò³ ðàêîâî¿ òêàíèíè ³ íå çä³éñíèâ 
àäåêâàòíîãî ãåìîñòàçó. Ïî÷àëàñÿ ïðîôóçíà êðîâîòå÷à, ÷åðåç ÿêó âèíèêëà íåîá-
õ³äí³ñòü ó ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà. Îñê³ëüêè â äîñòóïíèõ ë³êàðíÿõ â³ëüíèõ ì³ñöü íå 
áóëî, Ôðîéä ïðîâ³â ïåðøó í³÷ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó â³äïî÷èâàëüí³ àìáóëàòîð³¿ ó òîâà-
ðèñòâ³ ãëóõîãî, í³ìîãî ³ ðîçóìîâî íåïîâíîö³ííîãî ñëóãè-êàðëèêà.

Íåçâàæàþ÷è íà àíåêäîòè÷í³ñòü ñèòóàö³¿, öå éîãî ³ âðÿòóâàëî. Óíî÷³ ïðîôóçíà 
êðîâîòå÷à â³äíîâèëàñÿ íàñò³ëüêè, ùî çíåñèëåíèé õâîðèé íå ì³ã íàâ³òü ïîêëèêà-
òè í³êîãî ïî äîïîìîãó. Éîãî ñóñ³ä ïî ê³ìíàò³ êèíóâñÿ çà ÷åðãîâîþ ìåäñåñòðîþ, 
ÿêà ³ êîíòðîëþâàëà ãåìîðàã³þ äî ðàíêó. Òàêîæ çâ’ÿçàëèñÿ ç ðîäèíîþ íàóêîâ-
öÿ. Äî÷êà Àííà, ïðèáóâøè ó êë³í³êó Ãàéºêà, çíàéøëà çàö³ïåí³ëîãî áàòüêà, ÿêèé 
ñèä³â ó êóõîííîìó êð³ñë³ â ñîðî÷ö³, ïðîñî÷åí³é êðîâ’þ. Ïàðàäîêñ, àëå ÷åðãîâèé 
õ³ðóðã â³äìîâèâñÿ îãëÿíóòè ïàö³ºíòà çà òàêèõ îáñòàâèí. Ë³êóþ÷èé ë³êàð ïîÿâèâ-
ñÿ íàñòóïíîãî ðàíêó ç þðìîþ ñòóäåíò³â. Îãëÿíóâøè ïñèõîëîãà, â³í âèïèñàâ éîãî 
äîäîìó, ïðèçíà÷èâøè ïðîìåíåâó òåðàï³þ. Çãîäîì íàä³éøîâ ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèé 
çâ³ò á³îïñ³¿, íàïèñàíèé ïðîôåñîðîì ïàòîëîã³¿ Â³äåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ßêîáîì 
Åðäãàéìîì, äå áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç “çëîÿê³ñíà åï³òåë³îìà”. Â³í ðåêîìåíäó-
âàâ õâîðîìó êèíóòè êóðèòè. Ïðîòå Äîé÷ ³ Ãàéºê â³äìîâèëèñÿ îáãîâîðèòè ðåçóëü-
òàòè ³ç Ôðîéäîì. Ïðè÷èíè òàêîãî ð³øåííÿ íåçðîçóì³ë³, ³ìîâ³ðíî, âîíè áîÿëèñÿ, 
ùî ñìåðòåëüíèé ä³àãíîç ñòèìóëþâàòèìå ³äåþ ñàìîâáèâñòâà.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ðîçâèòêîì ðóáöåâî¿ êîíòðàêòóðè ñïðè-
÷èíèëà ó â÷åíîãî áîëþ÷³ñòü ³ òðèçì. Íà âèìîãó êîëåã â³í ïðîêîíñóëüòóâàâñÿ â 
³íøîãî ë³êàðÿ. 26 âåðåñíÿ 1923 ðîêó éîãî ðàçîì ³ç Ãàéºêîì îãëÿíóâ â³äîìèé àâ-
ñòð³éñüêèé ùåëåïíî-ëèöåâèé õ³ðóðã Ãàíñ Ï³õëåð. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 16 ðîê³â â³í 
âèêîíàâ ïñèõîëîãó 25 îïåðàö³é, ³ìïëàíòóâàâøè ÷èñëåíí³ ïðîòåçè, ùîá êîìïåí-
ñóâàòè õ³ðóðã³÷í³ äåôåêòè. Öåé ë³êàð áóâ ñèíîì â³äîìîãî àâñòð³éñüêîãî ñòîìàòî-
ëîãà, âè÷àâ ìåäèöèíó ó Â³äí³, Ôðàéáóðç³ ³ Ïðàç³, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðåçèäåíòóðè ³ç 
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ñòàæóâàâñÿ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é øêîë³ Ï³âí³÷íî-Çàõ³äíîãî óí³âåð-
ñèòåòó â ÑØÀ, à ïîâåðíóâøèñü äî Àâñòð³¿ â 1936 ðîö³, îá³éíÿâ ïîñàäó äèðåêòîðà 
²íñòèòóòó ñòîìàòîëîã³¿ ïðè Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³.

Ï³õëåð íàïèñàâ äóæå äîêëàäí³ íîòàòêè ïðî ë³êóâàííÿ Ôðîéäà. Ïðè ïåðøîìó 
îáñòåæåíí³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ïàö³ºíòà â³í çàóâàæèâ “òèïîâó êðàòåðîïîä³áíó 
âèðàçêó íà çàäí³é ÷àñòèí³ ãîðáèñòîñò³ âåðõíüîùåëåïíî¿ ê³ñòêè ç íåâåëèêîþ ³í-
ô³ëüòðàö³ºþ ï³äíåá³ííî-ÿçè÷íî¿ ñêëàäêè, ùî ïîøèðþâàëàñÿ íà ñëèçîâó îáîëîíêó 
ùîêè ³ íàä êðàºì íèæíüî¿ ùåëåïè. Ñàìå ï³äíåá³ííÿ âíàñë³äîê ïîïåðåäíüî¿ îïå-
ðàö³¿ áóëî çìåíøåíå â ðîçì³ðàõ ³ ðóáöüîâàíå. Ïîâåðõíÿ çàäíüî¿ ä³ëÿíêè òâåð-
äîãî ï³äíåá³ííÿ ìàëà íåâåëèê³ âèïèíàííÿ. Ïàëüïóâàâñÿ ëèøå îäèí ë³ìôîâóçîë, 
â³äðàçó çà çîâí³øíüîþ âåðõíüîùåëåïíîþ àðòåð³ºþ”.

Õ³ðóðã çàïëàíóâàâ ÷àñòêîâó ïðàâîá³÷íó ðåçåêö³þ âåðõíüî¿ ùåëåïè ðàçîì ç 
âèäàëåííÿì ÷àñòèíè íèæíüî¿ ùåëåïè â³ä â³íöåâîãî â³äðîñòêà äî ïåðøîãî íèæ-
íüîãî ïðàâîãî ìîëÿðà. Ïåðåä îïåðàö³ºþ â³í ïðîô³ëàêòè÷íî ïî÷èñòèâ ³ ðåêîí-
ñòðóþâàâ çóáè õâîðîãî ç äîïîìîãîþ çîëîòèõ ïëîìá ³ àìàëüãàìè òà ñêîíñòðóþâàâ 
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÷àñòêîâî çí³ìí³ çóáí³ ïðîòåçè, ùîá êîìïåíñóâàòè äåôåêò, âèêëèêàíèé âòðó÷àí-
íÿì. Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè Ï³õëåð ïîïåðåäíüî ïðàêòèêóâàâñÿ íà òðóïàõ.

Îïåðàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà ó 2 ñòàä³¿, ïåðøà ç íèõ — 4 æîâòíÿ 1923 ðîêó. Âîíà 
âêëþ÷àëà ïåðåâ’ÿçêó ïðàâî¿ çîâí³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ³ âèäàëåííÿ ïðàâî¿ ï³ä-
íèæíüîùåëåïíî¿ ñëèííî¿ çàëîçè ç ñóïóòí³ìè ë³ìôîâóçëàìè. Äëÿ ì³ñöåâî¿ àíåñ-
òåç³¿ âèêîðèñòàëè ïàíòîïîí (ïîõ³äíó îï³þ). Äðóãó ñòàä³þ âèêîíàëè 11 æîâòíÿ. 
Ïîçàðîòîâèé ðîçð³ç ïîøèðèëè â³ä ñåðåäèííî¿ ë³í³¿ âåðõíüî¿ ãóáè, íàâêîëî îñíîâè 
êðèëîïîä³áíîãî â³äðîñòêà äî òî÷êè íà ï³âøëÿõó âèñîòè íîñà. Ïðè öüîìó ñïðàâà 
âèäàëåíî á³ëüøó ÷àñòèíó âåðõíüî¿ ùåëåïè (â³ä ñîáà÷î¿ ÿìêè äî ãîðáèñòîñò³) ³ 
÷àñòèíó íèæíüî¿ ùåëåïè (ìåä³àëüíó ïîâåðõíþ â³íöåâîãî â³äñîòêà, ÿçèêîâó ïî-
âåðõíþ íèæíüîùåëåïíî¿ ã³ëêè ³ ïðàâ³ íèæí³ ïåðøèé, äðóãèé ³ òðåò³é ìîëÿðè ³ç 
ñóì³æíîþ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ). Çîíó âòðó÷àííÿ çàêðèëè øëÿõîì ïðèøèâàííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³äíåá³ííÿ äî æóâàëüíîãî ì’ÿçà ³ ïîêðèòòÿ îãîëåíî¿ íèæíüî¿ 
ùåëåïè êëàïòåì ñëèçîâî¿ ùîêè. Çàëèøêîâ³ äåôåêòè ñëèçîâî¿ ïîêðèëè øê³ðíèìè 
òðàíñïëàíòàòàìè ç ðóêè.

Ïîðîæíèíà, ÿêà âèíèêëà âíàñë³äîê ìàêñèëåêòîì³¿, áóëà çàïîâíåíà ìàðëå-
âîþ ïðîêëàäêîþ, ïðîñî÷åíîþ éîäîôîðìîì, òóäè æ áóëî ââåäåíî ñêîíñòðóéî-
âàíèé ïðîòåç. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ Ôðîéä ïåðåáóâàâ ó íàðêîòè÷íîìó ñí³. Ïðîòÿãîì 
íàñòóïíèõ ê³ëüêîõ òèæí³â Ï³õëåð ùîäåííî îãëÿäàâ ïàö³ºíòà, ðåòåëüíî çì³íþþ-
÷è ìàðëåâ³ ïðîêëàäêè ³ ïðèñòîñîâóþ÷è ïðîòåç. 7 ëèñòîïàäà â³í âèÿâèâ íåâåëè-
êå âèðàçêóâàííÿ â ä³ëÿíö³ ïðàâîãî êðèëîïîä³áíîãî â³äðîñòêà. Ðåçóëüòàòè á³îïñ³¿ 
ï³äòâåðäèëè çëîÿê³ñíèé ð³ñò. 12 æîâòíÿ âèêîíàëè òðåòþ îïåðàö³þ — âèäàëåí-
íÿ çàëèøê³â ïðàâîãî êðèëîïîä³áíîãî â³äðîñòêà ³ á³ëüøîñò³ ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ. 
Ïî÷àëàñÿ ñåð³ÿ òðàâìàòè÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ùî ¿õ çàçíàâ ó÷åíèé ïðî-
òÿãîì íàñòóïíèõ ðîê³â.

Ìîæëèâî, íàéá³ëüøèì ïðîêëÿòòÿì õâîðîáè ïñèõîëîãà áóëè íå á³ëü, âèñíà-
æåííÿ ÷è ÿê³ñü ³íø³ íåçðó÷íîñò³, öå áóâ ïðîòåç. Ïî÷àòêîâà éîãî âåðñ³ÿ, ñêîíñòðó-
éîâàíà Ï³õëåðîì, ðîçä³ëÿëà ðîòîâó òà íîñîâó ïîðîæíèíè. Âîíà áóëà êîìá³íàö³-
ºþ çàìèêàëüíîãî ³ ÷àñòêîâî çí³ìíîãî ïðîòåçà, çðîáëåíîþ ³ç âóëêàí³òíî¿ ãóìè òà 
çîëîòà, ùî ìàëà ó ñâîºìó ñêëàä³ âáóäîâàí³ ïîðöåëÿíîâ³ çóáè. Ôðîéä íàçèâàâ 
¿¿ “÷óäîâèñüêîì” òà “³äåàëüíîþ ìîäåëëþ ïåêåëüíèõ òîðòóð”. Çîêðåìà, ó ðàíí³é 
ïåð³îä ï³ñëÿ ïî÷àòêîâî¿ îïåðàö³¿ ïðîòåç ïåðåáóâàâ ó äóæå íåñòàá³ëüíîìó ñòàí³ 
÷åðåç çì³ííó ôîðìó çàæèâàþ÷î¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà. Ùîäåííå éîãî î÷è-
ùåííÿ ³ ïðèëàøòóâàííÿ âèêîíóâàâ Ï³õëåð. Ïðîòå íàéã³ðøèì äëÿ ë³êàðÿ òà ïàö³-
ºíòà áóëî ââåäåííÿ ïðîòåçà â ï³ñëÿîïåðàö³éíó ïîðîæíèíó. Òðèçì ó ïîºäíàíí³ ç 
ðîçì³ðàìè êîíñòðóêö³¿ ðîáèâ òàê³ ðóòèíí³ ïðîöåäóðè äóæå áîëþ÷èìè. Ïîäàëüø³ 
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ òàêîæ çðîáèëè ô³êñà-
ö³þ ïðîòåçà äóæå íåïðèºìíîþ, îñê³ëüêè â³í ïåðåøêîäæàâ ïðèéìàòè ¿æó. Òà íàé-
á³ëüøå ïñèõîëîãó äîøêóëÿëè òðóäíîù³ â êóð³íí³ ñèãàð! Â³í óïåðòî â³äìîâëÿâñÿ 
êèíóòè öþ “ãð³õîâíó” çâè÷êó. ßêîñü íàóêîâåöü íàïèñàâ: “Áåðó÷è äî óâàãè ì³é â³ê 
³ ð³âåíü ùîäåííîãî äèñêîìôîðòó, óòðèìàííÿ â³ä êóð³ííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîÿâ³ 
íîâèõ âîãíèù õâîðîáè äëÿ ìåíå íàâðÿä ÷è âèïðàâäàíå”. Áåç ñóìí³âó, çàæèâàþ-
÷ó ñëèçîâó ðîòà ÷àñòî ïîäðàçíþâàâ ñèãàðíèé äèì, ùî òàêîæ âèêëèêàëî íåïðè-
ºìí³ â³ä÷óòòÿ.

Ï³õëåð ñêîíñòðóþâàâ äëÿ Ôðîéäà áàãàòî ïðîòåç³â (ï’ÿòü äî 1928 ðîêó). 
Ðîç÷àðîâàíèé, àëå âäÿ÷íèé ë³êàðþ çà äîêëàäåí³ çóñèëëÿ íàóêîâåöü çâåðíóâñÿ 
äî Ãåðìàíà Øðåäåðà ç ²íñòèòóòó ñòîìàòîëîã³¿ ïðè Áåðë³íñüêîìó óí³âåðñèòåò³. 
Ïðîòåç, çðîáëåíèé íèì, áóâ ë³ïøèé ùîäî çðó÷íîñò³ ³ ïîâñÿêäåííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äî Â³äíÿ çà íèì äîãëÿäàâ ó÷åíü áåðë³íñüêîãî 
êîðèôåÿ ä-ð Éîçåô Âàéíìàíí, ë³êóþ÷èì õ³ðóðãîì çàëèøèâñÿ Ï³õëåð.
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Ó 1931 ðîö³ õâîðîìó áóâ ïîòð³áåí íîâèé ïðîòåç. Íà ïðîõàííÿ äðóç³â Ðóò 
Ìàê Áðóíñâ³ê ³ ïðèíöåñè Ìàð³¿ Áîíàïàðò (³ç íàïîëåîí³âñüêî¿ äèíàñò³¿) éîãî 
îãëÿíóâ Âàðàñòàä Êàçàíäæÿí, ïðîôåñîð ïëàñòè÷íî¿ ³ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ õ³ðóð-
ã³¿ Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Öåé âèïóñêíèê ÿê ìåäè÷íî¿, òàê ³ ñòîìàòîëîã³÷-
íî¿ øê³ë íàçâàíîãî óí³âåðñèòåòó ñïåö³àë³çóâàâñÿ â îðòîïåäè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ ³ 
ñòàâ äóæå ïîïóëÿðíèé ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè çàâäÿêè çàïðîâàäæåíèì íèì 
ïðèíöèïàì ë³êóâàííÿ â³éñüêîâî-ïîëüîâèõ ùåëåïíî-ëèöåâèõ òðàâì â àìåðèêàí-
ñüê³é àðì³¿ — ó ïðåñ³ éîãî îõðåñòèëè “÷àð³âíèêîì Çàõ³äíîãî ôðîíòó”.

Ïåðåáóâàþ÷è â Áåðë³í³ íà íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿, Êàçàíäæÿí ñïî÷àòêó â³äìî-
âèâñÿ ïðîâîäèòè ÿê³ñü êîíñóëüòàö³¿, àëå òîâàðèø³ Ôðîéäà âèêîðèñòàëè âñ³ ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ âïëèâó (âêëþ÷àþ÷è ³ ÷ëåí³â íàãëÿäîâî¿ ðàäè Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó), ùîá â³í îãëÿíóâ ïàö³ºíòà. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîôåñîð ïðîâ³â ó Â³äí³ 3 òèæí³, 
êîíñòðóþþ÷è íîâèé ïðîòåç. Ïñèõîëîã íàçâàâ éîãî “...ñîðîì’ÿçëèâîþ ëþäèíîþ 
ç óñì³øêîþ ×àðë³ ×àïë³íà” ³ áóâ äóæå âðàæåíèé âèêîíàíîþ ðîáîòîþ: “Öåé ÷à-
ð³âíèê ñòâîðèâ òèì÷àñîâèé ïðîòåç, ó äâà ðàçè ìåíøèé â³ä ïîïåðåäíüîãî, ç äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî ÿ ìîæó ãîâîðèòè, ¿ñòè ³ êóðèòè, ÿê ðàí³øå”. Íà æàëü, ïîçèòèâíèé 
åôåêò òðèâàâ íåäîâãî. Íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿ òîãî, ÿê Êàçàíäæÿí ïîêèíóâ Àâñòð³þ, 
Ôðîéä ïèñàâ: “×àð³âíèê âè¿õàâ ç Â³äíÿ â÷îðà. ß íå ÷óþñÿ íàñò³ëüêè äîáðå, ÿê 
êîëèñü, àëå ìîâà ë³ïøà. Ìåí³ ñë³ä ïðèçâè÷àþâàòèñÿ äî íîâèõ ðå÷åé. Ìàéæå íå-
ìîæëèâî, ùî õòîñü çðîáèòü äëÿ ìåíå ùîñü á³ëüøå”.

Íàñòóïí³ 7 ðîê³â (1931–1938) â÷åíèé ïðîæèâ ï³ä ðåòåëüíèì íàãëÿäîì Ï³õëåðà 
³ Ìàêñà Øóðà. Ðàê ë³êóâàëè êîìá³íàö³ºþ õ³ðóðã³÷íîãî òà ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ. 
Ó òðàâí³ 1938 ðîêó Ôðîéä áóâ çìóøåíèé ïîêèíóòè Â³äåíü ï³ñëÿ îêóïàö³¿ Àâñòð³¿ 
íàöèñòàìè. Õî÷ ³ ââàæàþ÷è ñåáå ñâ³òîãëÿäíèì àòå¿ñòîì, ïñèõîëîã âèõîâóâàâ-
ñÿ â ºâðåéñüê³é â³ð³ ³ íàëåæàâ äî þäåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè. Ðàçîì ³ç äî÷êîþ Àííîþ 
Ôðîéä åì³ãðóâàâ äî Ëîíäîíà, äå âæå ïåðåáóâàâ éîãî ñèí Åðíñò. Çà ðåêîìåíäàö³-
ºþ ë³êàð³â â³í çâåðíóâñÿ äî â³äîìîãî õ³ðóðãà Äæîðäæà Åêñíåðà, ïðîòå ïðè ïîÿâ³ 
íîâîãî ðåöèäèâó íàóêîâåöü âèêëèêàâ ³ç Â³äíÿ Ï³õëåðà, ùî ë³êóâàâ éîãî ïîíàä 
15 ðîê³â. Ó âåðåñí³ 1938 ðîêó òîé âèêîíàâ îñòàííþ îïåðàö³þ. Íàñòóïíèé ð³ê ñòàâ 
äëÿ ïàö³ºíòà îñòàíí³ì.

Ó÷åíèé ïðîæèâ 1939 ð³ê ó ñòàí³ ñèëüíîãî áîëþ, ùî ëèøå ÷àñòêîâî ïîëåã-
øóâàâñÿ îðòîôîðìîì (ðå÷îâèíîþ, ñïîð³äíåíîþ ç êîêà¿íîì), ÿêèé çàñòîñîâóâà-
ëè ì³ñöåâî. Ðàê ïðîãðåñóâàâ; øê³ðà íàä ïðàâîþ âèëèöåþ çàçíàëà ãàíãðåíîçíèõ 
çì³í, çðåøòîþ ñôîðìóâàëàñÿ íîðèöÿ. Çãîäîì âèíèê íàñêð³çíèé äåôåêò, ÷åðåç 
ÿêèé ïóõëèíó ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè, äèâëÿ÷èñü õâîðîìó â îáëè÷÷ÿ. Õî÷à ÷åðåç 
öå é çàñòîñîâóâàëè àíåñòåòèê, çàïàõ íåêðîòè÷íî¿ òêàíèíè áóâ äóæå ãí³òþ÷èé. 
Ë³æêî Ôðîéäà ïîêðèâàëè ñ³òêîþ â³ä êîìàð³â, îñê³ëüêè ìóõ ïðèìàíþâàëà ãíèëüíà 
òêàíèíà. ×åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â íàâ³òü îðòîôîðì óæå ìàëî äîïîìàãàâ. Õâîðèé ïî-
ñòóïîâî çãàñàâ. Ùå â 1928 ðîö³ â³í ïðî³íñòðóêòóâàâ ñâîãî ë³êàðÿ, ùî òîìó ñë³ä 
ðîáèòè, àáè óíèêíóòè ñòðàæäàíü â³ä õâîðîáè ï³ä ê³íåöü æèòòÿ. 21 âåðåñíÿ 1939 
ðîêó âìèðàþ÷èé ïñèõîëîã ñõîïèâ ðóêó Ìàêñà Øóðà ³ ïðîøåïîò³â: “...Âè, çâè÷àé-
íî, ïàì’ÿòàºòå íàøó äîìîâëåí³ñòü. Âè îá³öÿëè íå ïîêèíóòè ìåíå, êîëè íàñòàíå 
â³äïîâ³äíèé ÷àñ. Òåïåð öå âñå ëèøå ìóêà, ÿêà íå ìàº æîäíîãî ñåíñó”. Òîé ââ³â 
Ôðîéäó 2 öåíòèãðàìè ìîðô³íó, ïîâòîðèâøè ³í’ºêö³þ òàêî¿ æ äîçè ÷åðåç 12 ãîäèí. 
Ó÷åíèé ïîâîë³ ââ³éøîâ ó êîìàòîçíèé ñòàí ³ ïîìåð î 3 ãîäèí³ íî÷³ 23 âåðåñíÿ 1939 
ðîêó, çàê³í÷èâøè ÿñêðàâå, àëå ìó÷åíèöüêå æèòòÿ åâòàíàç³ºþ.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî


