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Âñòóï
Â³äîìèé àâñòð³éñüêèé ïèñüìåí-

íèê Ôðàíö Êàôêà (ðèñ. 1) ïðîòÿãîì 
1913–1917 ðîê³â ñòðàæäàâ â³ä ñïåöèô³÷-
íî¿ ôîðìè äóæå ñèëüíîãî áîëþ ãîëîâè. 
Ïåâí³ ðèñè öüîãî áîëþ, à òàêîæ ïîâåä³í-
êà ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ öåôàëüã³÷íèõ ïðèñòó-
ï³â ç ïåâíîþ äîëåþ ³ìîâ³ðíîñò³ âêàçóþòü 
íà êëàñòåðíèé á³ëü. Öþ ïðîáëåìó á³îãðà-
ôè ìèòöÿ ðàí³øå íå îáãîâîðþâàëè, õî÷ 
âîíà é äîòè÷íà äî éîãî òâîð÷îñò³.

Áîë³ ãîëîâè
Ôðàíöà Êàôêè — 
êë³í³÷íèé âèïàäîê
16 âåðåñíÿ 1915 ðîêó Ôðàíö Êàôêà 

íîòóº ó ñâîºìó ùîäåííèêó: “Íîâèé á³ëü 
ãîëîâè, ÿêîãî ÿ ðàí³øå íå â³ä÷óâàâ. Â³í 
ïóëüñóº ³ çàõîïëþº ä³ëÿíêó íàä ïðàâèì 
îêîì”. Ö³ ùîäåííèêè ìîæíà ÷èòàòè, ÿê 
íåïåðåðâíó ³ñòîð³þ õâîðîáè. Â³í ðîêàìè 
äóæå óâàæíî îïèñóº âñ³ ñâî¿ ñèìïòî-
ìè, çîêðåìà, íàéïîøèðåí³ø³ ç íèõ — 
áîë³ ãîëîâè òà áåçñîííÿ. Ïèñüìåííèê 
ïî÷àâ âåñòè éîãî ç 1909 ðîêó, òîìó ìè 
íå çíàºìî äîêëàäíèõ äàíèõ ïðî ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ äî òîãî, õî÷ ó ëèñò³, äàòî-
âàíîìó 1907 ðîêîì, â³í óæå çãàäóº ïðî á³ëü ãîëîâè. Òîä³ â³í, ³ìîâ³ðíî, ïðîÿâ-
ëÿâñÿ ó âèãëÿä³ ëåãêî¿ ôîðìè òàê çâàíî¿ íåêëàñèô³êîâàíî¿ ïåðâèííî¿ öåôàëüã³¿ 
(ìîæëèâî, ì³ãðåí³?). Ïîçà òèì ïîä³áíèé ñòàí íå çãàäóºòüñÿ â äîêóìåíòàö³¿ ìèòöÿ 
àæ äî îñåí³ 1911 ðîêó.

4 æîâòíÿ 1911 ðîêó Êàôêà ïèøå: “Ó÷îðà ïåðåä ñíîì ÿ ìàâ íåñò³éêå â³ä÷óòòÿ 
æàðó â ë³â³é ïîëîâèí³ ãîëîâè. Â³ä÷óòòÿ íàïðóæåííÿ âèÿâëÿëîñÿ íàä ë³âèì îêîì”. 
Â³í òàêîæ îïèñóº “âåðòèêàëüíèé á³ëü íàä êîðåíåì íîñà, òàê í³áè õòîñü òèñíå 
ãîñòðèì ëåçîì ìåí³ â ëîá”. 8 æîâòíÿ á³ëü â³ä÷óâàºòüñÿ, íà÷å íîæåì “íàð³çàþòü 
íåâåëèê³ ñêèáêè ìîçêó.”

Ç ïî÷àòêîì 1913 ðîêó ïðîÿâëÿºòüñÿ äðàìàòè÷íà çì³íà ôåíîìåíîëîã³¿ áîëþ. 
Éîãî çîáðàæàþòü ÿê æàõëèâèé ³ ïðàêòè÷íî íåñòåðïíèé. Ó ñåðåäèí³ ñ³÷íÿ 1914 
ðîêó ïèñüìåííèê îïèñóº á³ëü ó ëèñò³ äî ñâîº¿ íàðå÷åíî¿ Ôåë³ö³¿ Áàóåð: “Áîë³ 
ãîëîâè ïî÷àëèñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2 ì³ñÿö³â, ìîæëèâî, â³ä ïî÷àòêó ìèíóëîãî 

Ðèñ. 1. Ôîòî ìèòöÿ çàìîëîäó.
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ðîêó”. Âîíè äóæå ñèëüí³ òà îïèñóþòüñÿ â ÿñêðàâî çàáàðâëåíèõ òîíàõ, “òàê í³áè 
ìåí³ ïèëÿþòü ãîëîâó”, “í³áè ìåí³ çàãíàëè â ëîá öâÿõ”, “á³ëü äîâîäèòü ìåíå ìàéæå 
äî íåïðèòîìíîñò³”.

Ó ãðóäí³ 1914 ðîêó ìèòåöü ïðîäîâæóº ìó÷èòèñÿ â³ä íüîãî, äîäàºòüñÿ áåçñî-
ííÿ. Áîë³ ãîëîâè ïåð³îäè÷í³, ³íêîëè ñòåðïí³, àëå ÷àñîì íàñò³ëüêè ñèëüí³, ùî â³í 
“àãîí³çóº, íà÷å ìó÷åíèê”. Ó âåðåñí³ 1915 ðîêó ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî á³ëü çíîâó çà-
õîïëþº ëîá íàä ïðàâèì îêîì.

Ó Êàôêè öåôàëüã³÷í³ ïàðîêñèçìè, ³ìîâ³ðíî, òðèâàëè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí. 
Òàêîæ ó ùîäåííèêó ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî âîíè âèíèêàëè ïåðåâàæíî â ðàíêîâ³ 
ãîäèíè. Ïèñüìåííèê íå çàñòîñîâóâàâ àíàëüãåòèê³â, îñê³ëüêè íå äîâ³ðÿâ ë³êàðÿì, 
îòæå, ìîæíà äóìàòè, ùî ïðîòÿãîì äíÿ á³ëü çíèêàâ ñïîíòàííî.

Ó ñåðïí³ 1917 ðîêó â ìèòöÿ ïî÷àëîñÿ âèðàæåíå êðîâîõàðêàííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî 
éîìó ïîñòàâèëè ä³àãíîç òóáåðêóëüîçó ëåãåíü. Áîë³ ãîëîâè ï³ñëÿ öüîãî ïîñëàáèëè-
ñÿ. Êàôêà ñòâåðäæóâàâ, ùî ¿õ “í³áè çìèëî õâèëåþ”. Ç êîðåñïîíäåíö³¿ âèäíî, ùî 
ïåâí³ öåôàëüã³÷í³ òà äèñîìí³÷í³ ïðîáëåìè ìó÷èëè éîãî ³ ï³ä ê³íåöü æèòòÿ (ïî÷àòîê 
1920-õ ðîê³â), àëå öå íåìîæëèâî ïîð³âíÿòè ³ç êðèçîâèì ïåð³îäîì 1913–1917 ðð.

Äèñêóñ³ÿ
Ñèìïòîìè îïèñàí³ ïèñüìåííèêîì íàñò³ëüêè ÷³òêî, ùî òàê ³ õî÷åòüñÿ ïîñòàâè-

òè â³äïîâ³äíèé ä³àãíîç. Ðàçîì ç òèì öüîãî íåìàº ó ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é éîìó, 
çîêðåìà, ó êîìåíòàðÿõ äî ïîâíîãî ç³áðàííÿ òâîð³â ³ ôóíäàìåíòàëüí³é á³îãðàô³÷-
í³é ìîíîãðàô³¿ Ð. Ñòàõà.

Ôðàíö Êàôêà ñòðàæäàâ â³ä öåôàëüã³é ïðèáëèçíî ç 30–òè ðîê³â. Êëàñòåðí³ 
áîë³ ãîëîâè çàçâè÷àé ðîçâèâàþòüñÿ ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ 20–45 ðîê³â. Ö³ ïàðîê-
ñèçìè ïåðåâàæíî îïèñóþòü ó âèãëÿä³ ãîñòðèõ ðîçêîëþþ÷èõ áîë³â âèñîêî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³, íàïðèêëàä, “ÿê ïðè íèðêîâ³é êîëüö³”. Áëèçüêèé äðóã ïèñüìåííèêà Ìàêñ 
Áðîä ó éîãî á³îãðàô³¿ çãàäóº îïèñ áîëþ ãîëîâè, çðîáëåíèé ñàìèì ìèòöåì: “Öå 
ïîä³áíå äî òîãî, ùî â³ä÷óâàº â³êîííå ñêëî â òî÷ö³, â ÿê³é âîíî ìàº ðîçáèòèñÿ”. 
Éîãî öåôàëüã³¿ êîíöåíòðóâàëèñÿ â ÷³òêî âèçíà÷åí³é ä³ëÿíö³ ãîëîâè — ïðàâ³é íàä-
î÷í³é çîí³.

Ïðè íàéã³ðøèõ ïðèñòóïàõ ïàö³ºíòè íåñïðîìîæí³ ëåæàòè, âîíè çàçâè÷àé 
ñèäÿòü ó êð³ñë³ àáî õîäÿòü òóäè-ñþäè. Âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü áîë³â ãîëîâè Êàôêà 
çãàäóº â ëèñò³ äî Ôåë³ö³¿ Áàóåð â³ä 21 áåðåçíÿ 1915 ðîêó: “Ïðè ðàíêîâèõ àòàêàõ 
ÿ áóêâàëüíî ñèäæó ³ ëèøå õèòàþ ãîëîâîþ”. Îïèñàíà ïîâåä³íêà äóæå õàðàêòåðíà 
äëÿ äåÿêèõ òàêèõ ïàö³ºíò³â.

¯õ òåíäåíö³ÿ äî ñó¿öèäó áóëà îïèñàíà ùå â³äêðèâà÷åì çãàäàíî¿ íîçîëîã³¿ 
Áàéÿðäîì Òåéëîðîì Õîðòîíîì. Çã³äíî ç éîãî òâåðäæåííÿìè “á³ëü ó öèõ õâîðèõ 
íàñò³ëüêè ñèëüíèé, ùî çà íèìè íåîáõ³äíî íàãëÿäàòè, îñê³ëüêè âîíè ãîòîâ³ âêî-
ðîòèòè ñîá³ æèòòÿ”. ² ñïðàâä³, ìèòåöü ââàæàâ âëàñíó ñèòóàö³þ íàñò³ëüêè áåçíà-
ä³éíîþ, ùî éîãî ïåðåïîâíþâàëè äóìêè ïðî ñàìîâáèâñòâî; öå âèïëèâàº ³ç éîãî 
çàïèñ³â ó ùîäåííèêó çà çãàäàí³ ðîêè.

Ïðèñòóïè êëàñòåðíèõ öåôàëüã³é ÷àñòî ìàþòü ñåçîííèé ðèòì, íàé÷àñò³øå âè-
íèêàþ÷è íàâåñí³ òà âîñåíè. Ïèñüìåííèê ñòðàæäàâ â³ä îñ³íí³õ áîë³â ³ ñàìå òîä³ 
âîíè áóëè íàéâèñíàæëèâ³ø³. Â³ê ïî÷àòêó õâîðîáè, âèðàæåíà ³íòåíñèâí³ñòü, çì³íè 
ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ïàðîêñèçì³â, õàðàêòåð, ëîêàë³çàö³ÿ ³ ÷àñîâèé ïàòåðí áîëþ 
ìîæóòü, íà íàøó äóìêó, ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü ä³àãíîçó êëàñòåðíî¿ öåôàëüã³¿. Ïåâí³ 
ï³äñòàâè äàþòü ìîæëèâ³ñòü äóìàòè, ùî º ìàëîéìîâ³ðíèì, í³áè Êàôêà ìàâ êëà-
ñè÷íó ì³ãðåíü àáî íåâðàëüã³þ òð³é÷àñòîãî íåðâà.

Ó éîãî ùîäåííèêàõ íå çãàäóºòüñÿ ïðî òàê³ àñîö³éîâàí³ ñèìïòîìè, ÿê ïî÷åð-
âîí³ííÿ îêà, ñëüîçîòå÷ó àáî çàêëàäàííÿ íîñà. Òîìó ìîæíà ñêàçàòè, ùî çàïèñè 
ìèòöÿ ïðî ñâ³é ñòàí íå ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³-
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ÿì, ðîçðîáëåíèì Ì³æíàðîäíèì òîâàðèñòâîì ç âèâ÷åííÿ áîëþ ãîëîâè; ðàçîì ç 
òèì â³äîìî, ùî ïðèíàéìí³ ó 3% òàêèõ ïàö³ºíò³â ïðèñòóïè êëàñòåðíîãî áîëþ íå 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ëîêàëüíèìè âåãåòàòèâíèìè ñèìïòîìàìè, õî÷à ôåíîìåíîëîã³ÿ 
öåôàëüã³÷íîãî ñèíäðîìó ðàäøå îäíîòèïíà. Êð³ì òîãî, íàâðÿä ÷è äîö³ëüíî (òà é 
÷è âàðòî?) ïèñàòè ïðî íàñò³ëüêè íåçíà÷í³ ïðîÿâè ó ñâîºìó ùîäåííèêó.

Òå, ùî ïèñüìåííèê ïðîòÿãîì 1913–1917 ðð. ñòðàæäàâ â³ä ð³çíîâèäó äóæå 
âàæêîãî áîëþ ãîëîâè, î÷åâèäíî, äàº íàì çìîãó ³íàêøå ãëÿíóòè íà ë³òåðàòóð-
í³ òâîðè öüîãî ïåð³îäó. Ó éîãî ë³òåðàòóðíèõ ôàíòàç³ÿõ òà ùîäåííèêàõ òîãî ÷àñó 
á³ëü ÿê íàñë³äîê òîðòóð äóæå ïîøèðåíèé. Êàôêà â³ä÷óâàº, í³áè éîãî ïðîíèçóþòü 
íîæàìè, ãîëêàìè àáî ñòð³ëàìè. Â³í ïîðèíàº ó ìàðåííÿ, ÿê íàéêðàùå “âñàäèòè 
ñîá³ â øèþ í³æ íèæ÷å ï³äáîð³ääÿ”.

Ó êîðîòêîìó îïîâ³äàíí³ “Ó øòðàôí³é êîëîí³¿”, íàïèñàíîìó â æîâòí³ 1914 
ðîêó, ìèòåöü äîêëàäíî çîáðàæàº êàòóâàëüíèé àïàðàò, ùî ïðîíèçóº ãîëêàìè çà-
ñóäæåíèõ äî ñìåðò³ óâ’ÿçíåíèõ. Éîçåô Ê. (ðîìàí “Ïðîöåñ”) ñòðà÷åíèé çà äî-
ïîìîãîþ ð³çíèöüêîãî íîæà, à éîãî îõîðîíö³â ãîäèíàìè øìàãàþòü áàòîãàìè, 
Ãðåãîðà Ñàìñó (îïîâ³äàííÿ “Ïåðåòâîðåííÿ”) çàêàòîâóº äî ñìåðò³ éîãî áàòüêî; 
îïèñè óáèâñòâ çà äîïîìîãîþ íîæ³â òà êðèâàâëÿ÷³ âèðàçêè òðàïëÿþòüñÿ ³ â ³íøèõ 
òâîðàõ. Ë³òåðàòóðîçíàâö³ íàñò³ëüêè äîêëàäí³ îïèñè áîëþ ó òâîð÷îñò³ ïèñüìåííè-
êà ïîâ’ÿçóâàëè ³ç ñàäèçìîì àáî ìàçîõ³çìîì. Ðàçîì ç òèì ó éîãî ë³òåðàòóðíîìó 
äîðîáêó ïåðåä 1913 ðîêîì íåìàº ïîä³áíèõ êàðòèí: í³ â êîðîòêèõ òâîðàõ, íàïèñà-
íèõ ó ìîëîäîñò³, í³ â ïåðø³é êíèç³ “Ñïîãëÿäàííÿ” (1912 ð.), í³ ó âðàæàþ÷îìó îïî-
â³äàíí³ “Ñóäæåííÿ” (âåðåñåíü 1912 ð.), í³ â ðîìàí³ “Àìåðèêà”. Íå çíàõîäÿòü ¿õ ³ 
â íàïèñàíîìó Êàôêîþ ï³ñëÿ ñåðïíÿ 1917 ðîêó, çîêðåìà, â ðîìàí³ “Çàìîê”. Ó íèõ 
íåìàº íàñò³ëüêè äðàìàòè÷íèõ îïèñ³â óáèâñòâà çà äîïîìîãîþ ã³ëüéîòèíè ï³ä ÷àñ 
Ôðàíöóçüêî¿ ðåâîëþö³¿, ðîç÷ëåíîâóâàííÿ íà øìàòêè ì’ÿñíèêîì, êàòóâàíü êîíÿ 
øïîðàìè, ïîâ³øàííÿ ç äîïîìîãîþ íàøèéíèêà íà äàõó. 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìèòåöü íàìàãàâñÿ îçíàéîìèòèñÿ ³ç íàáàãàòî âàæ÷èìè 
ñòàíàìè áîëþ, ùîá âèòðèìàòè, òå, â³ä ÷îãî ñòðàæäàâ, — îïèñè êàòóâàíü ó éîãî 
òâîðàõ íàáàãàòî íåñòåðïí³ø³, í³æ òå, ÷îãî â³í çàçíàâàâ ñàì. “Ô³çè÷íèé á³ëü — 
ºäèíà ³ áåçñóìí³âíà ïðàâäà”, — íàïèñàâ ïèñüìåííèê ó ëèñò³, äàòîâàíîìó 1922 
ðîêîì. Òîä³ â³í ì³ã ³ç âåëèêîþ äîëåþ ðåòðîñïåêòèâíî¿ ³ðîí³¿ ââàæàòè ñåáå “ôà-
õ³âöåì ç áîëþ”. Ïðîòå íà ïî÷àòêó 20-ãî ñòîë³òòÿ ì³ãðåíü Õîðòîíà (êëàñòåðíà öåô-
àëüã³ÿ) áóëà ùå íå â³äîìîþ íîçîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ. Ë³êàð, äî êîòðîãî çâåðíóâñÿ 
Êàôêà â 1916 ðîö³, âñòàíîâèâ éîìó ä³àãíîç “êðàéíüîãî íåâðîçó” ³ ðåêîìåíäóâàâ 
â³äïî÷èíîê, ä³ºòó òà ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî


