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Ïîíÿòòÿ “íåãóìàííà ìåäèöèíà” âïåðøå âèêîðèñòàâ ñåð Äåéâ³ä Â³çåðîë, ïðî-
ôåñîð Îêñôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó, äëÿ êîíñòàòàö³¿ ñâîãî ðîäó õâîðîáè, ñïðè-
÷èíåíî¿ íàäì³ðíîþ òåõíîëîã³çàö³ºþ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó 1919 
ðîö³ éîãî ïîïåðåäíèê, ñåð Â³ëüÿì Îñëåð, âèçíà÷èâ çàñ³á äëÿ “ë³êóâàííÿ” öüîãî 
ñòàíó. Â³í ñêàçàâ, ùî ìèñòåöòâî ðîáèòü äëÿ ñóñï³ëüíîãî îðãàí³çìó òå ñàìå, ùî ³ 
ùèòîâèäíà çàëîçà äëÿ ëþäñüêîãî. Ë³òåðàòóðà, ìóçèêà, ìàëÿðñòâî, ñêóëüïòóðà é 
³íø³ éîãî ð³çíîâèäè º òèìè ãîðìîíàìè, ùî ãóìàí³çóþòü ìåäè÷íó ïðîôåñ³þ.

Õâîðîáà ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà ìèñòåöüê³ äîñÿãíåííÿ ãåí³àëüíèõ ëþäåé. 
Àíàëîã³÷íî âîíà ä³º íà ¿õí³é ïñèõîô³çè÷íèé ñòàòóñ. Íàòõíåííÿ â òàëàíîâèòî¿ îñîáè 
ôîðìóºòüñÿ àêòóàëüíèìè óìîâàìè ¿¿ áóòòÿ. Àñîö³àö³ÿ ì³æ ìèñòåöòâîì ³ çàõâîðþ-
âàííÿì éîãî íîñ³ÿ º äóæå ò³ñíà ³ ãåòåðîãåííà âíàñë³äîê ÿê ô³çè÷íèõ îáìåæåíü 
îðãàí³çìó, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî ïàòîëîã³¿. Íàâ³òü ïðè âàæê³é õâîðîá³ ò³, õòî 
ñòðàæäàâ íà íå¿, ïðîäîâæóâàëè òâîðèòè. Ìóêè, ÿê³ òàëàíîâèò³ ëþäè òåðï³ëè, ³ìî-
â³ðíî, ìîãëè áè áóòè ïîëåãøåí³ ç äîïîìîãîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè.

Ó ö³é ñòàòò³ ìè ïðîàíàë³çóºìî âïëèâ ë³ê³â, õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ çàõâîðþâàíü íà 
òâîð÷³ñòü â³äîìèõ ñêóëüïòîð³â Áåíâåíóòî ×åëë³í³ ³ Ì³êåëàíäæåëî Áóîíàððîò³, õó-
äîæíèê³â ²âàðà Àðîñåí³óñà, Åäâàðäà Ìóíêà ³ Â³íñåíòà âàí Ãîãà, êîìïîçèòîðà Ëó¿ 
Ãåêòîðà Áåðë³îçà ³ ïèñüìåííèêà Òîìàñà äå Êâ³íñ³.

ÁÅÍÂÅÍÓÒÎ ×ÅËË²Í²
Ñïðîáà âáèâñòâà øëÿõîì îòðóºííÿ ðòóòòþ
Áåíâåíóòî ×åëë³í³ (1500-1571) áóâ îäèí ³ç íàéâèçíà÷í³øèõ ñêóëüïòîð³â â 

³ñòîð³¿ ìèñòåöòâà. Â³í â³äîìèé çàâäÿêè àâòîðñòâó âðàæàþ÷îãî øåäåâðà “Ïåðñåé ç 
ãîëîâîþ Ìåäóçè”. Óæå ñàìå â³äëèòòÿ îñòàííüîãî áóëî òâîð÷èì ïîäâèãîì (ðèñ. 1). 
Ó âñ³õ àñïåêòàõ ×åëë³í³ ââàæàëè ëþäèíîþ Ðåíåñàíñó. Â³í áóâ þâåë³ðîì, ñêóëüïòî-
ðîì, ìóçèêàíòîì ³ ââàæàâ ñåáå ð³âíèì Ì³êåëàíäæåëî çà òàëàíòîì.

Ñêóëüïòîð çàðàçèâñÿ ñèô³ë³ñîì ó â³ö³ 29 ðîê³â. Êîëè íà ñòàä³¿ âòîðèííîãî 
ñèô³ë³ñó â ×åëë³í³ ðîçâèíóâñÿ ì³õóðöåâèé âèñèï, éîìó ïîðàäèëè âèêîðèñòàòè 
ðòóòü, àëå â³í â³äìîâèâñÿ, çíàþ÷è ïðî íåáàæàí³ åôåêòè ö³º¿ ðå÷îâèíè. Äëÿ ë³-
êóâàííÿ ìåäèêè ïðèçíà÷èëè ïðèìî÷êè ³ ï’ÿâêè, ï³ñëÿ ÷îãî âèñèï çíèê. Çãîäîì 
×åëë³í³ çàõâîð³â íà ìàëÿð³þ, êîòðà íå áóëà ð³äê³ñòþ â òîé ÷àñ ó Ðèì³. Ïðè öüîìó 
ó ñêóëüïòîðà ðîçâèíóëàñÿ ñèëüíà ïðîïàñíèöÿ, êîòðà ïîëåãøèëà ïåðåá³ã îñíîâíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ. Çàãàëîì òîä³ ââàæàëè, ùî ñàìà ìàëÿð³ÿ ñïðè÷èíåíà ïîãàíèì 
ïîâ³òðÿì, à íå ïàðàçèòàìè. Àëå âæå â 1539 ðîö³ â ²òàë³¿ ñïîñòåð³ãàëè ì³í³ìàëü-
íèé òåðàïåâòè÷íèé ¿¿ âïëèâ íà ñèô³ë³òè÷íèé ïðîöåñ. Ëèøå ÷åðåç ÷îòèðè ñòîë³òòÿ 
íîáåë³âñüêèé ëàóðåàò Þë³óñ Âàãíåð ðîçðîáèâ ïðèíöèïè ìàëÿð³ºòåðàï³¿ ñèô³ë³ñó, 
êîòðà òàê ³ çàëèøèëàñÿ ìàëîåôåêòèâíîþ.

Çãîäîì ó ×åëë³í³ âèíèê òðåòèííèé ñèô³ë³ñ, ùî óñêëàäíèâñÿ ìåãàëîìàí³ºþ, 
âíàñë³äîê ÿêî¿ â³í ðîçïî÷àâ ñâ³é ãðàíä³îçíèé ïðîåêò — ñêóëüïòóðó Ïåðñåÿ. Ìèòåöü 
ñòàâ ëåãêîþ æåðòâîþ òèõ, õòî õîò³â âèêîðèñòàòè éîãî õâîðîáó, áàãàòñòâî ³ ðåïó-
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òàö³þ â êîðèñëèâèõ ö³ëÿõ. Â³í çðîáèâ äóæå íåâèã³äí³ ïîêóïêè íåðóõîìîñò³ â îñ³á, 
êîòð³ äóìàëè, ùî â³í ñêîðî ïîìðå. Êîëè öüîãî íå ñòàëîñÿ, âîíè çàìèñëèëè âáèòè 
×åëë³í³, îòðó¿âøè ðòóòòþ, ùîá ïðèñêîðèòè ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ïëàí³â. Êîëè ñêóëü-
ïòîð ñïîæèâ îòðóºíó ñòðàâó, â íüîãî ðîçâèíóëàñÿ çàòÿæíà ãåìîðàã³÷íà ä³àðåÿ. Íà 
ùàñòÿ, äîçà òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè íå áóëà äîñòàòíüîþ, ùîá âèêëèêàòè ñìåðòü, àëå 
âîíà ñïðè÷èíèëà ïîâíå îäóæàííÿ ìèòöÿ â³ä ñèô³ë³ñó. Â³í âèð³øèâ íå ïåðåñë³äóâà-
òè â ñóäîâîìó ïîðÿäêó ñâî¿õ óáèâöü ³ çàì³ñòü òîãî, ùîá ñêîðî âìåðòè â³ä öüîãî âå-
íåðè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðîæèâ ùå äîâãå æèòòÿ. Ç äîïîìîãîþ ìåòîä³â ñó÷àñíî¿ 
êë³í³÷íî¿ õ³ì³¿ ìîæíà áóëî á ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü òàêîãî îòðóºííÿ øëÿõîì âèÿâ-
ëåííÿ ³ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ðòóò³ â ñå÷³. Éîãî ñèìïòîìè äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ ³ âêëþ-
÷àþòü ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³, ñòîìàòèò, ãàñòðîåíòåðèò, êðîïèâíèöþ, ì³õóðöå-
âèé âèñèï, ïðîòå¿íóð³þ, íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, àêðîäèí³þ, ïåðèôåðè÷í³ íåéðîïà-
ò³¿ ç ïàðåñòåç³ÿìè, àòàêñ³þ, âòðàòó ñëóõó òà çîðó. Ïåð³îä ï³âæèòòÿ ðòóò³ â ëþäñüêî-
ìó îðãàí³çì³ ïðè îòðóºíí³ íåþ ñòàíîâèòü 40 äí³â. Íèí³ öåé ñòàí ë³êóþòü ç äîïîìî-
ãîþ ìåçî-2,3-äèìåðêàïòîÿíòàðíî¿ êèñëîòè.

Âðàæàþ÷à áðîíçîâà ñêóëüïòóðà ×åëë³í³ “Ïåðñåé ç ãîëîâîþ Ìåäóçè” ñòî¿òü 
íà ï’ºäåñòàë³, ÿêèé ñàì æå ìèòåöü ³ âèð³çüáèâ. Â³í ïîì³ñòèâ ì³ô³÷íîãî Ìåðêóð³ÿ 
íàâïðîòè áîãèí³ êîõàííÿ ³ êðàñè (à òàêîæ âåíåðè÷íèõ õâîðîá) Ä³àíè á³ëÿ îñíîâè 
ñòàòó¿ Ïåðñåÿ (ðèñ. 2). Ìîæëèâîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ ö³º¿ êîìïîçèö³¿ º òå, ùî ñêóëüï-
òîð õîò³â ñêàçàòè ïðî ïðè÷èíè ñâîº¿ õâîðîáè ³ ñïîñ³á ¿¿ âèë³êóâàííÿ.

Ì²ÊÅËÀÍÄÆÅËÎ
Ãåí³àëüíèé ñêóëüïòîð ³ õóäîæíèê, ùî ïðîåêòóâàâ 
ñâî¿ õâîðîáè íà âëàñí³ òâîð³ííÿ
Ì³êåëàíäæåëî Áóîíàððîò³ íàðîäèâñÿ â áåðåçí³ 1475 ðîêó ó ïðîâ³íö³¿ Òîñêàíà. 

Â³í ïðîæèâ ìàéæå ö³ëå ñòîë³òòÿ ³ íåâïèííî ïðàöþâàâ ïðàêòè÷íî äî äíÿ ñìåðò³. 
Éîãî òâîð÷³ñòü ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü âåðøèíîþ ³òàë³éñüêîãî Â³äðîäæåííÿ. 
Õóäîæíèê çîáðàçèâ áàãàòî âëàñíèõ õâîðîá ó êàðòèíàõ ³ ñêóëüïòóðàõ, ùî ìèòö³ 
ðîáèëè é óïðîäîâæ ñòîë³òü ï³ñëÿ íüîãî.

Ïðîòÿãîì æèòòÿ Ì³êåëàíäæåëî ñòðàæäàâ â³ä ð³çíèõ õâîðîá. Éîãî ïðàâå 
êîë³íî áóëî õðîí³÷íî íàáðÿêëå ³ äåôîðìîâàíå ÷åðåç ïîäàãðó, ùî é áóëî â³ä-
îáðàæåíî íà îäí³é ³ç ôðåñîê Ðàôàåëÿ (ðèñ. 3, À ³ Â).

Öÿ ôðåñêà ñüîãîäí³ çáåð³ãàºòüñÿ ó Âàòèêàí³, âîíà áóëà çàâåðøåíà òîä³, êîëè 
ñàì Ì³êåëàíäæåëî ïðàöþâàâ íàä ôðåñêàìè Ñèêñòèíñüêî¿ êàïåëè. Íà í³é ìèòöÿ çî-
áðàæåíî ç äóæå äåôîðìîâàíèì ïîäàãðè÷íèì êîë³íîì. Öþ õâîðîáó ñïðè÷èíÿº ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ñèðîâàòö³, âîíà ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ óðîë³ò³àçîì.

Ñàì Ì³êåëàíäæåëî ïîñò³éíî ñòâåðäæóâàâ ïðî íàÿâí³ñòü êàìåí³â ó ñâî¿õ 
íèðêàõ òà ñå÷îâîìó ì³õóð³. Ó 1549 ðîö³ â íüîãî ñòàâñÿ åï³çîä àíóð³¿, ï³ñëÿ ÷îãî 
â³äáóëîñÿ â³äõîäæåííÿ ï³ñêó òà ôðàãìåíò³â êàìåí³â. ¯õ ïðè÷èíîþ, ³ìîâ³ðíî, áóëà 
ñàìå ïîäàãðà, à ó âèïàäêó ç Ì³êåëàíäæåëî, ïðè÷èíîþ ö³º¿ õâîðîáè ñòàëî õðîí³÷-
íå îòðóºííÿ ñâèíöåì. Ïîñò³éíî çàéíÿòèé ìàëþâàííÿì, ìèòåöü äíÿìè ïåðåáóâàâ 
íà äóæå æîðñòê³é ä³ºò³ — õë³á³ òà âèí³. Àëêîãîëüí³ íàïî¿ â òîé ÷àñ çáåð³ãàëèñÿ ó 
ïðîñâèíöüîâàíèõ ïîñóäèíàõ. Êð³ì òîãî, íà Ì³êåëàíäæåëî ì³ã âïëèâàòè ñâèíåöü, 
ùî áóâ òîä³ îñíîâîþ ôàðá. Ôðóêòîâ³ êèñëîòè âèíà (ãîëîâíèì ÷èíîì âèííîêàì’ÿ-
íà) º äîáðèìè ðîç÷èííèêàìè ñâèíöþ ³ç ãëàçóð³, êîòðîþ ïîêðèâàëè æáàíè äëÿ íà-
ñòîþâàííÿ íàïîþ. Öåé ìåòàë òàêèì ÷èíîì äîñÿãàº äóæå âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ó 
âèí³ ³ ïðè âæèâàíí³ îñòàííüîãî ïîøêîäæóº íèðêè, ïðèãí³÷óþ÷è åêñêðåö³þ ñå÷îâî¿ 
êèñëîòè, ñïðè÷èíÿþ÷è çðîñòàííÿ ¿¿ ó êðîâ³ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ïîäàãðè. 
Ìåòîäàìè ñó÷àñíî¿ ëàáîðàòîðíî¿ õ³ì³¿ ïîä³áíèé ä³àãíîç ö³ëêîì ðåàëüíî ç’ÿñó-
âàòè, âèÿâèâøè â ñèðîâàòö³ òà ñå÷³ íàäì³ðí³ ê³ëüêîñò³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, à òàêîæ 
âèñîêèé ð³âåíü ñâèíöþ â ñå÷³. Îòæå, ³ìîâ³ðíî, Ì³êåëàíäæåëî ñòðàæäàâ íà ïëþì-
á³çì, âòîðèííî óñêëàäíåíèé ïîäàãðîþ.
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Õóäîæíèê ìàâ òàêîæ é ³íø³ çàõâîðþâàííÿ. Â³äîìî, ùî â íüîãî ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ äåïðåñèâí³ åï³çîäè, ùî âêëàäàþòüñÿ â ìåæ³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè á³ïîëÿðíîãî 
ðîçëàäó. Çà ïåð³îä 1508–1512 ðð. â³í íàìàëþâàâ á³ëüøå 400 ïåðñîíàæ³â íà ñêëå-
ï³íí³ Ñèêñòèíñüêî¿ êàïåëè, êîòð³ â³äîáðàæàþòü éîãî ïðèãí³÷åíèé åìîö³éíèé ñòàí, 
îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïîðòðåò³â ïðîðîêà ªðåì³¿. Ñüîãîäí³ âæå âñòàíîâëåíî, ùî 
á³ïîëÿðíèé ðîçëàä ³ öèêë³÷í³ñòü òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ÷àñòî ìàþòü ñ³ìåéíå ï³ä´ðóí-
òÿ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äâ³éíÿò çàáåçïå÷èëè ÷³òê³ äîêàçè óñïàäêîâóâàíîñò³ öüîãî 
ñòàíó. ßêùî îäèí ³ç áëèçíÿò ìàº ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä, òî éìîâ³ð-
í³ñòü éîãî íàÿâíîñò³ â ³íøîãî îäíîÿéöåâîãî áëèçíþêà ñòàíîâèòü 70–100%, â äâî-
ÿéöåâîãî — áëèçüêî 20%. ² íàâ³òü ÿêùî îäíîÿéöåâ³ áëèçíþêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ 
âèõîâóâàëèñÿ îêðåìî, ¿õ êîíêîðäàíòí³ñòü ùîäî ä³àãíîçó á³ïîëÿðíîãî ðîçëàäó âè-
ÿâëÿëè ó 2/3 âèïàäê³â. ßêùî á àíòèäåïðåñàíòè áóëè äîñòóïí³ â 16 ñòîë³òò³, âîíè 
á ñóòòºâî äîïîìîãëè Ì³êåëàíäæåëî êîíòðîëþâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí.

Ïî÷èíàþ÷è ç 18-ð³÷íîãî â³êó ìèòåöü âëàñíîðó÷íî ðîáèâ ñåêö³¿ ïîìåð-
ëèõ (ïåðåâàæíî öå â³äáóâàëîñÿ â ìîíàñòèð³ Ñàíòî Ñï³ðàòî ó Ôëîðåíö³¿), êîòð³ 
ñïðèÿëè àíàòîì³÷í³é òî÷íîñò³ éîãî øåäåâð³â. Òàê, ó ñâîºìó òâîð³ “Ñîòâîð³ííÿ 
Àäàìà” (ðèñ. 4) ó Ñèêñòèíñüê³é êàïåë³ íàâêîëî Áîãà òà àíãåë³â çîáðàæåíî îêðó-
ãëèé óòâ³ð íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè.

Íà äóìêó îäíèõ ìèñòåöòâîçíàâö³â, éîãî ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê çîáðàæåí-
íÿ ìîçêó, ³íøèõ — ñåðöÿ. Çë³âà âèäíî ðîçùåïëåííÿ öüîãî óòâîðó, ùî, éìîâ³ðíî, 
â³äîáðàæàº ïðàâèé òà ë³âèé øëóíî÷êè. Ó âåðõíüîìó ïðàâîìó êóò³ â³çóàë³çóºòüñÿ 
òðóá÷àñòà ñòðóêòóðà, ÿêà ìîæå áóòè àîðòîþ. Ñàìå òîìó ³ñíóþòü ð³çí³ çäîãàäè, 
ùî ÿêùî â öüîìó òâîð³ çîáðàæåíî ìîçîê, òî Áîã äàº Àäàìó ðîçóì, à ÿêùî ñåðöå 
(îñíîâíèé îðãàí íàéâàæëèâ³øî¿ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè), òî Àäàì îäåðæèòü “³ñêðó æèòòÿ”.

²ÂÀÐ ÀÐÎÑÅÍ²ÓÑ ² ÅÄÂÀÐÄ ÌÓÍÊ
Áàãàòî ³íøèõ ìèòö³â çîáðàçèëè ñâî¿ õâîðîáè ó âëàñíèõ òâîðàõ. Òèïîâèìè 

ïðèêëàäàìè áóëè øâåä ²âàð Àðîñåí³óñ (1878–1909) ³ íîðâåæåöü Åäâàðä Ìóíê 
(1863–1944). Ïåðøèé ç íèõ áóâ äóæå â³äîìèé çàâäÿêè ³ëþñòðàö³ÿì äî êàçîê. Â³í 
ïîìåð â³ä ìàñèâíî¿ ãåìîðàã³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ãåìîô³ë³ºþ, ó â³ö³ áëèçüêî 30 ðîê³â. Ó 
éîãî êàðòèí³ “Ñâÿòèé Ãåîðã³é âáèâàº äðàêîíà” ÿñêðàâî çîáðàæåíî ïðîôóçíó êðî-
âîòå÷ó ç ðàíè, çàâäàíî¿ ì³ô³÷íèì ãåðîºì (ðèñ. 5).

Ó òåïåð³øí³õ óìîâàõ ðåàëüíî âèçíà÷èòè ãåíåòè÷í³ äåôåêòè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ 
ãåìîô³ë³¿, ³ ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíó òåðàï³þ ãåìîñòàòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Íà æàëü, 
ñòîë³òòÿ òîìó öå áóëî íåäîñòóïíå. Óæå â íàø³ äí³ Øâåäñüêå òîâàðèñòâî ç âèâ÷åííÿ 
ãåìîô³ë³¿ ñòâîðèëî Ôóíäàö³þ Àðîñåí³óñà äëÿ äîïîìîãè òàêèì ïàö³ºíòàì.

Åäâàðä Ìóíê çîáðàçèâ ñâ³é ïñèõîòè÷íèé ñòàí, ìàëþþ÷è êàðòèíó “Êðèê”. Ó 
ñâî¿õ òâîðàõ â³í çàçâè÷àé âäàâàâñÿ äî ÿñêðàâèõ êîëüîð³â. ²íøå ìîæëèâå ïîÿñ-
íåííÿ ïîõîäèòü ³ç ùîäåííèê³â ìèòöÿ — çã³äíî ç íèìè çàäóì ö³º¿ êàðòèíè áóëî 
íàâ³ÿíî, êîëè õóäîæíèê ïðîãóëþâàâñÿ ïî Îñëî, êîëè çàõîäèëî ñîíöå.

²ìîâ³ðíî, âîíà òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ³ç êàòàêë³çìîì, ùî ñòàâñÿ òîä³ äóæå äàëåêî 
â³ä Íîðâåã³¿ — âóëêàí³÷íèì âèáóõîì íà ³íäîíåç³éñüêîìó îñòðîâ³ Êðàêàòàó. 
Êàòàêë³çì ó ñåðïí³ 1883 ðîêó ³ öóíàì³, ÿêå â³í âèêëèêàâ, ñïðè÷èíèëè çàãèáåëü 
á³ëüø í³æ 36 000 ëþäåé. Ïðè öüîìó â àòìîñôåðó áóëî âèêèíóòî âåëè÷åçíó ê³ëü-
ê³ñòü ãàçó òà ïèëó, êîòð³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ³ç öèðêóëþþ÷èìè ïîâ³òðÿíè-
ìè ìàñàìè ïîøèðèëèñÿ ïî âñ³é ïëàíåò³. Ó ñïåö³àëüíîìó âèäàíí³, ïðèñâÿ÷åíîìó 
âèáóõó âóëêàíà Êðàêàòàó ³ âèäàíîìó Ëîíäîíñüêèì êîðîë³âñüêèì íàóêîâèì òîâà-
ðèñòâîì, áóëî ïðåäñòàâëåíî “Îïèñè íåçâè÷àéíèõ àòìîñôåðíèõ ÿâèù ó ð³çíèõ 
÷àñòèíàõ ñâ³òó çà 1883–1884 ðð.”, ùî âêëþ÷àëè ³ ïîâ³äîìëåííÿ ç Íîðâåã³¿. Åäâàðä 
Ìóíê, ³ìîâ³ðíî, òàêîæ áóâ âðàæåíèé, ³, ìîæëèâî, íàëÿêàíèé ôàíòàñòè÷íèì âèäî-
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âèùåì ó ê³íö³ 1883 ðîêó. Ñåñòðà õóäîæíèêà Ëàóðà õâîð³ëà íà øèçîôðåí³þ. Ó ñó-
÷àñíèõ ìîëåêóëÿðíèõ äîñë³äæåííÿõ âèâ÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ö³º¿ õâîðîáè. 
Â³äîìèé àâòîðèòåò ó ñôåð³ ïñèõîç³â, ïðîôåñîð ïñèõîëîã³¿ Ãàðâàðäñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó Ô³ë³ï Ãîëüöìàí ïåðåêîíàíèé, ùî ïîíÿòòÿ “øèçîôðåí³ÿ” º íàáàãàòî 
øèðøèì â³ä ñóòî ïñèõîòè÷íèõ ÿâèù ³ ñòîñóºòüñÿ áàãàòüîõ íåñòàíäàðòíèõ ïàòåð-
í³â ïîâåä³íêè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ ðîäè÷³â øèçîôðåí³ê³â.

Â²ÍÑÅÍÒ ÂÀÍ ÃÎÃ (1853–1890)
Õ³ì³÷íèé áàçèñ æîâòîãî çîðó õóäîæíèêà
Æîâòèé êîë³ð çà÷àðîâóâàâ ãîëëàíäñüêîãî ïîñò³ìïðåñ³îí³ñòà Â³íñåíòà âàí 

Ãîãà ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â æèòòÿ. Éîãî áóäèíîê áóâ ïîôàðáîâàíèé ó æîâòå, öåé 
êîë³ð òàêîæ äîì³íóº ó êàðòèíàõ ìèòöÿ, íàìàëüîâàíèõ ïåðåä ñìåðòþ. Òàê³ ïðåôå-
ðåíö³¿, ìîæëèâî, ïîÿñíþþòüñÿ åñòåòè÷íèìè óïîäîáàííÿìè õóäîæíèêà (ðèñ. 6).

Ïðîòå º ùå äâà ïðèïóùåííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè éîãî æîâòèé ç³ð áóâ ñïðè÷è-
íåíèé ïðèéîìîì âåëèêèõ äîç ïîõ³äíèõ íàïåðñòÿíêè àáî íàäì³ðíèì ñïîæèâàí-
íÿì àáñåíòó, ùî ì³ñòèòü ðå÷îâèíó òóéîí — ïîõ³äíó ã³ðêîãî ïîëèíó, äóæå òîê-
ñè÷íó äëÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Óæå ³äåíòèô³êîâàíî õ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ëåæàòü 
â îñíîâ³ âïëèâ³â íàïåðñòÿíêè ³ òóéîíó íà æîâòèé ç³ð. Ðàçîì ç òèì ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî áàãàòî ë³êàð³â ïðîâåëè ïîñìåðòíèé àíàë³ç ìåäè÷íèõ ³ ïñèõ³àòðè÷íèõ 
ïðîáëåì õóäîæíèêà, ïîñòàâèâøè éîìó øèðîêèé ä³àïàçîí ä³àãíîç³â — åï³ëåï-
ñ³þ, øèçîôðåí³þ, õðîí³÷íó äèã³òàë³ñíó ³íòîêñèêàö³þ, ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé 
ïñèõîç, ãîñòðó ïåðåì³æíó ïîðô³ð³þ ³ õâîðîáó Ìåíüºðà. Â³äîìèé ïñèõ³àòð Êåé Ð. 
Äæåéì³ñîí ââàæàº, ùî ñèìïòîìè âàí Ãîãà, ïåðåá³ã éîãî çàõâîðþâàííÿ ³ äàí³ ñ³-
ìåéíîãî àíàìíåçó äàþòü ï³äñòàâè äóìàòè ïðî íàÿâí³ñòü á³ïîëÿðíîãî ðîçëàäó. 
Òàêîæ ìîæëèâî, ùî â³í îäíî÷àñíî ñòðàæäàâ íà åï³ëåïñ³þ. Ïðè íàÿâíîñò³ â òîé 
÷àñ ïðåïàðàò³â ë³ò³þ ñòàí õóäîæíèêà ìîæíà áóëî á ðåàëüíî ïîë³ïøèòè.

Âïëèâ äèãîêñèíó íà ñ³òê³âêó òà íåðâîâó ñèñòåìó 
ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì æîâòîãî çîðó
Ó 1785 ðîö³ Â³ëüÿì Â³òåð³íã âèÿâèâ, ùî ó õâîðèõ, êîòðèì ç ë³êóâàëüíîþ 

ìåòîþ ïðèçíà÷èëè íàïåðñòÿíêó, âèíèêàëî æîâòå àáî çåëåíå çàáàðâëåííÿ íàâêî-
ëèøí³õ ïðåäìåò³â. Öå áóëî ï³äòâåðäæåíî ³ ïîäàëüøèìè äîñë³äæåííÿìè âæå ó 20 
ñòîë³òò³ (Äæåêñîí, Ñïðàã, Âàéò).

Âñòàíîâëåíî, ùî âàí Ãîã ñòðàæäàâ íà åï³ëåïñ³þ, ç ïðèâîäó ÿêî¿ éîãî ë³êóâà-
ëè íàïåðñòÿíêîþ (ïîøèðåíèé òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä ó 19 ñòîë³òò³, ùî éîãî ðåêî-
ìåíäóâàâ íàâ³òü â³äîìèé Äæåéìñ Ïàðê³íñîí). Òîä³øí³ ë³êàð³ ââàæàëè éìîâ³ðíèì 
ä³àãíîç ³íòîêñèêàö³¿ öèì ñåðåäíèêîì, êîëè ó õâîðîãî ïðîÿâëÿëèñÿ ÿâèùà êñàí-
òîïñ³¿ (æîâòîãî â³äò³íêó çîðó).

Â³ëüÿì Â³òåð³íã òàê îïèñàâ òîêñè÷í³ åôåêòè ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â ó ñâîºìó 
âæå êëàñè÷íîìó òðàêòàò³ ïðî íàïåðñòÿíêó â³ä 1785 ðîêó: “Êîëè ¿¿ äàâàòè ïàö³ºí-
òó â äóæå âåëèêèõ ³ ñåð³éíèõ ê³ëüêîñòÿõ, òî âèíèêàþòü çàïàìîðî÷åííÿ, áëþâàí-
íÿ, ïðîíîñè, çîðîâ³ çì³íè (ïðåäìåòè âèãëÿäàþòü çåëåíèìè àáî æîâòèìè)..., íå-
ïðèòîìí³ñòü, ñìåðòü”.

Àíàòîìî-ã³ñòîëîã³÷í³ ä³ëÿíêè, ùî óðàæàëèñÿ ïðè çîðîâèõ ïðîÿâàõ äèã³òà-
ë³ñíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, äèñêóòóâàëèñÿ äåñÿòèë³òòÿìè. Ëåíãäîí, Ìóëáåðãåð ³ Êåððîë 
ââàæàëè, ùî ïîä³áí³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü óíàñë³äîê çàëó÷åííÿ çîðîâèõ öåíòð³â 
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü. Âàéññ ïðèïóñêàâ, ùî â îñíîâ³ êñàíòîïñ³¿ ëåæèòü äèñôóíê-
ö³ÿ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Äåìîíñòðàö³ÿ êë³òèííèõ çì³í ó êîð³ ãîëîâíîãî òà ó 
ñïèííîìó ìîçêó êîò³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ â ¿õí³é îðãàí³çì òîêñè÷íèõ äîç íàïåðñòÿíêè 
çàáåçïå÷èëè äîêàçè äëÿ òåîð³¿ íåâðàëüíî¿ äèñôóíêö³¿.
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Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ÷èìàëî â÷åíèõ ïðèïóñêàëè, ùî íàé³ìîâ³ðí³øîþ çîíîþ 
óðàæåííÿ ïðè îòðóºíí³ ãë³êîçèäàìè º çîðîâèé íåðâ. Ó íàéîñòàíí³øèõ äîñë³äæåí-
íÿõ âèÿâëåíî ñóòòºâ³ ðîçëàäè ç áîêó ñ³òê³âêè, ùî âèêëèêàëî ñóìí³âè â äåÿêèõ ñòà-
ð³øèõ êîíöåïö³ÿõ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â ðåòèíàëüíèõ óòâîðàõ íàêîïè÷åííÿ äèãîêñèíó 
íàáàãàòî âèùå ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè òêàíèíàìè (çîðîâèì íåðâîì, ãîëîâíèì ìîçêîì). 
Äèã³òàë³ñíà òîêñè÷í³ñòü ìîæå çàëó÷àòè ïðèãí³÷åííÿ íàòð³é-êàë³é-àêòèâîâàíî¿ 
ÀÒÔàçè, âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ÿêî¿ âèÿâëåíî â çîâí³øí³õ ñåãìåíòàõ ïàëè÷îê ñ³òê³âêè 
— ïîä³áíèé ïðîöåñ ïîðóøóº ðåïîëÿðèçàö³þ ôîòîðåöåïòîð³â. Ðàçîì ç òèì Ë³ññíåð 
³ ñï³âïð. âèÿâèëè íàéá³ëüøå ïîãëèíàííÿ äèãîêñèíó ó âíóòð³øí³õ ðåòèíàëüíèõ øàðàõ 
(çîêðåìà, ãàíãë³îíàðíîìó) ïîð³âíÿíî ç ì³í³ìàëüíèì — ó ôîòîðåöåïòîðàõ.

²íøèì ìîæëèâèì ïîÿñíåííÿì êñàíòîõðîì³¿ ó âàí Ãîãà º íàäì³ðíå ñïîæèâàí-
íÿ àáñåíòó, ùî òàêîæ âïëèâàëî íà éîãî ñòèëü ìàëþâàííÿ. Îñîáëèâó ðîëü ïðè 
öüîìó â³ä³ãðàâàëà òàêà ðå÷îâèíà, ÿê òóéîí. Ïîõ³äíà ðîñëèí, çîêðåìà, ã³ðêîãî 
ïîëèíó, â³í º äóæå íåéðîòîêñè÷íèé. Õóäîæíèê ìàâ ñõèëüí³ñòü äî äóæå íåïðèðîä-
íî¿ “¿æ³”, çîêðåìà, àðîìàòíèõ, àëå íåáåçïå÷íèõ ñïîëóê êëàñó òåðïåí³â (òóéîí º ¿õ 
ïðåäñòàâíèêîì). Êîëè ìèòåöü îäóæóâàâ â³ä çàâäàíî¿ ñàìîìó ñîá³ òðàâìè âóõà, 
â³í ïèñàâ áðàòîâ³: “ß áîðþñÿ ç áåçñîííÿì äóæå âåëèêèì äîçàìè êàìôîðè, òîìó 
êîëè òè ìàºø ïîä³áí³ ïðîáëåìè, ðåêîìåíäóþ òîá³ ¿¿ âèêîðèñòàòè”. Êàìôîðà — öå 
òåðïåí, ùî ïðè âäèõàíí³ ñïðè÷èíÿº ñóäîìè. Âàí Ãîã ìàâ ïðèíàéìí³ ÷îòèðè òàê³ 
ïðèñòóïè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 18 ì³ñÿö³â æèòòÿ.

Éîãî òîâàðèø Ïîëü Ñ³íüÿê ïèñàâ, ùî ÿêîãîñü âå÷îðà â 1889 ðîö³ â³í çìó-
øåíèé áóâ íàâ³òü çâ’ÿçàòè õóäîæíèêà, ùîá â³í íå ïèâ òåðïåíòèí. Öåé ðîç÷èííèê 
ì³ñòèòü òåðïåí, âèä³ëåíèé ³ç æèâèö³ ñîñíè ³ ÿëèíè. Âàí Ãîã íå ðàç ïðîáóâàâ ¿ñòè 
âëàñí³ ôàðáè, ùî òàêîæ ì³ñòèëè òåðïåíè. Ñ³íüÿê òàêîæ ïèñàâ, ùî ìèòåöü ï³ñëÿ 
æàõëèâîãî ïðèñòóïó ïðîïàñíèö³ ëþáèâ ñ³ñòè íà òåðàñ³ êàôå ³ øâèäêî ïèòè âåëèê³ 
ê³ëüêîñò³ àáñåíòó ³ áðåíä³. Â³í íå áóâ îäèíîêèì ó òàêèõ ñõèëüíîñòÿõ. Ïîä³áíå ñïî-
ñòåð³ãàëè â Òóëóç-Ëîòðåêà, Äåãà æ óâ³÷íèâ öåé íàï³é ó â³äîì³é êàðòèí³ “Àáñåíòíèé 
àëêîãîë³ê”. Âàí Ãîã ìó÷èâ ñâ³é õâîðèé ðîçóì çåëåíóâàòèì ï³éëîì, ùî, ìîæëèâî, ³ 
çàîõîòèëî éîãî â³äð³çàòè ñîá³ âóõî.

Àáñåíò — àëêîãîëüíèé íàï³é ³ç ì³öí³ñòþ 75°, íàáàãàòî ñèëüí³øèé â³ä ãîð³ëêè. 
Éîãî âèãîòîâëÿþòü ³ç ã³ðêîãî ïîëèíó, â³äîìîãî çàâäÿêè ãàëþöèíîãåííèì åôåêòàì, 
à ïîò³ì àðîìàòèçóþòü ñóì³øøþ àí³ñó, êîðåíÿ àíãåë³êè òà ³íøèõ äîáàâîê.

Õ³ì³÷íèé ìåõàí³çì íåéðîòîêñè÷íîñò³ α-òóéîíó (àêòèâíîãî êîìïîíåíòà 
àáñåíòó) ç’ÿñóâàëè ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ éîãî ãîëîâíèõ ìåòàáîë³ò³â. Â³í çä³éñíþº ïî-
äâ³éíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ãîëîâíèé ìîçîê. Ïî-ïåðøå, öåé ñåðåäíèê áëîêóº 
ðåöåïòîðè òèïó À ãàììà-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè (ÃÀÌÊ-À), ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàë³çà-
ö³ºþ åï³ëåïòè÷íèõ çì³í. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ðåöåïòîðè ÃÀÌÊ-À ïðèãí³÷óþòü 
ïîò³ê ³ìïóëüñ³â ïî íåðâîâèõ êë³òèíàõ øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ ïîòîê³â ³îí³â õëîðó. 
Áëîêóþ÷è ¿õ, â³í ðîçãàëüìîâóº íåéðîíàëüíó àêòèâí³ñòü. Àëüôà-òóéîí ä³º íà çîíó 
çâ’ÿçóâàííÿ íåêîíêóðóþ÷èõ áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â ÃÀÌÊ-À ³ ï³ääàºòüñÿ øâèäê³é 
äåòîêñèêàö³¿, ùî º ðàö³îíàëüíèì ïîÿñíåííÿì äåÿêèõ åôåêò³â àáñåíòó, â³äì³ííèõ 
â³ä åòàíîëó, ³ äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ÷³òê³øó îö³íêó ðèçèêó ïðè òðèâàëîìó âæèâàí-
í³ ÿê éîãî, òàê ³ α-òóéîí-âì³ñíèõ ô³òîïðåïàðàò³â. Òîìó ìîæíà ñêàçàòè, ùî íèí³ 
îñíîâí³ ñåêðåòè àáñåíòó ðîçêðèòî.

Âèíèêàº âñå á³ëüøå õâèëþâàííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ òóéîíîâèõ ñïîëóê ³ç 
ïîøèðåííÿì ðîñëèííèõ ë³ê³â. Ïîëèíîâà îë³ÿ, ùî ì³ñòèòü ¿õ ó ñâîºìó ñêëàä³, º 
â äåÿêèõ ïðåïàðàòàõ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ øëóíêîâèõ ðîçëàä³â. 
Ïàö³ºíòè, ùî ¿õ ïðèéìàëè, ñêàðæèëèñÿ íà ðîçâèòîê æîâòîãî çîðó. Íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ òóéîíó ³ éîãî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïðîäîâæóþòüñÿ. Àáñåíò óñå ùå âèðî-
áëÿþòü â ²ñïàí³¿ òà ×åõ³¿. Ó ñó÷àñíèõ âåðñ³ÿõ öüîãî íàïîþ àëêîãîëü, ùî ñòàíîâèòü 
òðè ÷âåðò³ éîãî çàãàëüíîãî ñêëàäó, º íàéòîêñè÷í³øèì åëåìåíòîì. Ó ÑØÀ àáñåíò 
çàáîðîíåíèé äî ïðîäàæó, õî÷à éîãî ìîæíà ä³ñòàòè ÷åðåç ²íòåðíåò.
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Íåùîäàâíî â æóðíàë³ “New England Journal of Medicine” îïóáë³êîâàíî ñòàòòþ 
“Îòðóòà on-line: Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, âèêëèêàíà ïîëèíîâîþ îë³ºþ, êóï-
ëåíîþ ÷åðåç ²íòåðíåò”. Ó í³é íàâåäåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê 31-ð³÷íîãî ïàö³ºíòà, 
ÿêîãî çíàéøîâ óäîìà éîãî áàòüêî â äóæå çáóäæåíîìó òà äåçîð³ºíòîâàíîìó ñòàí³. 
Óðãåíòíî âèêëèêàí³ ïàðàìåäèêè øâèäêî¿ äîïîìîãè êîíñòàòóâàëè íàÿâí³ñòü òîí³êî-
êëîí³÷íèõ ñóäîì òà îçíàê äåêîðòèêàö³¿. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãàëîïåðèäîëó ïñèõ³÷íèé 
ñòàí õâîðîãî ñòàá³ë³çóâàâñÿ ³ â³í ðîçïîâ³â, ùî íåäàâíî çíàéøîâ â ²íòåðíåò³ ñàéò 
“Ùî òàêå àáñåíò?” Ï³ñëÿ öüîãî ïàö³ºíò êóïèâ ó ÿêîìóñü åëåêòðîííîìó ìàãàçè-
í³, ùî ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà îë³ÿõ äëÿ àðîìàòîòåðàï³¿, îäèí ³ç éîãî ³íãðåä³ºíò³â. Çà 
ê³ëüêà ãîäèí äî ðîçâèòêó ñèìïòîìàòèêè õâîðèé âèïèâ ëèøå 10 ìë êóïëåíî¿ îë³¿, 
ââàæàþ÷è ¿¿ çà çâè÷àéíèé àáñåíò. Ñóäîìè â íüîãî, éìîâ³ðíî, âèêëèêàí³ ïîõ³äíîþ 
ïîëèíó, ïðèçâåëè äî ðàáäîì³îë³çó ³ ïîäàëüøî¿ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 
Öåé âèïàäîê äåìîíñòðóº, ÿê ëåãêî â íèí³øí³õ óìîâàõ îäåðæàòè ïîòåíö³éíî òîê-
ñè÷í³ êîìïîíåíòè, îìèíàþ÷è äåðæàâí³ êîðäîíè.

Ñó÷àñí³ ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ìîæëèâî, äîïîìîãëè á ç’ÿñóâàòè òàê³ 
àñïåêòè ó êë³í³÷íîìó âèïàäêó âàí Ãîãà: (1) êîíöåíòðàö³þ ïîõ³äíèõ íàïåðñòÿíêè â 
ñèðîâàòö³; (2) ð³âåíü òóéîíó â ñèðîâàòö³; (3) âì³ñò ïîðôîá³ë³íîãåíó â ñå÷³ ³ (4) êîí-
öåíòðàö³þ ë³ò³þ â ñèðîâàòö³. Ö³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè á, ùî õóäîæíèê ñòðàæäàâ 
íà õðîí³÷íó äèã³òàë³ñíó ³íòîêñèêàö³þ, ñïðè÷èíåíó òóéîíîì, óíàñë³äîê íàäì³ðíîãî 
âæèâàííÿ àáñåíòó, äîïîìîãëè á çðîáèòè àíàë³ç ñå÷³ ùîäî íàÿâíîñò³ ïîðôîá³ë³íî-
ãåíó, ùî ä³àãíîñòè÷íî âàæëèâî ïðè ãîñòð³é ïåðåì³æí³é ïîðô³ð³¿, ³íøîìó éìîâ³ðíî-
ìó ä³àãíîç³ âàí Ãîãà. ßêùî á â³í çàñòîñîâóâàâ êàðáîíàò ë³ò³þ äëÿ òåðàï³¿ á³ïîëÿðíî-
ãî ðîçëàäó, òî âàæëèâèì áóâ áè ìîí³òîðèíã öüîãî ïðåïàðàòó â ñèðîâàòö³.

ËÓ¯ ÃÅÊÒÎÐ ÁÅÐË²ÎÇ ² ÒÎÌÀÑ ÄÅ ÊÂ²ÍÑ²
Âïëèâ îï³óìó íà ¿õíþ òâîð÷³ñòü
Ãåêòîð Áåðë³îç (1803–1869) íàðîäèâñÿ ó Ôðàíö³¿ â ë³êàðñüê³é ñ³ì’¿, äå 

îäåðæàâ äóæå äîáðå âèõîâàííÿ. Éîãî ðîäèíà õîò³ëà, ùîá â³í ñòàâ ë³êàðåì, àëå 
ï³ñëÿ ðîêó íàâ÷àííÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ â Ïàðèæ³ â³í éîãî ïîêèíóâ, íàòî-
ì³ñòü ñòàâ ñòóäåíòîì ìóçèêè, âñòóïèâøè â 1826 ðîö³ ó Ïàðèçüêó êîíñåðâàòîð³þ. 
Çãîäîì êîìïîçèòîð ñòâîðþº “Ôàíòàñòè÷íó ñèìôîí³þ”, çã³äíî ç ñþæåòîì ÿêî¿ ãî-
ëîâíèé ãåðîé (çà íèì Áåðë³îç ïðèõîâóâàâ ñàìîãî ñåáå) âèæèâàº ï³ñëÿ ïðèéîìó 
âåëèêî¿ äîçè íàðêîòèê³â. ²íøà ³íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî òâîðó — êëþ÷îâèé ïåðñîíàæ 
íàìàãàºòüñÿ ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ, ïðèéíÿâøè âåëèêó äîçó îï³óìó ÷åðåç íåðîçä³-
ëåíå êîõàííÿ. “Ôàíòàñòè÷íà ñèìôîí³ÿ” ñòàëà îäí³ºþ ç íàéâèçíà÷àëüí³øèõ ïîä³é 
ó ðîçâèòêó ìóçèêè åïîõè Ðîìàíòèçìó. Òâîð÷³ñòü ìèòöÿ íàäèõàëàñÿ ëþáîâ’þ äî 
êëàñè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ³ íåñòðèìíîþ â³ðîþ â æ³íî÷èé ³äåàë, ùî äîçâîëèëî éîìó 
òâîðèòè ìóçèêó âèíÿòêîâî¿ êðàñè.

Áåðë³îç ïðèéìàâ îï³óì äëÿ ïîëåãøåííÿ íåñòåðïíèõ çóáíèõ áîë³â, ïðîòå 
íåìàº äàíèõ, ùî â³í âæèâàâ éîãî ç ìåòîþ ñâ³äîìî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ïîä³áíî äî 
Òîìàñà Äå Êâ³íñ³. 11 âåðåñíÿ 1827 ðîêó êîìïîçèòîð â³äâ³äàâ âèñòàâó “Ãàìëåò” ó 
ïàðèçüêîìó òåàòð³ “Îäåîí”, ó ÿê³é â³äîìà àðòèñòêà Ãåíð³ºòòà Ñì³òñîí âèêîíóâà-
ëà ðîëü Îôåë³¿. Âðàæåíèé ¿¿ êðàñîþ òà õàðèçìàòè÷íîþ ãðîþ, â³í ãëèáîêî çàêî-
õàâñÿ â íå¿. Ïîõìóðèé ñþæåò “Ôàíòàñòè÷íî¿ ñèìôîí³¿” Áåðë³îçà íàðîäæåíèé ³ç 
ðîçïà÷ó, âèêëèêàíîãî íåðîçä³ëåíîþ ëþáîâ’þ.

Ìèòåöü çíàéøîâ øëÿõ òðàíñôîðìóâàòè âëàñí³ åìîö³éí³ çáóðåííÿ ó ùîñü 
êîíòðîëüîâàíå — ìóçèêó, ÿêà â³äîáðàæàº ïåðåæèâàííÿ ìîëîäîãî çàêîõàíîãî 
ìóçèêàíòà. Äîêëàäíà ïðîãðàìà “Ôàíòàñòè÷íî¿ ñèìôîí³¿”, ÿêó Áåðë³îç íàïèñàâ 
ïåðåä ïðåì’ºðîþ, íå çàëèøàº ñóìí³âó, ùî â³í ïèñàâ ¿¿ ÿê ðîìàíòè÷íî çàáàðâëå-
íèé àâòîïîðòðåò. Îñü íåâåëèêèé ôðàãìåíò ³ç íå¿: “Ìîëîäèé ìóçèêàíò ³ç âèñîêîþ 
÷óòòºâ³ñòþ ³ æèâîþ óÿâîþ ó ñòàí³ ïàðîêñèçìó, ñïðè÷èíåíîãî íåùàñëèâèì êîõàí-
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íÿì, íàìàãàºòüñÿ îòðó¿òè ñåáå îï³óìîì. Öÿ ðå÷îâèíà çàíàäòî ñëàáà, ùîá óáèòè, 
àëå âèêëèêàº â íüîãî ãëèáîêèé ñîí, ñóïðîâîäæóâàíèé äèâíèìè âèä³ííÿìè. ×óòòÿ 
³ ñïîãàäè ãåðîÿ ó õâîðîìó ìîçêó òðàíñôîðìóþòüñÿ â ìóçè÷í³ îáðàçè òà ³äå¿”.

Âèçíà÷àëüíîþ òåìîþ òâîðó º íàâ’ÿçëèâà ³ íåðåàë³çîâàíà ëþáîâ. Ñèìôîí³ÿ 
â³äîáðàæàº ³ñòåðè÷íó ñóòí³ñòü Áåðë³îçà ³ç ïðèñòóïàìè øàëåíñòâà, ùî áóëî âèäíî 
³ç éîãî ìåëîäðàìàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè (ðèñ. 7). 

Î÷åâèäíî, êîìïîçèòîð áóâ çàëåæíèé â³ä îï³óìó — íàðêîòè÷íîãî ñåðåäíèêà 
æîâòî-áóðîãî êîëüîðó, ÿêèé ïðèãîòîâàíèé ç ñîêó íåñòèãëèõ çåðåí ìàêó ³ ì³ñòèòü 
ìîðô³í, êîäå¿í ³ ïàïàâåðèí. Ó ìåäèöèí³ éîãî âèêîðèñòîâóþòü ÿê àíàëüãåòèê, ã³ï-
íîòèê ³ òðàíêâ³ë³çàòîð. ßê ³ àëêîãîëü, îï³óì áóâ äóæå ïîïóëÿðíèé â 19 ñòîë³òò³, 
îñîáëèâî ñåðåä ïîåò³â, ÷åðåç ïñèõîñòèìóëþþ÷³ òà àíòèñòðåñîðí³ åôåêòè.

Òîìàñ Äå Êâ³íñ³ (1785–1859) — â³äîìèé àíãë³éñüêèé åñå¿ñò. Â³í ïðàöþâàâ 
ó ð³äê³ñíîìó æàíð³ âèòîí÷åíî¿ õóäîæíüî¿ ïðîçè, ïåðåïîâíåíî¿ ïðèõîâàíèìè 
ðèòìàìè ³ ÷óòëèâî¿ äî çâóê³â òà ïîðÿäêó ñë³â. Çà ñòèëåì òà ñòðóêòóðîþ âîíà áóëà 
ÿê ìóçè÷íà, òàê ³ ë³òåðàòóðíà ³ ëåæàëà â îñíîâ³ òàêèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ êóëüòó-
ðè, ÿê “ë³òåðàòóðà ïîòîêó ñâ³äîìîñò³”.

Äå Êâ³íñ³ — àâòîð â³äîìîãî åñå “Ñïîâ³ä³ àíãë³éñüêîãî ñïîæèâà÷à îï³óìó” (1821 
ð.), äå ïðåäñòàâëåíî êðàñíîìîâí³ àñïåêòè ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ìîìåíò³â çëî-
âæèâàííÿ ö³ºþ ðå÷îâèíîþ. Íà äóìêó ïèñüìåííèêà, ïðèéîì îï³óìó íå îáîâ’ÿçêîâî 
ñë³ä ââàæàòè ïîãàíèì — îñîáèñòî â³í ïðèéìàâ éîãî íå çàäëÿ çàäîâîëåííÿ, à ùîá 
çìåíøèòè ñèëüí³ ëèöåâ³ áîë³, âèêëèêàí³ íåâðàëã³ºþ òð³é÷àñòîãî íåðâà. Á³îãðàô³÷í³ 
ìîìåíòè åñå º âàæëèâèì ôîíîì äëÿ ñí³â Äå Êâ³íñ³. Ó íèõ ìèòåöü ó ñòàí³ îï³àò-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ äîñë³äæóâàâ òîíê³ ìåõàí³çìè âëàñíî¿ ïàì’ÿò³ òà ï³äñâ³äîìîãî. Â³í 
ïðèéìàâ öþ ðå÷îâèíó ç â³êó 19 ðîê³â àæ äî ñìåðò³. Ïðè÷èíîþ éîãî çàëåæíîñò³ áóâ 
íå ëèøå á³ëü; Äå Êâ³íñ³ â³äêðèâ âïëèâ îï³óìó íà äóõîâíå æèòòÿ.

Îñü ÿê â³í éîãî îïèñóº: “Î íåáî! ßêèé íàäëîì, ÿêå âîñêðåñ³ííÿ ç íàéá³ëüøèõ 
ãëèáèí ìîãî äóõó! ßêèé àïîêàë³ïñèñ ñâ³ò³â ó ìî¿é äóø³! Çíèêíåííÿ áîëþ º ëèøå 
íåçíà÷íîþ äð³áíèöåþ; ÿ çàòîïëåíèé áåçìåæí³ñòþ òîãî ïîçèòèâíîãî, ùî â³äêðè-
ëîñÿ ó ïðîâàëë³ áîæåñòâåííîãî çàäîâîëåííÿ, ùî ðàïòîâî ðîçâåðçëîñÿ ïåðåä³ 
ìíîþ. Îñü ïàíàöåÿ â³ä óñ³õ ëþäñüêèõ á³ä, îñü ñåêðåò ùàñòÿ, ïðî ÿêå ñòîë³òòÿìè 
äèñêóòóâàëè ô³ëîñîôè; ùàñòÿ òåïåð ìîæíà êóïèòè çà ïåíí³ ³ íîñèòè â êèøåí³, à 
åêñòàç âì³ñòèòüñÿ ó ïëÿøö³”.

Îï³óì âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ ³íø³ â³äîì³ ïèñüìåííèêè. Ó ñòàí³ îï³àòíîãî 
òðàíñó Êîëüð³äæ áà÷èâ ïàëàö Êóáëàé-õàíà, â³í æå ïèñàâ: “Ó áîæåñòâåííîìó ñòàí³, 
âèêëèêàíîìó ëèøå 2 ãðàíàìè îï³þ, ÿ õàð÷óâàâñÿ ìåäîâîþ ðîñîþ ³ ïèâ ìîëîêî 
Ðàþ”. Äæîí Ê³òñ òàêîæ ïðèéìàâ öåé ïðåïàðàò, ùî ÷³òêî â³äîáðàæåíî â éîãî “Îä³ 
äî ìåëàíõîë³¿”.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
ßêáè ìåòîäè òåïåð³øíüî¿ êë³í³÷íî¿ õ³ì³¿, òîêñèêîëîã³¿, ³ìóíîëîã³¿, ãåìàòî-

ëîã³¿, áàêòåð³îëîã³¿ ³ ïàòîã³ñòîëîã³¿ áóëè äîñòóïí³ â 16–19 ñòîë³òòÿõ, êîëè æèëè 
³ òâîðèëè ×åëë³í³, Ì³êåëàíäæåëî, Àðîñåí³óñ, Ìóíê, âàí Ãîã, Áåðë³îç, Äå Êâ³íñ³ 
òà ³íø³ ãåí³¿, âîíè á äîïîìîãëè ç’ÿñóâàòè òàºìíèö³ ¿õ çàõâîðþâàíü. Õî÷à â³äîì³ 
ìèòö³, íàçâàí³ â ö³é ñòàòò³, õâîð³ëè, öå íå çàâàæàëî ¿õ òâîð÷îñò³. Çàõâîðþâàííÿ, 
ë³êè ³ ð³çí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè âïëèâàþòü íà ð³âåíü êðåàòèâíîñò³. Çà óìîâè ïðà-
âèëüíî¿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ö³ ïðåäñòàâíèêè òâîð÷èõ ïðîôåñ³é ìîãëè á îäåð-
æàòè áàãàòî ïåðåâàã â³ä ë³êóâàííÿ ç äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â. Ìîäåðí³ æ íà-
ïðÿìêè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çàëèøàþòüñÿ âàæëèâèìè â ðîçãàäóâàíí³ ìåõàí³çì³â 
àêòóàëüíèõ õâîðîá, öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ çàõâîðþâàíü ìèíóëîãî.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî



ÂÏËÈÂ ÕÂÎÐÎÁ, ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÈÕ ÏÅÐÅÄÎÇÓÂÀÍÜ
ÒÀ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²É ÍÀ ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ ÃÅÍ²ÀËÜÍÈÕ ÎÑ²Á (C. 457–463)

Ðèñóíîê 1. Ãåí³àëüíèé øåäåâð Áåíâåíóòî 
×åëë³í³ “Ïåðñåé ç ãîëîâîþ Ìåäóçè”. (Loggia 
Dei Lanci, Ôëîðåíö³ÿ, ²òàë³ÿ).

Ðèñóíîê 3. À. Ïîðòðåò Ì³êåëàíäæåëî íàÿâíèé íà ôðåñö³ Ðàôàåëÿ “Àô³íñüêà øêîëà” (1483–1520 ðð.). 
Íà í³é çîáðàæåíèé Ïëàòîí (çìàëüîâàíèé ³ç Ëåîíàðäî äà Â³í÷³), ÿêèé äèñêóòóº ç Àðèñòîòåëåì, à òàêîæ 
Ì³êåëàíäæåëî (ïåðñîíàæ ó ë³âîìó íèæíüîìó êóòêó), êîë³íî ÿêîãî äóæå äåôîðìîâàíå ³ íàáðÿêëå (ðèñ. Â) 
âíàñë³äîê ïîäàãðè÷íîãî ïðîöåñó. (Stanza della Segnatura, Âàòèêàíñüêèé ïàëàö, Âàòèêàí).

Ðèñóíîê 2. Ó ö³é ñêóëüïòóð³ áîãèíþ âå-
íåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü âèäíî ç îáîõ áîê³â 
ùîäî áîãà Ìåðêóð³ÿ, êîòðèé ñòî¿òü íà ï’ºäå-
ñòàë³-îñíîâ³ ñòàòó¿ Ïåðñåÿ. Ñèô³ë³ñ ó ìèòöÿ 
áóâ âèë³êóâàíèé ðòóòòþ. Ìîæëèâîþ ³íòåð-
ïðåòàö³ºþ òàêî¿ êîìïîçèö³¿ º òå, ùî ×åëë³í³ 
õîò³â ñêàçàòè ïðî ïðè÷èíè ñâîº¿ õâîðîáè ³ 
ñïîñ³á ¿¿ âèë³êóâàííÿ.
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Ðèñóíîê 4. Òâ³ð Ì³êåëàíäæåëî “Ñîòâîð³ííÿ Àäàìà” (Ñèêñòèíñüêà êàïåëà, Âàòèêàí). Ìîæëèâà 
³íòåðïðåòàö³ÿ çîáðàæåíî¿ ñöåíè — Áîã äàº ïåðø³é ëþäèí³ “³ñêðó æèòòÿ” àáî ðîçóì.

Ðèñóíîê 5. Â³äîìà êàðòèíà ²âàðà Àðîñåí³óñà “Ñâÿòèé Ãåîðã³é âáèâàº äðàêîíà”, äå çîáðàæåíî 
ìàñèâíó êðîâîòå÷ó ï³ñëÿ çàâäàííÿ ñìåðòåëüíî¿ ðàíè. Õóäîæíèê ÿñêðàâî çîáðàæàº öåé ñòàí âíàñë³-
äîê âëàñíî¿ ãåìîô³ë³¿ (²ç êíèãè Sandblom P. Creativity and Disease. Revised 9th ed. 1995).
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Ðèñóíîê 6. Ìàëþíîê âàí Ãîãà “Êð³ñëî 
Â³íñåíòà” (1888–1889), ùî ï³äêðåñëþº ïðå-
ôåðåíö³¿ õóäîæíèêà ùîäî æîâòîãî êîëüîðó. 
Î ë ³ ÿ .  ( Í à ö ³ î í à ë ü í à  ã à ë å ð å ÿ,  Ë î í ä î í , 
Âåëèêîáðèòàí³ÿ).

Ðèñóíîê 7. Ãåêòîð Áåðë³îç äèðèãóº ïðè âè-
êîíàíí³ îäí³º¿ ç³ ñâî¿õ ñèìôîí³é. (Â³äåíñüêèé ³ñ-
òîðè÷íèé ìóçåé, Â³äåíü, Àâñòð³ÿ).


