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Ñêîðî÷åíèé âèêëàä

Äîðîñë³ ïàö³ºíòè ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç ïðèâîäó ãàðÿ÷êè 
á³ëüø ÿê 38,3 °C. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ ëåãêî íà îñíîâ³ êë³-
í³êè òà ñôîêóñîâàíîãî ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ. ²íîä³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíî-
çó äîñòàòíüî ïðîñòèõ òåñò³â, òàêèõ ÿê ðîçãîðíóòèé àíàë³ç êðîâ³ ÷è ïîñ³â ñå÷³ íà ñòå-
ðèëüí³ñòü. Íàé÷àñò³øå ÿê åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê âèÿâëÿþòü â³ðóñíå çàõâîðþâàííÿ 
(íàïðèêëàä, ÃÐÂ²), ùî, ÿê çâè÷àéíî, ìèíàº ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. ßêùî æ ãàðÿ÷êà 
óòðèìóºòüñÿ äîâøå, ñë³ä ïðîâåñòè äîêëàäí³øå ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ. Õî÷ ó 
äåÿêèõ âèïàäêàõ òðèâàëà ãàðÿ÷êà º ïðîÿâîì ñåðéîçíîãî çàõâîðþâàííÿ, á³ëüø³ñòü 
ç íèõ âäàºòüñÿ ä³àãíîñòóâàòè òà ë³êóâàòè.

Âèçíà÷åííÿ òà êëàñèô³êàö³ÿ
Ãàðÿ÷êà íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ (ÃÍÅ) — íàÿâí³ñòü òåìïåðàòóðè ò³ëà á³ëüø ÿê 

38,3 °C ï³ä ÷àñ ê³ëüêîõ âèì³ðþâàíü ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â çà â³äñóòíîñò³ ÷³òêî 
âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó, íåçâàæàþ÷è íà îäíîòèæíåâå îáñòåæåííÿ ó ñòàö³îíàð³ 
(R. G. Petersdorf et al., 1961). Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ ïîòåíö³éí³ åò³-
îëîã³÷í³ ÷èííèêè ÃÍÅ ïîä³ëÿþòü íà ÷îòèðè êàòåãîð³¿: êëàñè÷í³, íîçîêîì³àëüí³, ³ìó-
íîäåô³öèòí³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç Â²Ë, êîæíà ç ÿêèõ ïîòðåáóº ³íøî¿ äèôåðåíö³àëüíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³, â³äïîâ³äíî, â³äì³ííî¿ ñõåìè îáñòåæåííÿ õâîðîãî (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1.
Këàñèô³êàö³ÿ êàòåãîð³é ãàðÿ÷êè íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ 

(çà D. T. Durack et al., 1991)

Kàòåãîð³ÿ ÃÍÅ Âèçíà÷åííÿ Îñíîâí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè

Këàñè÷íà Ãàðÿ÷êà > 38,3 °C
Òðèâàë³ñòü > 3 òèæí³â
Îáñòåæåííÿ ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå 3 â³-
çèò³â ó ïîë³êë³í³ö³ àáî 3 ä³á ó ñòàö³îíàð³

²íôåêö³ÿ, çëîÿê³ñíå àáî êîëà-
ãåíîâå ñóäèííå çàõâîðþâàííÿ

Íîçîêîì³àëüíà Ãàðÿ÷êà > 38,3 °C
Ïàö³ºíò ïåðåáóâàº â ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 
≥24 ãîäèí, ïðîòå ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ íå
áóëî ãàðÿ÷êè àáî â³í áóâ â ³íêóáàö³éíîìó
ïåð³îä³
Îáñòåæåííÿ ùîíàéìåíøå ïðîòÿãîì 3 ä³á

Åíòåðîêîë³ò, âèêëèêàíèé Clo-
stridium difficile, ïîá³÷íà ä³ÿ
ë³ê³â, òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíå-
âî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ), ñåïòè÷íèé
òðîìáîôëåá³ò, ñèíóñèò

²ìóíîäåô³öèòíà
(íåéòðîïåí³÷íà)

Ãàðÿ÷êà > 38,3 °C
K³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â ≥ 500 íà ìì3
Îáñòåæåííÿ ùîíàéìåíøå ïðîòÿãîì 3 ä³á

Îïîðòóí³ñòè÷í³ áàêòåð³àëüí³
³íôåêö³¿, àñïåðã³ëüîç, êàíäè-
äîç, â³ðóñ ãåðïåñó

Ïîâ'ÿçàíà ç Â²Ë Ãàðÿ÷êà > 38,3 °C
Òðèâàë³ñòü > 4 òèæí³â äëÿ àìáóëàòîðíèõ
òà > 3 ä³á — äëÿ ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ
Ï³äòâåðäæåíà Â²Ë-³íôåêö³ÿ

Öèòîìåãàëîâ³ðóñ, êîìïëåêñ
Mycobacterium avium-intra-
cellulare, ïíåâìîí³ÿ, âèêëè-
êàíà Pneumocystis carinii, ïî-
á³÷íà ä³ÿ ë³ê³â, ñàðêîìà Kàïî-
ø³, ë³ìôîìà
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Këàñè÷íà êàòåãîð³ÿ
Këàñè÷íà êàòåãîð³ÿ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âêëþ÷àº ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 

êëàñè÷íèì êðèòåð³ÿì ÃÍÅ, íèí³ íàãîëîñ ðîáëÿòü íà îáñòåæåíí³ öèõ êîëèñü ö³ëêîì 
çäîðîâèõ õâîðèõ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Çã³äíî ç îíîâëåíèìè êðèòåð³ÿìè ÃÍÅ, 
îáñòåæåííÿ áåç âèÿâëåííÿ åò³îëîã³¿ ãàðÿ÷êè ïîâèííî òðèâàòè ùîíàéìåíøå 
òðè äí³ ó ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ, àáî ïðîòÿãîì òðüîõ àìáóëàòîðíèõ â³çèò³â, àáî 
ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ ëîã³÷íîãî òà ³íòåíñèâíîãî àìáóëàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. 
Íàé÷àñò³øå òàêà ÃÍÅ ñïðè÷èíþºòüñÿ ³íôåêö³ºþ, çëîÿê³ñíèì àáî êîëàãåíîâèì 
ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì.

Íîçîêîì³àëüíà êàòåãîð³ÿ
Íîçîêîì³àëüíà ÃÍÅ — ãàðÿ÷êà, ùî âèíèêàº ê³ëüêà ðàç³â ó ïàö³ºíòà, ÿêèé áóâ 

ãîñï³òàë³çîâàíèé á³ëüø ÿê 24 ãîäèíè òîìó ³ â ÿêîãî íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ íå 
áóëî ÿâíèõ îçíàê ³íôåêö³¿. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ öüîãî ä³àãíîçó íåîáõ³äíå îáñòåæåí-
íÿ ïðîòÿãîì ÿê ì³í³ìóì òðüîõ äí³â áåç âèÿâëåííÿ åò³îëîã³¿ ãàðÿ÷êè. Çàõâîðþâàííÿ, 
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü íîçîêîì³àëüíó ÃÍÅ, âêëþ÷àþòü ñåïòè÷íèé òðîìáîôëåá³ò, ÒÅËÀ, 
åíòåðîêîë³ò, ñïðè÷èíåíèé Clostridium difficile, òà ïîá³÷íó ä³þ ë³ê³â. Ó õâîðèõ ç íà-
çîãàñòðàëüíèìè àáî íàçîòðàõåàëüíèìè òðóáêàìè ïðè÷èíîþ ãàðÿ÷êè ìîæå áóòè 
ñèíóñèò.

²ìóíîäåô³öèòíà êàòåãîð³ÿ
²ìóíîäåô³öèòíà (íåéòðîïåí³÷íà) ÃÍÅ — ðåöèäèâóþ÷à ãàðÿ÷êà â ïàö³ºíò³â, ó 

ÿêèõ ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â ìåíøà ÿê 500 íà ìì3, à îáñòåæåííÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á 
íå äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ¿¿ ïðè÷èíó. Ó á³ëüøîñò³ òàêèõ âèïàäê³â âèÿâëÿþòü îïîðòó-
í³ñòè÷íó áàêòåð³àëüíó ³íôåêö³þ. Öèõ õâîðèõ, ÿê çâè÷àéíî, ë³êóþòü àíòèá³îòèêàìè 
øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿ äëÿ óñóíåííÿ íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèõ ïàòîãåí³â. Òàêîæ ñë³ä âè-
êëþ÷èòè ïðèõîâàíó ãðèáêîâó ³íôåêö³þ, çîêðåìà ãåïàòîë³ºíàëüíèé êàíäèäîç òà 
àñïåðã³ëüîç. Ð³äøå çáóäíèêîì º â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó, ïðîòå öÿ ³íôåêö³ÿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ õàðàêòåðíèìè çì³íàìè íà øê³ð³.

Åò³îëîã³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç Â²Ë
ÃÍÅ, ïîâ’ÿçàíà ç Â²Ë, — ðåöèäèâóþ÷à ãàðÿ÷êà ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â â 

àìáóëàòîðíîãî àáî ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â — ó ãîñï³òàë³çîâàíîãî õâîðîãî ç Â²Ë-³í-
ôåêö³ºþ. Õî÷à ãîñòðà Â²Ë-³íôåêö³ÿ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ åò³îëîã³ºþ êëàñè÷íî¿ 
ÃÍÅ, â³ðóñ òàêîæ ï³äâèùóº ñïðèéíÿòëèâ³ñòü õâîðèõ äî îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é. 
Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ÃÍÅ ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àº òàê³ ³íôå-
êö³éí³ ÷èííèêè, ÿê êîìïëåêñ Mycobacterium avium-intracellulare, ïíåâìîí³þ, âè-
êëèêàíó Pneumocystis carinii, òà öèòîìåãàëîâ³ðóñ. Âàæëèâî âçÿòè äî óâàãè ³ ãåî-
ãðàô³÷í³ ÷èííèêè: íàïðèêëàä, ïàö³ºíòè, ÿê³ æèâóòü íà ï³âäåííîìó çàõîä³ ÑØÀ, 
á³ëüø ñïðèéíÿòëèâ³ äî êîêöèä³îì³êîçó. Íå³íôåêö³éíà åò³îëîã³ÿ ÃÍÅ ó ïàö³ºíò³â ç 
Â²Ë-³íôåêö³ºþ òðàïëÿºòüñÿ ð³äøå ³ âêëþ÷àº ë³ìôîìè, ñàðêîìó Kàïîø³ òà ïîá³÷íó 
ä³þ ë³ê³â.

Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà
Äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ÷èííèêè ÃÍÅ ïîä³ëÿþòü íà ÷îòèðè îñíîâí³ 

ï³äãðóïè: ³íôåêö³éí³ (òðàïëÿþòüñÿ íàé÷àñò³øå), çëîÿê³ñí³, àóòî³ìóíí³ òà ³íø³ ôà-
êòîðè (òàáëèöÿ 2).

²íôåêö³éí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè
Ç áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â ÃÍÅ íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ òóáåðêóëüîç 

(îñîáëèâî ïîçàëåãåíåâèé) òà àáñöåñ òàçà àáî ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Àáñöåñ ÷åðå-
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Òàáëèöÿ 2.
Íàé÷àñò³ø³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ãàðÿ÷êè íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿

²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ
 Òóáåðêóëüîç (îñîáëèâî ïîçàëåãåíåâèé)
 Àáñöåñ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
 Àáñöåñ òàçà
 Àáñöåñ çóáà
 Åíäîêàðäèò
 Îñòåîì³ºë³ò
 Ñèíóñèò
 Öèòîìåãàëîâ³ðóñ
 Â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàððà
 Â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè
 Õâîðîáà Ëàéìà
 Ïðîñòàòèò
 Ñèíóñèò

Çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ
 Õðîí³÷íèé ëåéêîç
 Ë³ìôîìà
 Ìåòàñòàòè÷íèé ðàê
 Íèðêîâîêë³òèííèé ðàê
 Kàðöèíîìà òîâñòîãî êèøå÷íèêó
 Ãåïàòîìà
 Ì³ºëîäèñïëàñòè÷í³ ñèíäðîìè
 Kàðöèíîìà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
 Ñàðêîìè

Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
 Ïðîÿâè þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (õâîðîáà Ñò³ëëà) â äîðîñëèõ
 Ðåâìàòè÷íà ïîë³ì³àëüã³ÿ
 Òåìïîðàëüíèé àðòåð³¿ò
 Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
 Ðåâìàòè÷íà ãàðÿ÷êà
 Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêó
 Ñèíäðîì Ðåéòåðà
 Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê
 Âàñêóë³òè

²íø³ çàõâîðþâàííÿ
 Ïîá³÷íà ä³ÿ ë³ê³â
 Óñêëàäíåííÿ öèðîçó
 Àãðàâàö³ÿ õâîðîãî
 Ãåïàòèò (àëêîãîëüíèé, ãðàíóëüîìàòîçíèé àáî ëþïî¿äíèé)
 Òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí
 Ñàðêî¿äîç 
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âíî¿ ïîðîæíèíè ìîæå áóòè íàñë³äêîì ïåðôîðàö³¿ ïîðîæíèííèõ îðãàí³â (íàïðè-
êëàä, ïðè àïåíäèöèò³), äèâåðòèêóë³òó, çëîÿê³ñíîãî çàõâîðþâàííÿ àáî òðàâìè. Ñë³ä 
òàêîæ ìàòè íà óâàç³ ³íø³ ÷àñò³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ: ï³äãîñòðèé áàêòåð³àëüíèé 
åíäîêàðäèò, ñèíóñèò, îñòåîì³ºë³ò òà àáñöåñ çóáà. ×èì äîâøå òðèâàº ãàðÿ÷êà, òèì 
ìåíøà ³ìîâ³ðí³ñòü ¿¿ ³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç äîâãîòðèâàëîþ ÃÍÅ ñë³ä 
âèêëþ÷èòè íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíîãî íîâîòâîðó àáî àãðàâàö³¿.

Çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ
Ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì ïîïóëÿö³¿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ âðàõîâóþ÷è 

äîñÿãíåííÿ â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ë³òí³õ ïàö³ºí-
ò³â, ó òàêèõ õâîðèõ ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ïåðøå ì³ñöå âèéøëè çëîÿê³ñí³ 
õâîðîáè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÍÅ ÷àñòî âèÿâëÿþòü òàê³ íîâîòâîðè, ÿê³ âàæêî ä³àãíîñòó-
âàòè: õðîí³÷íèé ëåéêîç, ë³ìôîìè, ã³ïåðíåôðîìó (íèðêîâîêë³òèííèé ðàê) òà ìåòà-
ñòàòè÷íèé ðàê.

Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
Ðàí³øå ç ÃÍÅ ÷àñòî áóëè ïîâ’ÿçàí³ òàê³ çà-

ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò 
òà ðåâìàòè÷íà ãàðÿ÷êà, ïðîòå òåïåð çàâäÿêè 
äîñÿãíåííÿì ó ñåðîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ¿õ 
ñòàëè ä³àãíîñòóâàòè çíà÷íî ñêîð³øå. Íèí³ 
íàé÷àñò³øèìè àóòî³ìóííèìè ÷èííèêàìè ÃÍÅ 
º ïðîÿâè þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó 
(õâîðîáà Ñò³ëëà) â äîðîñëèõ òà òåìïîðàëüíèé 
àðòåð³¿ò, îñê³ëüêè ¿õ âàæêî âèÿâèòè íàâ³òü çà 
äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â.

Ó õâîðèõ â³êîì á³ëüø ÿê 65 ðîê³â ç ÃÍÅ 
íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ òàê³ ïîë³ñèñòåìí³ àóòî-
³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê âèñêîâèé àðòåð³¿ò 
òà ðåâìàòè÷íà ïîë³ì³àëüã³ÿ. Õâîðèì ïîõèëîãî 
â³êó ç ñèìïòîìàòèêîþ, õàðàêòåðíîþ äëÿ âè-
ñêîâîãî àðòåð³¿òó, òà ï³äâèùåííÿì ØÎÅ ñë³ä 
âèêîíàòè á³îïñ³þ âèñêîâî¿ àðòåð³¿.

²íø³ çàõâîðþâàííÿ
ÃÍÅ ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè áàãàòî ³íøèõ 

íîçîëîã³é, íàé÷àñò³øîþ ç ÿêèõ º ïîá³÷íà ä³ÿ 
ë³ê³â (òàáëèöÿ 3). Óñêëàäíåííÿ öèðîçó òà ãåïà-
òèòó (àëêîãîëüíîãî, ãðàíóëüîìàòîçíîãî àáî 
ëþïî¿äíîãî) òàêîæ º ïîòåíö³éíèìè ÷èííèêàìè 
ÃÍÅ. Ó â³äïîâ³äíèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä âèêëþ÷èòè 
òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí çà äîïîìîãîþ óëüòðà-
çâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç äîïïëåðîãðàô³ºþ 
(õî÷à öå ð³äê³ñíà ïðè÷èíà ÃÍÅ). Ó õâîðèõ ç õî÷à á ì³í³ìàëüíîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ 
òà ãàðÿ÷êîþ òðèâàë³ñòþ á³ëüø ÿê 6 ì³ñÿö³â íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè àãðàâàö³þ. Ó 20% 
âèïàäê³â ÃÍÅ íå âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè òî÷íèé ä³àãíîç, ïðîòå òàê³ ïàö³ºíòè, ÿê çâè-
÷àéíî, ìàþòü ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ÃÍÅ
Ó õâîðîãî ç ãàðÿ÷êîþ ïåðåäóñ³ì ñë³ä ç³áðàòè äîêëàäíèé àíàìíåç, ïðîâåñòè 

ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ òà â³äïîâ³äí³ ëàáîðàòîðí³ òåñòè. Ó ì³ðó òîãî, ÿê âèìàëüî-

Òàáëèöÿ 3.
Ë³êè, ÿê³ ÷àñòî 

âèêëèêàþòü ãàðÿ÷êó

 Àëîïóðèíîë
 Kàïòîïðèë
 Öèìåòèäèí
 Këîô³áðàò
 Åðèòðîì³öèí
 Ãåïàðèí
 Ã³äðàëàçèí
 Ã³ïîò³àçèä
 ²çîí³àçèä
 Ìåïåðèäèí (äåìåðîë)
 Ìåòèëäîïà
 Í³ôåäèï³í
 Ôóðàäîí³í
 Ïåí³öèë³í
 Äèôåí³í (ôåí³òî¿í)
 Íîâîêà¿íàì³ä
 Õ³í³äèí
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Ðèñóíîê 1. Àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè ãàðÿ÷êè íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿.
Ïîÿñíåííÿ äî ðèñ. 1. ÇÀK — çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ÇÀÑ — çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, KÒ — êîìï’þòåðíà 
òîìîãðàô³ÿ, KÑÁ — êèñëîòîñò³éê³ áàêòåð³¿, ÖÌÂ — öèòîìåãàëîâ³ðóñ, ÂÅÁ — â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàððà, 
ÀÑÎ — àíòèñòðåïòîë³çèí Î, ÀÍÀÒ — àíòèíóêëåàðí³ àíòèò³ëà, ÎÃK — îðãàíè ãðóäíî¿ êë³òêè, ÒÒÅõîKÃ 
— òðàíñòîðàêàëüíà åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ×ÑÅõîKÃ — ÷åðåçñòðàâîõ³äíà åõîêàðä³îãðàô³ÿ.

Îö³íêà àíàìíåçó òà ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè Íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè

Ðîçïî÷àòè
ñïåöèô³÷íå îáñòåæåííÿ

ÇÀÊ, åëåêòðîë³òè, ïå÷³íêîâ³ ïðîáè,
ïîñ³â êðîâ³ òà ñå÷³ íà ñòåðèëüí³ñòü,

ÇÀÑ, ØÎÅ, ðåàêö³ÿ Ìàíòó,
îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÊ

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè Íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè

Â³äïîâ³äíå
ñïåöèô³÷íå îáñòåæåííÿ

ÊÒ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
     ïîðîæíèíè/òàçà (ç êîíòðàñòóâàííÿì)

Çàðàõóâàòè äî â³äïîâ³äíî¿
êàòåãîð³¿ çàõâîðþâàíü

²íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ

Çëîÿê³ñí³ 
çàõâîðþâàííÿ

Àóòî³ìóíí³ 
çàõâîðþâàííÿ

 ²íø³
   çàõâîðþâàííÿ

Ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð,
ÀÍÀÒ

Òåñòè
çàëåæíî

 â³ä äàíèõ
àíàìíåçóÍåìàº ä³àãíîçó

Á³îïñ³ÿ âèñêîâî¿ àðòåð³¿
àáî ë³ìôîâóçë³â

  Íåìàº ä³àãíîçó

Ìàìîãðàô³ÿ,
 êîíòðàñòíà ÊÒ ÎÃÊ,

åíäîñêîï³ÿ âåðõíüîãî/
íèæíüîãî â³ää³ëó ØÊÊ, 

 ñöèíòèãðàô³ÿ ê³ñòîê,
ñöèíòèãðàô³ÿ ç Ga67 

Íåìàº ä³àãíîçó

Á³îïñ³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó

Íåìàº ä³àãíîçó

ßÌÐ ìîçêó, á³îïñ³ÿ
ï³äîçð³ëèõ óðàæåíü
øê³ðè, ë³ìôîâóçë³â

àáî ïå÷³íêè,
ä³àãíîñòè÷íà
ëàïàðîñêîï³ÿ

 
 

ÒÒÅõîÊÃ/×ÑÅõîÊÃ,
ëþìáàëüíà ïóíêö³ÿ,

ñöèíòèãðàô³ÿ çà Ga67,
ðåíòãåíîãðàô³ÿ àáî ÊÒ   

ñèíóñ³â

Ïîñ³â ñå÷³
òà õàðêîòèííÿ íà ÊÑÁ,

òåñòè íà ñèô³ë³ñ,
Â²Ë, ñåðîëîã³ÿ íà ÖÌÂ,

ÂÅÁ, òèòð ÀÑÎ
(âðàõîâóâàòè

ãåîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³)

Ãåìàòîëîã³÷í³

Íåãåìàòîëîã³÷í³

Ðîçãîðíóòèé ÇÀÊ,
åëåêòðîôîðåç á³ëê³â

ñèðîâàòêè êðîâ³
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âóºòüñÿ ïåâíèé çäîãàä ùîäî åò³îëîã³¿ ãàðÿ÷êè, çáèðàííÿ àíàìíåçó òà ô³çèêàëüíå 
îáñòåæåííÿ ñë³ä ïîâòîðèòè. Ïåðøèé êðîê — ï³äòâåðäèòè àíàìíåç ãàðÿ÷êè òà 
çàäîêóìåíòóâàòè ¿¿ òèï. Âèÿâëåííÿ êëàñè÷íîãî òèïó ãàðÿ÷êè (³íòåðì³òóþ÷î¿, 
ïîñò³éíî¿), íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ïóëüñîì òà òåìïåðàòóðîþ ìîæå áóòè êîðèñíèì, 
ïðîòå ð³äêî äîïîìàãàº âñòàíîâèòè ä³àãíîç.

Ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ àíàìíåçó ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà íåùîäàâí³ 
ïîäîðîæ³, óìîâè ïðàö³, êîíòàêòè ç òâàðèíàìè òà îñîáàìè, ó ÿêèõ áóëà ïîä³áíà 
ñèìïòîìàòèêà. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ç åíäåì³÷íèõ ùîäî òóáåðêóëüîçó òà 
ìàëÿð³¿ ðåã³îí³â, òðåáà âèêëþ÷èòè ö³ çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ ó â³äïîâ³äíèõ õâîðèõ 
íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ âëàñíèê³â òâàðèí.

Ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ñë³ä âèêëþ÷èòè ñïàäêîâó åò³îëîã³þ ãà-
ðÿ÷êè, íàïðèêëàä ñ³ìåéíó ñåðåäçåìíîìîðñüêó ãàðÿ÷êó1 . Ñåðåä äàíèõ àíàìíåçó 
íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ë³ìôîìè, ðåâìàòèçìó òà ïàòîëîã³¿ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè (íàïðèêëàä, çàïàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêó), ðåöèäèâ ÿêîãî 
ìîæå âèêëèêàòè ãàðÿ÷êó. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàþòü ë³êè, ñë³ä âèêëþ÷èòè ïîÿâó ãà-
ðÿ÷êè ÿê ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó.

Ï³ä ÷àñ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ íå çàâæäè â³äðàçó ìîæíà âèÿâèòè ä³àãíîñ-
òè÷í³ «ï³äêàçêè», òîìó âàæëèâî ïîâòîðèòè îáñòåæåííÿ, çâåðòàþ÷è îñîáëèâó óâàãó 
íà ñòàí øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê òà ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Ïëàí â³çóàë³çàö³éíèõ 
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ïîâèíåí çàëåæàòè â îñíîâíîìó â³ä äàíèõ àíàìíåçó òà ô³çè-
êàëüíîãî îáñòåæåííÿ (íàïðèêëàä, øóì ó ñåðö³ ïðè íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ ïîñ³âó 
êðîâ³ íà ñòåðèëüí³ñòü º ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ çâè÷àéíî¿ ³, ïðè ïîòðåá³, ÷å-
ðåçñòðàâîõ³äíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿), à íå â³ä ïàñèâíîãî äîòðèìàííÿ àëãîðèòìó, ïî-

Òàáëèöÿ 4.
Â³çóàë³çàö³éí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ ó õâîðèõ ç ÃÍÅ

Ìåòîä îáñòåæåííÿ Ìîæëèâèé ä³àãíîç

Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè

Òóáåðêóëüîç, çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, ïíåâìîí³ÿ,
âèêëèêàíà Pneumocystis carinii

KÒ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè àáî
òàçà ç êîíòðàñòóâàííÿì

Àáñöåñ, çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ

Ñöèíòèãðàô³ÿ ç ãàë³ºì-67 ²íôåêö³ÿ, çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ

Òåñò ç ëåéêîöèòàìè, ïîì³÷åíèìè ³íä³ºì Ïðèõîâàíà ñåïòèöåì³ÿ

Ñöèíòèãðàô³ÿ ç òåõíåö³ºì-99m Ãîñòðà ³íôåêö³ÿ àáî çàïàëüí³ ïðîöåñè ê³ñòîê òà
ì'ÿêèõ òêàíèí

ßÌÐ ìîçêó Çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ

Ïîçèòðîí-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ Çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, çàïàëüíèé ïðîöåñ

Çâè÷àéíà àáî ÷åðåçñòðàâîõ³äíà
åõîêàðä³îãðàô³ÿ

Áàêòåð³àëüíèé åíäîêàðäèò

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ âåí ç
äîïïëåðîãðàô³ºþ

Òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí

1 Õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîðîòêîòðèâàëèìè ðåöèäèâàìè ãàðÿ÷êè òà áîëþ â æèâîò³, ãðóäÿõ àáî ñóãëî-
áàõ ç åðèòåìîþ, ïîä³áíîþ íà áåøèõó. — Ïðèì. ïåðåêë.
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äàíîãî íà ðèñóíêó 1. Åíäîêàðäèò ìîæíà ï³äòâåðäèòè çà äîïîìîãîþ äâîõ âåëèêèõ 
òà 6 ìàëèõ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â çà Äþêîì.

Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ òåñò³â (ðîçãîðíóòèé àíàë³ç êðîâ³, ØÎÅ, ïå÷³íêîâ³ 
ïðîáè, ðîçãîðíóòèé àíàë³ç ñå÷³, ïîñ³âè îñíîâíèõ ñåðåäîâèù îðãàí³çìó íà ñòåðè-
ëüí³ñòü) äîïîìàãàþòü çàðàõóâàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê äî ïåâíî¿ ï³äãðóïè ÃÍÅ òà 
ïðîäîâæèòè á³ëüø ñïåöèô³÷íå îáñòåæåííÿ, óíèêàþ÷è âèïàäêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ 
äîðîãèõ àáî ³íâàçèâíèõ òåñò³â.

Ðåàêö³ÿ Ìàíòó — íåäîðîãèé ñêðèí³íãîâèé òåñò, ÿêèé ñë³ä ïðîâîäèòè ó âñ³õ 
ïàö³ºíò³â ç ÃÍÅ, â àíàìíåç³ ÿêèõ íå áóëî ïîçèòèâíîãî éîãî ðåçóëüòàòó. Ïðîòå ïî-
çèòèâíà ðåàêö³ÿ ñàìà ïî ñîá³ íå äàº çìîãè âñòàíîâèòè ä³àãíîç àêòèâíîãî òóáåð-
êóëüîçó. Äëÿ ñêðèí³íãó ìîæëèâîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿, êîëàãåíîâèõ ñóäèííèõ àáî 
çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíî çðîáèòè îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â 
ãðóäíî¿ êë³òêè. ßêùî ïîïåðåäí³ îáñòåæåííÿ íå äàþòü çìîãè âèÿâèòè äæåðåëî 
ãàðÿ÷êè, çàëåæíî â³ä êë³í³êè ñë³ä ïðîâåñòè á³ëüø ñïåöèô³÷í³ òåñòè: ñåðîëîã³þ, 
ÓÇÄ, KÒ, ßÌÐ òà ðàä³îíóêë³äíó ñöèíòèãðàô³þ.

ßêùî ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ âèíèêàº â³äïîâ³äíà ï³äîçðà, çà äîïî-
ìîãîþ ÓÇÄ àáî KÒ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ÷è òàçà ìîæíà â³äðàçó âèêëþ÷èòè 
òàê³ ÷àñò³ ïðè÷èíè ÃÍÅ, ÿê àáñöåñ òà çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè.

ßÌÐ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè äëÿ îñòàòî÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó, âèÿâëåíîãî ³í-
øèìè ìåòîäàìè îáñòåæåííÿ, àáî ÿêùî åò³îëîã³ÿ ãàðÿ÷êè çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìîþ. 
Äëÿ âèÿâëåííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü àáî ïóõëèí, íå âèäèìèõ íà KÒ, ïîêàçàíå 
ðàä³îíóêë³äíå ñêàíóâàííÿ ç ãàë³ºì-67, òåõíåö³ºì-99m àáî ëåéêîöèòàìè, ïîì³÷å-
íèìè ³íä³ºì, õî÷à öèìè òåñòàìè íå ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè êîëàãåíîâ³ ñóäèíí³ òà 
äåÿê³ ³íø³ çàõâîðþâàííÿ (òàáëèöÿ 4).

Äëÿ ä³àãíîñòèêè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêó òà ñàðêî¿äîçó ïîêàçàíå 
åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ. Íåùîäàâíî ç’ÿâèâñÿ íîâèé ä³àãíîñòè÷íèé òåñò äëÿ îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ç ÃÍÅ — ïîçèòðîí-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ), ÿêà ç âèñîêèì ñòó-
ïåíåì ³ìîâ³ðíîñò³ äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè çàïàëüíó åò³îëîã³þ ãàðÿ÷êè. Ïðîòå ùå íå-
äîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè, íàñê³ëüêè çàñòîñóâàííÿ öüîãî äîðîãîãî ³ ð³äê³ñíîãî 
ìåòîäó âèïðàâäàíå äëÿ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ÃÍÅ.

Á³ëüø ³íâàçèâí³ òåñòè, òàê³ ÿê ëþìáàëüíà ïóíêö³ÿ àáî á³îïñ³ÿ ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó, ïå÷³íêè àáî ë³ìôîâóçë³â, ïîêàçàí³ òîä³, êîëè íàÿâíà â³äïîâ³äíà êë³í³êà 
àáî ÿêùî äæåðåëî ãàðÿ÷êè çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìèì, íåçâàæàþ÷è íà ðåòåëüíå 
îáñòåæåííÿ. ßêùî îñòàòî÷íèé ä³àãíîç òàêè íå âñòàíîâëåíî ³ êë³í³÷íèé âèïàäîê 
âèãëÿäàº ñêëàäíèì, ìîæå áóòè êîðèñíîþ êîíñóëüòàö³ÿ ³íôåêö³îí³ñòà, ðåâìàòîëîãà 
àáî îíêîëîãà.


