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Ïîñò³éíå çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â âèìàãàº ðîçóì³ííÿ
îñíîâ àíàë³òè÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ òà ñòàòèñòè÷íèõ ð³øåíü. Ìåòîþ öüîãî º ï³äâèùåí-
íÿ ðàö³îíàëüíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ ð³øåíü ³ îö³íêà ¿õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ åôåêòèâí³ñòü/âàðò³ñòü. Çíàííÿ öèõ åëåìåíò³â äîçâîëÿº çðîçóì³òè ôóí-
äàìåíòàëüíå ïîëîæåííÿ â ìåäèöèí³: ðåçóëüòàòè äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
ìàþòü â³äíîñíèé õàðàêòåð. Òóò áóäå ðîçãëÿíóòî ò³ âèïàäêè, êîëè ä³àãíîñòè÷í³ òåñ-
òè äàþòü àëüòåðíàòèâíèé (á³íàðíèé) ðåçóëüòàò.1

ÂÀË²ÄÍ²ÑÒÜ, ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ, ÑÏÅÖÈÔ²×Í²ÑÒÜ
ÒÀ ÏÅÐÅÄÁÀ×ÓÂÀËÜÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÕ ÒÅÑÒ²Â
Òåðì³í “òåñò” çàñòîñîâóþòü òóò ó ñåíñ³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, îòæå, éîãî ìîæíà

òðàêòóâàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íèé êðîê ó êë³í³÷íîìó (ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, ó òîìó
÷èñë³ îïèòóâàííÿ) àáî ïàðàêë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî (äîäàòêîâ³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ). Õàðàêòåðèñòèêè òåñò³â º äâîõ ïîðÿäê³â: ç îäíîãî áîêó, öå ò³, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü òåñò ñàì ïî ñîá³, — ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü, ³, ç äðóãîãî áîêó, ò³,
ùî õàðàêòåðèçóþòü â³äíîñí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òåñòó â ïåâí³é ïîïóëÿö³¿, — ïðîãíîñ-
òè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Îñòàíí³ çàëåæàòü ÿê â³ä ïðèòàìàííèõ òåñòîâ³ õàðàêòåðèñòèê
(÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³), òàê ³ â³ä õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿö³¿, â ÿê³é öåé òåñò çà-
ñòîñîâóþòü.

Çíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ÿêîãîñü îäíîãî ç íèõ àáî
ê³ëüêîõ îäíî÷àñíî ïîëÿãàº â òîìó, ùî óòî÷íþºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ àáî â³ä-
ñóòíîñò³ õâîðîáè â ïàö³ºíòà. Öÿ ôóíêö³ÿ âèðàæàºòüñÿ ïåðåäáà÷óâàëüíèìè çíà÷åí-
íÿìè2, çîêðåìà, ïîçèòèâíèì (ÏÏÇ) òà íåãàòèâíèì (ÍÏÇ).

×óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü
Òåñò õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà ïàðàìåòðàìè: ÷óòëèâ³ñòþ ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ. ×óò-

ëèâ³ñòü — öå éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî òåñò áóäå ïîçèòèâíèé, ÿêùî â ïà-

1 Íàïðèêëàä, “òàê” àáî “í³” (ïðèì. ðåä.).
2 Àíãë. — predictive value.
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ö³ºíòà º õâîðîáà; à ñïåöèô³÷í³ñòü — öå éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî òåñò áó-
äå íåãàòèâíèé, ÿêùî â ïàö³ºíòà íåìàº õâîðîáè, ïðî ÿêó éäåòüñÿ.

Ñïðàâæíüî-ïîçèòèâíèì íàçèâàþòü ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò òåñòó â ïàö³ºíòà, ó
ÿêîãî º çàõâîðþâàííÿ, õèáíî-ïîçèòèâíèì — ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó ïàö³ºíòà, â
ÿêîãî íåìà çàõâîðþâàííÿ. Ñïðàâæíüî-íåãàòèâíèì íàçèâàþòü íåãàòèâíèé ðåçóëü-
òàò ó ïàö³ºíòà, â ÿêîãî íåìà çàõâîðþâàííÿ; õèáíî-íåãàòèâíèì — íåãàòèâíèé ðå-
çóëüòàò ó ïàö³ºíòà, â ÿêîãî º çàõâîðþâàííÿ. Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ÷óòëèâ³ñòü ³
ñïåöèô³÷í³ñòü — öå ïðèòàìàíí³ òåñòó âëàñòèâîñò³, ùî íå çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿêèõ
ïàö³ºíò³â îáñòåæóþòü. Íàïðèêëàä, ÿêùî ìåòîä ñåð³éíîãî ðîçâåäåííÿ ìàº ÷óòëè-
â³ñòü 99%, òî öå îçíà÷àº, ùî ïðè ïîâòîðåíí³ òåñòó 100 ðàç³â ó òîìó æ ðîçâåäåíí³
ç îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ ñèðîâàòêîþ õâîðîãî ïàö³ºíòà ðåçóëüòàò ó 99 âèïàäêàõ áóäå ïîçè-
òèâíèé ³ â 1 âèïàäêó íåãàòèâíèé. ßêùî ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó ñòàíîâèòü 98%, òî öå
îçíà÷àº, ùî ïðè ïîâòîðåíí³ òåñòó 100 ðàç³â â îäíîìó ³ òîìó æ ðîçâåäåíí³ ç îäí³-
ºþ ³ ò³ºþ æ ñèðîâàòêîþ çäîðîâîãî ïàö³ºíòà ðåçóëüòàò áóäå ó 98 âèïàäê³â íåãàòèâ-
íèé ³ â 2 âèïàäêàõ ïîçèòèâíèé. Òîé ôàêò, ùî ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü íå äîñÿãà-
þòü 100%, â³äîáðàæàº íåäîñêîíàë³ñòü ìåòîäèê ³ íå çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé
êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

²íàêøå êàæó÷è, òîìó, ùî a priori íåâ³äîìî, º â ïàö³ºíòà ïåâíà õâîðîáà ÷è í³,
øëÿõîì êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
íàìàãàþòüñÿ ç’ÿñóâàòè éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ íàÿâíîñò³. Ö³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïîëîæåííÿ äëÿ
îö³íêè ä³àãíîñòè÷íèõ ÿêîñòåé òåñò³â áåçïîñåðåäíüî çàñòîñîâóþòüñÿ ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³. Ïàòîãíîìîí³÷í³ñòü, ïðî ÿêó ãîâîðèëè â äàâí³õ ìåäè÷íèõ òðàêòàòàõ, îçíà-
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Ó çàïèñíèê êë³í³öèñòó

Ðåçóëüòàòîì ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó º éìîâ³ðí³ñòü. Öÿ éìîâ³ð-
í³ñòü ìîæå íàáëèæóâàòèñÿ äî 1 (“íàÿâí³ñòü õâîðîáè”) àáî äî 0
(“õâîðîáè íåìàº”).
Éìîâ³ðí³ñòü çàëåæèòü:

â³ä ôàêòè÷íî¿ íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³¿ â ïàö³ºíòà;
â³ä ÷óòëèâîñò³ òåñòó;
â³ä ñïåöèô³÷íîñò³ òåñòó.

Ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü êîæåí îêðåìî àáî â ïî-
ºäíàíí³, ìàþòü íà ìåò³ óòî÷íèòè éìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ õâî-
ðîáè â ïàö³ºíòà, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ïåðåäáà÷óâàëüíèìè çíà÷åí-
íÿìè (ïîçèòèâíèìè ³ íåãàòèâíèìè).
Ñêðèí³íãîâ³ òåñòè ïðèçíà÷åí³ äëÿ îáñòåæåííÿ çàãàëîì çäîðîâèõ
îñ³á ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó âåëèêèõ ãðóïàõ. Äëÿ ñêðèí³íãó ïåðåâàæíî
çàñòîñîâóþòü òåñòè ç âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ íèçüêîþ ñïåöè-
ô³÷í³ñòþ. Ïðè öüîìó âèÿâëÿþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü îñ³á, â ÿêèõ ðå-
çóëüòàòè íàéïðàâäîïîä³áí³øå õèáíî-ïîçèòèâí³. Ó òàêèõ âèïà-
äêàõ çàñòîñîâóþòü äðóãèé ñêðèí³íãîâèé òåñò ç âèñîêîþ ñïåöèô³-
÷í³ñòþ, ÿêèé äàº çìîãó óòî÷íèòè ä³àãíîç ³ åë³ì³íóâàòè õèáíî-
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè.
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÷àº, ùî ñïåöèô³÷í³ñòü ñèìïòîìó ñòàíîâèòü 100%, ïðîòå íàñïðàâä³ òàêå òðàïëÿºòü-
ñÿ âêðàé ð³äêî.

Ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ïåðåäáà÷óâàëüí³ çíà÷åííÿ
Ôóíäàìåíòàëüíèì ïèòàííÿì äëÿ êë³í³öèñòà º òàêå: ÿêà éìîâ³ðí³ñòü ïðè ïîçè-

òèâíîìó (àáî íåãàòèâíîìó) ðåçóëüòàò³ òåñòó òîãî, ùî â ïàö³ºíòà º õâîðîáà (àáî
íåìà õâîðîáè)? Öÿ éìîâ³ðí³ñòü çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðèñòèê ñàìîãî òåñòó (éîãî
÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³) é àïð³îðíî¿ éìîâ³ðíîñò³ òîãî, ùî â ïàö³ºíòà º õâîðîáà
(àáî íåìàº õâîðîáè), ³íàêøå êàæó÷è, â³ä ïîøèðåíîñò³ õâîðîáè â ïîïóëÿö³¿, äî ÿêî¿
íàëåæèòü ïàö³ºíò. Îòæå, îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïîïóëÿö³¿, íà ÿê³é âèçíà÷àþòü
âàë³äí³ñòü3 òåñòó, º ïîøèðåí³ñòü ó í³é õâîðîáè: öå éìîâ³ðí³ñòü a priori íàÿâíîñò³
õâîðîáè, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ðèçèêó ó ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ïîïóëÿö³¿. Ä³àãíîñòè÷íèé
òåñò ïîâèíåí êîíêðåòèçóâàòè öþ éìîâ³ðí³ñòü ³ òðàíñôîðìóâàòè ¿¿ ç ³ìîâ³ðíîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ â ïåâí³é ïîïóëÿö³¿ ó éìîâ³ðí³ñòü éîãî íàÿâíîñò³ â êîíêðåòíîãî ïàö³ºí-
òà. Íàïðèêëàä, ÿêùî éìîâ³ðí³ñòü ïàòîëîã³¿ êîðîíàðíèõ ñóäèí â ïîïóëÿö³¿ ãîñï³òàë³-
çîâàíèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèòü 20%, òî öå äàº ïðàâî ñòóäåíòîâ³, í³÷îãî íå çíàþ÷è
ïðî õâîðîãî, ùî ïåðåáóâàº â áóäü-ÿê³é ë³êàðí³, ñòâåðäæóâàòè, ùî ðèçèê êîðîíàð-
íî¿ ïàòîëîã³¿ â öüîãî ïàö³ºíòà ñòàíîâèòü 20%. Éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ó õâîðîãî º êî-
ðîíàðíà ïàòîëîã³ÿ, º àïð³îðíîþ, ³ çàëèøàºòüñÿ óòî÷íèòè öþ éìîâ³ðí³ñòü çà äîïî-
ìîãîþ íèçêè êë³í³÷íèõ ³ ïàðàêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ìåòà ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â — ìîäèô³êóâàòè öþ óìîâíó éìîâ³ðí³ñòü, òîáòî
çá³ëüøèòè ¿¿ (ï³äòâåðäèòè ä³àãíîç) ÷è çìåíøèòè (çàïåðå÷èòè ä³àãíîç).

Ïîçèòèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ òåñòó — öå éìîâ³ðí³ñòü, ùî â ïàö³ºíòà
ñïðàâä³ º ïåâíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêùî ðåçóëüòàò òåñòó ïîçèòèâíèé, à íåãàòèâíå ïå-
ðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ — öå éìîâ³ðí³ñòü, ùî â ïàö³ºíòà íåìà çàõâîðþâàííÿ,
ÿêùî ðåçóëüòàò òåñòó íåãàòèâíèé.

Ï³äñóìîê öèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà âèðàçèòè â òàáëèö³ çâ’ÿçàíèõ ÷èñåë àáî ÷àñ-
òîò, äå ðåçóëüòàò âèðàæàºòüñÿ ó çâ’ÿçàíèõ àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ (÷àñòîò³) àáî éìîâ³ð-
íîñò³, òîáòî â³äíîñíèõ âåëè÷èíàõ (òàáë. 1).

Ñêàçàíå ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïîçèòèâíèé (àáî íåãàòèâíèé)
ðåçóëüòàò òåñòó ìàº ð³çíå çíà÷åííÿ â ð³çíèõ ïàö³ºíò³â: óñå çàëåæèòü â³ä àïð³îðíî¿
éìîâ³ðíîñò³ õâîðîáè â ïàö³ºíòà (â³äîìî¿ ùå äî òîãî, ÿê âèêîíàëè òåñò). Íàïðè-
êëàä, òåñò ìàº ÷óòëèâ³ñòü 90% ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 80%. Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ó
ãðóïè ç³ 100 ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ íåìà æîäíîãî ôàêòîðó ðèçèêó ïåâíî¿ õâîðîáè, òîä³
ÿê â³äîìî, ùî ïîøèðåí³ñòü õâîðîáè â ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 20%, ùî îçíà÷àº àïð³î-
ðíó éìîâ³ðí³ñòü õâîðîáè â ïàö³ºíò³â ö³º¿ âèá³ðêè 20%. ßêùî ðåçóëüòàò òåñòó ïîçè-
òèâíèé, éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â öüîãî ïàö³ºíòà ñïðàâä³ º ïåâíà õâîðîáà (³íàêøå êà-
æó÷è, ïîçèòèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ) ñòàíîâèòü 18/34, àáî 53% (òàáë. 2).
Öå îçíà÷àº, ùî ïàö³ºíò, ó ÿêîãî ïðèïóñêàþòü íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, íàñïðàâä³
ìàº 1 øàíñ ³ç 2 áóòè õâîðèì, òîìó, ÿêùî íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â öüîãî òåñòó âè ïðè-
çíà÷èòå ë³êóâàííÿ, òî ó êîæíîìó äðóãîìó âèïàäêó âîíî áóäå íåïîòð³áíå ³, ùî ã³ð-
øå, âè íàðàæàòèìåòå êîæíîãî äðóãîãî ïàö³ºíòà íà ðèçèê ÿòðîãåííèõ óñêëàäíåíü ³
ïåðåæèâàíü, çóìîâëåíèõ ïåðåêîíàí³ñòþ â òîìó, ùî â³í õâîðèé.

Çàñòîñóºìî òàêèé æå òåñò (òîáòî ç òàêîþ æ ñïåöèô³÷í³ñòþ ³ ÷óòëèâ³ñòþ) ó ãðó-
ï³ ç³ 100 ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ a priori º ñèëüíà ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ (ôà-
êòîðè ðèçèêó, êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà òà ³í.), ³ àïð³îðíà éìîâ³ðí³ñòü öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ó ö³é âèá³ðö³ ñòàíîâèòü 60%. Ó öüîìó âèïàäêó ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò òåñòó
âêàçóº íà òå, ùî éìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ â öüîãî ïàö³ºíòà ñòàíîâèòü 87% (ïîçè-
òèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ = 54/62; òàáë. 3).

3 Âàãîì³ñòü, ïðàâîì³ðí³ñòü òåñòó, òîáòî, íàñê³ëüêè éîãî ðåçóëüòàòè çàáåçïå÷óþòü äîñÿãåííÿ
ìåòè, ÿêó ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ äîñë³äíèê. (Ïðèì. ðåä.)
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×èñëåíí³ ïðèêëàäè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò òåñòó â ïàö³ºíòà ç
íèçüêèì ðèçèêîì íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ òðåáà òðàêòóâàòè äóæå îáåðåæíî: º âè-
ñîêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî òàêèé ðåçóëüòàò õèáíî-ïîçèòèâíèé. Öå îñîáëèâî âàæëè-
âî, ÿêùî õâîðîáà, ÿêó çàï³äîçðèëè, ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ àáî äîäàòêî-
âèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü.

Àáñîëþòí³ ÷èñëà (÷àñòîòà)

Õâîð³ Íå õâîð³ Óñüîãî

Òåñò ïîçèòèâíèé Ñïðàâæíüî-ïîçèòèâíèé Õèáíî-ïîçèòèâíèé Ïîçèòèâíèé

Òåñò íåãàòèâíèé Õèáíî-íåãàòèâíèé Ñïðàâæíüî-íåãàòèâíèé Íåãàòèâíèé

Óñüîãî Õ ÍÕ N

Éìîâ³ðí³ñòü (â³äíîñí³ âåëè÷èíè)

Õâîð³ Íå õâîð³ Óñüîãî

Òåñò ïîçèòèâíèé P (Õ ç ïîçèòèâíèì
ðåçóëüòàòîì òåñòó)

P (ÍÕ ç ïîçèòèâíèì
ðåçóëüòàòîì òåñòó)

P (ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò)

Òåñò íåãàòèâíèé P (Õ ç íåãàòèâíèì
ðåçóëüòàòîì òåñòó)

P (ÍÕ ç íåãàòèâíèì
ðåçóëüòàòîì òåñòó)

P (íåãàòèâíèé
ðåçóëüòàò)

Óñüîãî Éìîâ³ðí³ñòü (ïîøèðå-
í³ñòü) çàõâîðþâàííÿ

1 - éìîâ³ðí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ 1

Òàáëèöÿ 1.
Òàáëèöÿ çâ’ÿçàíèõ ÷èñåë (÷àñòîò)

Õ – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÍÕ – ê³ëüê³ñòü íå õâîðèõ, N – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü

Éìîâ³ðí³ñòü (ïîøèðåí³ñòü) çàõâîðþâàííÿ P = Õ/N

×óòëèâ³ñòü = P(Õ ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì òåñòó) = ê³ëüê³ñòü ñïðàâæíüî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
éìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ Õ

Ñïåöèô³÷í³ñòü = P(ÍÕ ç íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì òåñòó) = ê³ëüê³ñòü ñïðàâæíüî-íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
(1 – éìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ) ÍÕ

Ïîçèòèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ = P(Õ ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì òåñòó) =
P(ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó)

= ê³ëüê³ñòü ñïðàâæíüî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
óñ³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè

Íåãàòèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ = P(ÍÕ ç íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì òåñòó) =
P(íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó)

= ê³ëüê³ñòü ñïðàâæíüî-íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
óñ³ íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè

Òàáëèöÿ 2.
Ïðèêëàä òàáëèö³ ÷àñòîò

Õâîð³ Íå õâîð³ Óñüîãî

Òåñò ïîçèòèâíèé 18 16 34

Òåñò íåãàòèâíèé 2 64 66

Óñüîãî 20 80 100
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Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ â ïàö³ºíòà ç íèçüêîþ éìîâ³ðí³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ º òàêîæ âàæëèâèì àðãóìåíòîì äëÿ çàïåðå÷åííÿ ä³àãíîçó. Öå ïåðåäáà÷àº, ùî
íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ ïîäàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ, òîìó éîãî íå òðåáà ââà-
æàòè äîêàçîì ïîìèëêîâîñò³ òàêòèêè îáñòåæåííÿ. Ó ïàö³ºíòà ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ
ïåâíîãî çàõâîðþâàííÿ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò òåñòó º âàãîìèì àðãóìåíòîì äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ ä³àãíîçó, à íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò º, íàé³ìîâ³ðí³øå, õèáíî-íåãàòèâíèì ³
íå äàº ìîæëèâîñò³ çàïåðå÷èòè ä³àãíîç, íàòîì³ñòü âèìàãàº ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ
òåñòó (àáî ïðîâåäåííÿ ³íøîãî äîñë³äæåííÿ) ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ðåçóëüòàòó.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ² ÏÎKÀÇÈ ÄÎ ÌÀÑÎÂÈÕ
ÑKÐÈÍ²ÍÃÎÂÈÕ ÎÁÑÒÅÆÅÍÜ
Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ìåòîþ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ º âèä³ëåííÿ ãðóïè

îñ³á, â ÿêèõ ìîæíà ï³äîçðþâàòè õâîðîáè àáî ³íø³ àíîìàë³¿, ÿê³ äî òîãî â íèõ íå
áóëè âèÿâëåí³. Îáñòåæåííÿ âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ òåñò³â, îáñòåæåíü ³ ³íøèõ
ìåòîäèê, ïðèäàòíèõ äëÿ øâèäêîãî çàñòîñóâàííÿ. Ñêðèí³íãîâ³ òåñòè ïîâèíí³ äîïî-
ìîãòè â³ää³ëèòè çàãàëîì çäîðîâèõ ëþäåé, ó ÿêèõ, ïðîòå, ìîæëèâà íàÿâí³ñòü ïåâíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, â³ä òèõ, ó êîãî öüîãî çàõâîðþâàííÿ, íàé³ìîâ³ðí³øå, íåìà. Âîíè
íå ìàþòü íà ìåò³ âñòàíîâèòè ä³àãíîç. Îñîáè, ó ÿêèõ ðåçóëüòàòè òåñò³â ïîçèòèâí³
àáî ñóìí³âí³, ïîâèíí³ çâåðíóòèñÿ äî ñâîãî ë³êàðÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ³, ÿêùî
ïîòð³áíî, ë³êóâàííÿ.

ª ê³ëüêà òèï³â ñêðèí³íãó:
♦♦♦♦♦ ïðîñòèé: òåñò íà íàÿâí³ñòü õâîðîáè;
♦♦♦♦♦ ìíîæèííèé: òåñò íà íàÿâí³ñòü íèçêè õâîðîá;
♦♦♦♦♦ áàãàòîôàçîâèé: ñêëàäàºòüñÿ ³ç ê³ëüêîõ åòàï³â àáî ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ê³ëü-

êîõ ìåòîäèê;
♦♦♦♦♦ âèïàäêîâèé: ÿêèé ùîðàçó ïðîïîíóþòü îñîá³, ÿêà çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äî-

ïîìîãîþ àáî ÷åðåç ³íø³ ïðè÷èíè äî ïðàö³âíèê³â ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
♦♦♦♦♦ ñèñòåìàòè÷íèé: ÿêèé ïðîâîäÿòü â óñ³é ïîïóëÿö³¿;
♦♦♦♦♦ ñåëåêòèâíèé: ÿêèé ïðîâîäÿòü ëèøå â ÷àñòèí³ ïîïóëÿö³¿, ó ÿêî¿, íàïðèêëàä, ³äåí-

òèô³êóâàëè ôàêòîðè ðèçèêó.
Âèá³ð ïðîãðàìè ñêðèí³íãó çàëåæèòü â³ä êðèòåð³¿â òðüîõ òèï³â: ïî-

â’ÿçàíèõ ç ïåâíîþ õâîðîáîþ, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñîáëèâîñòÿìè ïîïóëÿö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç
òåñòàìè. ÂÎÎÇ âèäàëà ïîñë³äîâíî 2 äîêóìåíòè (ó 1968 ³ 1986 ðð.), ó ÿêèõ çàçíà÷å-
íî ïîêàçàííÿ äëÿ ñêðèí³íãó. Ïåðåë³ê 1968 ðîêó ïåðåäáà÷àº òàê³ ïîêàçàííÿ:
♦♦♦♦♦ éäåòüñÿ ïðî âàæëèâó ïðîáëåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
♦♦♦♦♦ º ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïåâíî¿ õâîðîáè;
♦♦♦♦♦ º óñòàíîâè, äå òàê³ õâîð³ ìîæóòü îòðèìàòè äîïîìîãó;
♦♦♦♦♦ õâîðîáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ëàòåíòíî¿ ôàçè;
♦♦♦♦♦ º òåñòè äëÿ âèÿâëåííÿ õâîðîáè ç âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ;

Òàáëèöÿ 3.
Ïðèêëàä òàáëèö³ ÷àñòîò

Õâîð³ Íå õâîð³ Óñüîãî

Òåñò ïîçèòèâíèé 54 8 62

Òåñò íåãàòèâíèé 6 32 38

Óñüîãî 60 40 100
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♦♦♦♦♦ òåñòè äëÿ âèÿâëåííÿ õâîðîáè äîáðå ñïðèéìàþòüñÿ â ïîïóëÿö³¿;
♦♦♦♦♦ ó íàóêîâîìó ñâ³ò³ äîñÿãíóòî çãîäè ùîäî ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â;
♦♦♦♦♦ º âèã³äíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âèòðàòàìè íà ñêðèí³íã òà åêîíîì³ºþ âíàñë³äîê çà-

ïîá³ãàííÿ õâîðîá³;

Íîâèé ïåðåë³ê ïîêàçàíü äëÿ ñêðèí³íãó áóëî îïóáë³êîâàíî ó 1986 ðîö³:
♦♦♦♦♦ ³äåíòèô³êîâàíî ïîïóëÿö³þ ðèçèêó;
♦♦♦♦♦ ³äåíòèô³êîâàíî îñ³á ç ôàêòîðàìè ðèçèêó;
♦♦♦♦♦ º ï³äâèùåíà ìîòèâàö³ÿ äëÿ ñêðèí³íãó, ³íàêøå êàæó÷è, ñåðåä îñ³á ³ç ôàêòîðàìè

ðèçèêó, ó ÿêèõ ïåðåäáà÷àþòü ïðîâîäèòè ñêðèí³íã, º ï³äâèùåíèé â³äñîòîê òèõ,
õòî õî÷å îáñòåæèòèñÿ;

♦♦♦♦♦ º óñòàíîâè, äå ìîæíà ïðîâîäèòè òåñòè, ïåðåäáà÷åí³ äëÿ ñêðèí³íãó;
♦♦♦♦♦ º óñòàíîâè, äå ïàö³ºíòè ç ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³íãó ìîæóòü áóòè îá-

ñòåæåí³ ³ îòðèìàòè ë³êóâàííÿ;
♦♦♦♦♦ º ñèñòåìà íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ïîçèòèâíèìè ñêðèí³íãîâèìè òåñòàìè;
♦♦♦♦♦ ïðîãðàìà ñêðèí³íãó ìàº íà ìåò³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè é àíàë³ç ðåçóëü-

òàò³â.

Ïðè âèáîð³ ñêðèí³íãîâîãî òåñòó âàæëèâî âðàõóâàòè îñîáëèâîñò³
ïîïóëÿö³¿, ÿêó ìàþòü íàì³ð îáñòåæèòè. Íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ö³º¿ ïî-
ïóëÿö³¿ º ï³äâèùåíà ïîøèðåí³ñòü ó í³é ïåâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Â³äì³ííîñò³ ì³æ ä³àãíîñòè÷òèìè ³ ñêðèí³íãîâèìè òåñòàìè íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.
Òåñò, ÿêèé ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè, çàñòîñîâóþòü äëÿ îáñòåæåííÿ ïà-

ö³ºíò³â, ÿê³ º a priori õâîðèìè, à éîãî ìåòîþ º óòî÷íåííÿ éìîâ³ðíîñò³ íàÿâíîñò³ àáî
â³äñóòíîñò³ õâîðîáè. Òàêà éìîâ³ðí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ïåðåäáà÷óâàëüíèìè çíà÷åííÿ-
ìè (ïîçèòèâíèìè àáî íåãàòèâíèìè); ö³ ïîêàçíèêè çàëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä õàðàêòå-
ðèñòèê êîíêðåòíîãî òåñòó (éîãî ÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³), à é òàêîæ â³ä ïîøèðå-
íîñò³ õâîðîáè â ïîïóëÿö³¿, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ïàö³ºíò.

Ñêðèí³íãîâ³ òåñòè ïðîâîäÿòü â îñ³á, ÿê³ çàãàëîì çäîðîâ³. Ö³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ çàñòîñîâóþòü ó ïîïóëÿö³ÿõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãó â³ääà-
þòü ïåðåâàãó òåñòàì ³ç âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ. Õèáíî-íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ïðè öüî-
ìó åë³ì³íóþòüñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ òåñò³â ³ç âèùîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ.

Òàáëèöÿ 4.
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñêðèí³íãîâèõ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â

Ñêðèí³íãîâèé òåñò Ä³àãíîñòè÷íèé òåñò

Çàñòîñîâóþòü äëÿ îáñòåæåííÿ çàãàëîì çäî-
ðîâèõ îñ³á

Çàñòîñîâóþòü äëÿ îáñòåæåííÿ îñ³á, ó ÿêèõ º
ïðîÿâè, ùî âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ

Ïðîâîäèòüñÿ â ïîïóëÿö³¿ Ïðîâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³
íèçüêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ: ïðè öüîìó âèÿâëÿ-
þòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç õèáíî-ïîçèòèâ-
íèìè ðåçóëüòàòàìè

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ ³
ìåíøîþ ÷óòëèâ³ñòþ: çàñòîñîâóþòü ÿê îáñòå-
æåííÿ äðóãî¿ ë³í³¿ ï³ñëÿ ñêðèí³íãó

Ïîòðåáóº íåâåëèêèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò

Íå ïåðåäáà÷àº òåðàïåâòè÷íîãî ð³øåííÿ Ïðîâîäèòüñÿ ç ïåðñïåêòèâîþ òåðàïåâòè÷-
íîãî ð³øåííÿ
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Ó çàïèñíèê êë³í³öèñòó

×óòëèâ³ñòü — öå éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî òåñò áóäå ïîçèòèâ-
íèé, ÿêùî ó ïàö³ºíòà º ïåâíà õâîðîáà. Ñïåöèô³÷í³ñòü — öå
éìîâ³ðí³ñòü íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó òåñòó â ïàö³ºíòà, â ÿêîãî
íåìà õâîðîáè, ïðî ÿêó éäåòüñÿ.
Ñïðàâæíüî-ïîçèòèâíèìè º ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè òåñòó
â ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ º ïåâíà õâîðîáà. Ñïðàâæíüî-íåãàòèâí³
ðåçóëüòàòè — öå íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè òåñòó â ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ ö³º¿ õâîðîáè íåìà.
Ïîçèòèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ òåñòó — öå
éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â ïàö³ºíòà ñïðàâä³ º õâîðîáà, ÿêùî ðåçóëü-
òàò òåñòó ïîçèòèâíèé. Íåãàòèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå
çíà÷åííÿ òåñòó — öå éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â ïàö³ºíòà íåìà
õâîðîáè, ÿêùî ðåçóëüòàò òåñòó íåãàòèâíèé.

Ïåðåêëàä Çîðåñëàâè Ãîðîäåí÷óê
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